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åðçññåÜæïíôáò ôï ðåäßï ãýñù ìáò, Ëßãï ðñéí ôï 12o 

áöïõãêñáæüìåíïé áíçóõ÷ßåò êé åëðßäåò. ÔåôñáÞìåñï 

¼ôáí ðñéí áðü äýï ÷ñüíéá áöéåñþóáìå ôçí ÅñãáóôÞñéï 

ìéá áðü ôéò çìåñßäåò ìáò ãéá ôá 10 ÷ñüíéá óõíå÷ßæïõìå ìå üóï 

ôïõ Gestalt Foundation óôçí ÊïéíùíéêÞ ôï äõíáôüí ðéï 
ïóôáèåñÜ âÞìáôá êáé öôÜíïõìå óôï 12  ôåý÷ïò ìáò ìÝóá óå Åõèýíç, õðÞñîáí ðïëëÝò åíäéáöÝñïõóåò 

Ýíáí êáõôü ÌÜéï. óõæçôÞóåéò ðïõ öáßíïíôáé áðåëðéóôéêÜ 

Ó÷åäéÜæáìå íá ðáñïõóéÜóïõìå äýï êýñéá áöéåñþìáôá, Ýíá åðßêáéñåò óôçí ôñÝ÷ïõóá ðñáãìáôéêüôçôá 

ãéá ôïí åñ÷ïìü ôïõ ×üñ÷å ÌðïõêÜé êé Ýíá ãéá ôéò íÝåò ðïõ æïýìå. Ôüôå ìéëïýóáìå ãéá êïéíùíéêÞ 

óõíåñãáóßåò ôïõ Gestalt Foundation óôç Èåóóáëßá. Ç áðþëåéá åõèýíç, áëëçëåããýç êáé êïéíùíéêÞ óõììåôï÷Þ êáé ôþñá, áõôÝò 

ôïõ Harm Siemens Üëëáîå ôéò ðñïôåñáéüôçôåò êáé ôá ó÷ÝäéÜ ïé ëÝîåéò áêïýãïíôáé ðáíôïý êáé Üðåéñåò óåëßäåò ðåñéïäéêþí êé 

ìáò. åöçìåñßäùí áíáöÝñïíôáé óå èÝìáôá ðïõ óõæçôÜìå üëá áõôÜ 

Áõôü ôï ôåý÷ïò ëïéðüí åßíáé áöéåñùìÝíï óôïí Harm, ùò ìéá ôá ÷ñüíéá.

ìéêñÞ Ýíäåéîç ôçò áãÜðçò êáé ôçò åêôßìçóÞò ìáò ãéá áõôüí. Áò åëðßóïõìå ðùò ç êñßóç ìðïñåß íá ãßíåé åõêáéñßá ãéá áëëáãÞ 

Ï åñ÷ïìüò ôïõ ×üñ÷å ìáò åíÝðíåõóå üëïõò óå ÁèÞíá êáé êé åîÝëéîç.
oÈá ôá îáíáðïýìå ôï öèéíüðùñï, ìåôÜ áðü ôï 10  Èåóóáëïíßêç, üðùò ìðïñåßôå íá äåßôå, ôüóï «êáëëéôå÷íéêÜ» 

Ðáíåõñùðáúêü ÓõíÝäñéï Èåñáðåßáò Gestalt óôï Âåñïëßíï, ôï üóï êáé äéáíïçôéêÜ.

åðüìåíï áðü áõôü óôçí ÁèÞíá. Óôéò âéâëéïðáñïõóéÜóåéò, ìðïñåßôå íá áðïëáýóåôå ìéá 

ÌÝ÷ñé ôüôå, åý÷ïìáé íá áðïëáýóåôå áõôü ôï ôåý÷ïò.öñÝóêéá ðñüôáóç áðü ôïí Êùíóôáíôßíï Êþóôá ðïõ Ý÷åé 

áíáëÜâåé áõôÞí ôç óôÞëç êáé ôç äéåêðáéñáéþíåé ìå óõíÝðåéá êé 

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõåíèïõóéáóìü.

ÌÜéïò 2010ÐñïóùðéêÝò êáôáèÝóåéò áðü áíèñþðïõò ðïõ âéþíïõí ôç 

äéáäéêáóßá áëëáãÞò ìÝóá áðü ôçí èåñáðåßá, ôçí åêðáßäåõóç 

êáé ôçí åðïðôåßá óôï Gestalt Foundation öÝñíïõí Ýíáí 

öñÝóêï áÝñá åëðßäáò êé áéóéïäïîßáò êáé æùíôáíåýïõí ôçí 

åöçìåñßäá ìáò. ×áßñïìáé ðÜíôá üôáí Ýñ÷ïíôáé áõèüñìçôá 

êåßìåíá áðü ôá ìÝëç ôçò êïéíüôçôáò ôïõ Gestalt Foundation 

ðïõ èÝëïõí íá ìïéñáóôïýí âéþìáôá êáé óçìáíôéêÝò óôéãìÝò ìå 

üëïõò åìÜò, äïóìÝíåò ìå ôï ðñïóùðéêü ýöïò ôïõ êáèåíüò.

Óõíå÷ßæïõìå ëïéðüí ôçí ðïñåßá ìáò åðçññåáæüìåíïé êé 

Øõ÷ïèåñáðåßá, ôçí Ðáéãíéïèåñáðåßá, ôéò Ðáñåì- íá íÝá óôïé÷åßá óôç èåùñßá êáé áöåôÝñïõ 
âÜóåéò ãéá ôçí ÅéñÞíç. «îáíáëÝåé» ôçí ðáñáäïóéáêÞ èåùñßá Gestalt  ìå ôï 
ÏñéóìÝíá áðü ôá óôïé÷åßá ðïõ ìïõ Üñåóáí óå áõôü äéêü ôïõ óýíôïìï, óáöÞ êáé ðåñéåêôéêü ôñüðï.
ôï âéâëßï åßíáé ôá åîÞò: 3. Ôá ðåñéóóüôåñá êåöÜëáéá áíáöÝñïíôáé óå 

õëïðïéçìÝíá ÐñïãñÜììáôá, ïñéóìÝíá óçìåßá ôùí íùñßæïõìå üôé ç áíÜðôõîç ìéáò åðéóôÞìçò 
1. ïðïßùí ðåñéãñÜöïíôáé ëåðôïìåñþò, êáé Ýôóé ç  ÐáñïõóéÜæåé Ýíá åõñý öÜóìá óôç èåìáôïëïãßá, óõíïäåýåôáé áðü ôçí åßóïäï êáé åöáñìïãÞ 
üðùò åßäáìå ðáñáðÜíù. óõæÞôçóç ãßíåôáé ðÜíù óå «÷åéñïðéáóôÜ» êáé ôçò óå ðïéêßëïõò ôïìåßò ôçò áíèñþðéíçò 
2. Ôá èÝìáôá, ãéá ôá ïðïßá Ý÷ïõìå óõíçèßóåé íá óõãêåêñéìÝíá æçôÞìáôá.æùÞò. Áõôü óõíÝâç êáé ìå ôçí øõ÷ïëïãßá, Ã
åêöÝñïõí èåùñçôéêü ëüãï Üëëåò, ðáëáéüôåñåò óå 4. Áíáäåéêíýåé ôç óçìáóßá ôçò Ýñåõíáò. ôçí êïéíùíéêÞ åñãáóßá êáé ôçí øõ÷ïèåñáðåßá. Óôï 

Êáéíïôüìåò ÅöáñìïãÝò éóôïñßá, ðñïóåããßóåéò, ð.÷. øõ÷áíÜëõóç, Þ ðåñé- Ôá ÐñïãñÜììáôá ôá ïðïßá ðáñïõóéÜæïíôáé åßíáé âéâëßï ôïõ Shraga Serok 
ôçò Èåñáðåßáò Gestalt, ãñÜöïíôáé óå êáôåóôçìÝíá øõ÷éáôñéêÜ åã÷åéñßäéá, êõñßùò åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò óôéò ïðïßåò ÷ñçóé-ðïõ ðñïôåßíïõìå óå áõôü 

ðëáéóéþíïíôáé èåùñçôéêÜ ìå âÜóç ôç èåùñßá ìïðïéïýíôáé óõã÷ñüíùò ìåèïäïëïãßá Gestalt êáé ôï óçìåßùìá, ìðïñïýìå íá äïýìå ðþò åðåêôåßíåôáé 
Gestalt. Áöåíüò, ï óõããñáöÝáò ðñïóöÝñåé ïñéóìÝ- åñåõíçôéêÜ åñãáëåßá ðïõ áíÞêïõí óôçí ðáñÜäïóç ç åöáñìïãÞ ôçò ìåèïäïëïãßáò Gestalt óå äéáöï-

ñåôéêÝò óõíèÞêåò êáé ðëçèõóìïýò êáé ðþò ìðïñåß 
íá áðïôåëÝóåé åñãáëåßï èåôéêÞò áëëáãÞò. 

Åéäéêüôåñá, óôá åðéìÝñïõò êåöÜëáéá ôïõ âéâëßïõ 
êáôáãñÜöåôáé ç áîéïðïßçóç ôçò ìåèïäïëïãßáò 
Gestalt ìå èåôéêÜ (ìåôñÞóéìá) áðïôåëÝóìáôá óå Ýíá 
åõñý öÜóìá ðåäßùí üðùò:  ôç Ìåßùóç ôïõ ¢ã÷ïõò 
ÅîåôÜóåùí óå ÖïéôçôÝò, ôç Èåñáðåßá Áôüìùí ìå 
ÌåôáôñáõìáôéêÞ Äéáôáñá÷Þ, ôçí ÕðïóôÞñéîç êáé 
¸íôáîç Ðñïóöýãùí êáé Ìåôáíáóôþí, ôç Ìåßùóç 
ôçò ÁñôçñéáêÞò Ðßåóçò, ôçí ÕðïóôÞñéîç Áóèåíþí 
ìå ÐïëëáðëÞ ÓêëÞñõíóç (ôç ×ñüíéá ÁóèÝíåéá êáé 
Áíáðçñßá ãåíéêüôåñá), ôç ÈåñáðåõôéêÞ Åñãáóßá ìå 
ÇëéêéùìÝíïõò, ôç Èåñáðåßá Áôüìùí ìå Ó÷éæïöñÝ-
íåéá (áöéåñþíïíôáé ôñßá êåöÜëáéá!), ôç Èåñá-
ðåõôéêÞ Åñãáóßá ìå Êñáôïýìåíïõò Âáñõðïéíßôåò, 
ôçí Åðïðôåßá óôçí ÊïéíùíéêÞ Åñãáóßá êáé ôçí 

ôçò øõ÷ïëïãéêÞò ãíþóçò.

¸íá áðü ôá ðïëëÜ êáé åíäéáöÝñïíôá èÝìáôá ôïõ 

âéâëßïõ áöïñÜ óôç âáóéêÞ èåùñßá Gestalt. Ï Serok 

åéóÜãåé ðëÜé óôçí Ýííïéá ôçò ìéóïôåëåéùìÝíçò 

õðüèåóçò / áíïéêôïý ëïãáñéóìïý  (unfinished busi-

ness) ôçí Ýííïéá ôçò õðüèåóçò ðïõ äåí Ý÷åé 

îåêéíÞóåé  Þ, óå åëåýèåñç áðüäïóç,  ôçò  õðüèå-

óçò-ó÷Ýäéï (unstarted business).

ìÝëëåé íá õëïðïéçèïýí óå êÜðïéá áüñéóôç óôéãìÞ 
óôï ìÝëëïí, áëëÜ ôßðïôå äåí ãßíåôáé óôï ðáñüí, 
ïýôå óå ðåñéïñéóìÝíç Ýêôáóç, ãéá ôïí 
ìåôáó÷çìáôéóìü ôïõò óå ðñáãìáôéêüôçôá. Ç 
õðüèåóç ó÷Ýäéï åßíáé ìéá äïìÞ óêÝøçò, ìéá åéêüíá 
ðïõ áðïôåëåß ðñïóïìïßùóç ìéáò êáôÜóôáóçò. Ôá 
äïìéêÜ õëéêÜ áõôÞò ôçò åéêüíáò åßíáé éäÝåò, 
Ýííïéåò, ëÝîåéò, ìïñöÝò êáé óýìâïëá ðïõ ðçãÜæïõí 
ðñùôáñ÷éêÜ áðü ôç öáíôáóéùóéáêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ 
ìáò æùÞ êáé åëÜ÷éóôá áðü ôçí ðñáãìáôéêÞ åìðåéñßá. Êáôáñ÷Üò, åðéóçìáßíåé üôé ï áíïéêôüò ëïãáñéáóìüò 
¼ôáí ïé Üíèñùðïé áíáâÜëëïõí äéáñêþò ôç äñÜóç áðïôåëåß ôçí Ýííïéá-êëåéäß ãéá ôçí åñìçíåßá ôùí 
ôïõò óôï áðñüóéôï, ìç ðñïóâÜóéìï, ìÝëëïí, áíá-ðñïâëçìÜôùí ôïõ áôüìïõ óôï ðáñüí. Åéäéêüôåñá, 
ðôýóóïõí õðïèÝóåéò-ó÷Ýäéá. ÌåñéêÜ ðáñá-áíéêáíïðïßçôåò áíÜãêåò êáé ôñáõìáôéêÜ ãåãïíüôá 
äåßãìáôá áðïôåëïýí Üíèñùðïé ðïõ êÜíïõí áðü ôï ðáñåëèüí óõíéóôïýí áíïéêôïýò ëïãá-
ìåãáëåéþäç ó÷Ýäéá ãéá åðáããåëìáôéêÞ åðéôõ÷ßá, Þ ñéáóìïýò êáé ïäçãïýí óå Ýíáí åðéëåêôéêü êáé 
ðïõ öáíôÜæïíôáé üôé êáôáêôïýí ðëïýôï, éó÷ý, ðñïêáôåéëçììÝíï ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôá Üôïìá 
åêðáßäåõóç ÷ùñßò ðïôÝ íá Ý÷ïõí âéþóåé áíÜëïãåò áíôéëáìâÜíïíôáé áíÜãêåò êáé óôü÷ïõò óôï ðáñüí, 
åìðåéñßåò êáé ÷ùñßò íá ðñïóðáèïýí íá êÜíïõí åðåéäÞ åóôéÜæïõí óôéò áíéêáíïðïßçôåò áíÜãêåò êáé 
ðñáãìáôéêüôçôá ôçí åéêüíá ôçò öáíôáóßáò ôïõò. ü÷é ó' åêåßíåò ðïõ ìðïñåß íá åßíáé åðåßãïõóåò óôï 
¸íá Üëëï ðáñÜäåéãìá, ðïõ äßíåé ï Serok, áðï-«åäþ êáé ôþñá». Ï Serok, ùóôüóï, õðïóôçñßæåé üôé ç 
ôåëïýí ïñéóìÝíïé åêðáéäåõìÝíïé øõ÷ïëüãïé Þ êïé-Ýííïéá ôïõ áíïéêôïý ëïãáñéáóìïý äåí ìðïñåß íá 
íùíéêïß ëåéôïõñãïß ðïõ áíáâÜëëïõí íá îåêéíÞóïõí åîçãÞóåé ïëïêëçñùìÝíá ôéò åìðëïêÝò êáé ôá 
êëéíéêÞ äïõëåéÜ, áíôßèåôá êñáôïýíôáé áðáó÷ï-åìðüäéá ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí éêáíüôçôá ôïõ áôüìïõ 
ëçìÝíïé ìå ôï íá ãñÜöïíôáé óå ðñïãñÜììáôá íá ëåéôïõñãåß áðïôåëåóìáôéêÜ óôï ðáñüí. Èåùñåß 
óõíå÷éæüìåíçò êáôÜñôéóçò êáé äåí âëÝðïõí ðåëÜ-üôé ç áíèñþðéíç óõìðåñéöïñÜ åðçñåÜæåôáé óç-
ôåò ãéáôß ïñáìáôßæïíôáé ôïõò åáõôïýò ôïõò ùò ìáíôéêÜ êáé áðü ôéò õðïèÝóåéò-ó÷Ýäéá, ðïõ 
ðåôõ÷çìÝíïõò èåñáðåõôÝò äéåèíïýò öÞìçò.ìðïñïýí íá óõìâïýí Þ íá ìçí óõìâïýí óôï ìÝëëïí. 

¸ôóé, óõíáíôïýìå äõóêïëßåò óôï ðáñüí, äéüôé 
Êëåßíïíôáò áõôÞí ôçí áíáöïñÜ, áîßæåé íá óçìåé-áíïéêôïß ëïãáñéáóìïß áðü ôï ðáñåëèüí êáé 
þóïõìå üôé ôï åí ëüãù âéâëßï öÝñåé Ýíáí èåñìü õðïèÝóåéò-ó÷Ýäéá, ãéá ôï ìÝëëïí,  ìáò åìðïäßæïõí 
ðñüëïãï ôïõ Joseph Zinker, åíüò áðü ôïõò óç-íá åóôéÜæïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ìáò óå áõôü ðïõ 
ìáíôéêüôåñïõò óõããñáöåßò êáé èåñáðåõôÝò Gestalt  ëáìâÜíåé ÷þñá óôï Üìåóï ðáñüí. 
ï ïðïßïò åßíáé óõã÷ñüíùò êáëëéôÝ÷íçò êáé ðïéçôÞò.ÊáôÜ ôïí Serok, ïé õðïèÝóåéò-ó÷Ýäéá ðåñéëáì-

âÜíïõí öáíôáóôéêÜ ãåãïíüôá, öáíôáóéþóåéò, 
ðñïóäïêßåò, åõóåâåßò ðüèïõò êáé éäåþäç ðïõ 

Ç Aíôùíßá Kùíóôáíôéíßäïõ åßíáé ÊïéíùíéêÞ êáé ÊëéíéêÞ Øõ÷ïëüãïò (Á.Ð.è), 

Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êáé Eðüðôñéá Gestalt. Åßíáé óõíéäñýôñéá ôïõ Gestalt 

Foõndation êé áðü ôá µüíéµá µÝëç ôïõ åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜµµáôïò. Æåé êé åñãÜæåôáé 

óôç èåóóáëïíßêç êáé ôçí ÁèÞíá üðïõ áóêåß ôï åðÜããåëµÜ ôçò éäéùôéêÜ áðü ôï 1994 Ýùò 

óÞµåñá. 

[Serok, Sh. (2000). Innovative  Applications of  Gestalt Therapy. Malabar, 
Florida: Krieger Publishing Company.]

Êùíóôáíôßíïò Êþóôáò
Êïéíùíéêüò Ëåéôïõñãüò, Øõ÷ïëüãïò - Øõ÷ïèåñáðåõôÞò

(email: k.konstantinos@yahoo.gr)

Èá çèåëá íá åêöñÜóù ôéò èåñìÝò ìïõ 

åõ÷áñéóôßåò ðñïò ôï êÝíôñï øõ÷ïèåñáðåiáò 

êáé åêðáßäåõóçò "Gestalt Foundation", 

êáèþò óå ìéá äýóêïëç óôéãìÞ êáôÜ ôçí ïðïßá 

÷ñåéÜóôçêá äýï öéÜëåò áßìá ãéá ôçí ìçôÝñá 

ìïõ, ç ïðïßá åßíáé êáñêéíïðáèÞò, Üìåóá 

áíôáðïêñéíü-ìåíïé óôçí ðáñÜêëçóÞ ìïõ ïé 

õðåýèõíïé óôçí áéìïäïóßá ôïõ ùò Üíù 

êÝíôñïõ, ìïõ ÷ïñÞãçóáí ôéò áðáñáßôçôåò ãéá 

ìÝíá öéÜëåò áßìáôïò. Ôá óõã÷áñçôÞñéÜ ìïõ 

ãéá ôçí åõáéóèçôïðïßçóç êáé ôçí ôá÷ýôáôç 

áíôáðüêñéóç ôïõ êÝíôñïõ "Gestalt", ðïõ 

åêôüò Üëëùí åðéôåëåß êáé óðïõäáéüôáôï Ýñãï 

óôçí øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç êáñêéíïðáèþí. 

                                                  Ìå åêôßìçóç 
                                                  ¢ííá ×. ÆÝñâá 

ÁÐÏÓÔÏËÏÕ ÁÌÁËÉÁ, ÃÉÁÌÁÑÅËÏÕ ÃÉÁÍÍÁ

ÃÊÉÌÐÉÑÉÔÇ ÁËÅÎÉÁ, ÃÊÉÏÕËÅÊÁ ÅÉÑÇÍÇ

ÄÅÓÐÏÉÍÁ ÌÐÁËËÉÏÕ, ÆÅÑÂÁ ÁÍÍÁ

ÆÉÙÃÁ ÄÇÌÇÔÑÁ, ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÉÄÏÕ ÁÍÔÙÍÉÁ

ÊÙÓÔÁÓ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ, ÍÔÏÑÅ ÌÉÑÅÉÃ

ÖÑÅÃÃÉÄÏÕ ÅËËÇ, ×ÁÔÆÇËÁÊÏÕ ÊÁÔÉÁ

êÜðïéá Üôïìá ðïõ ìïéñÜæïíôáé ìáæß óïõ ôçí Ýäùóå äýíáìç. ¹óáóôáí ç äýíáìÞ ìïõ. Ìå 

ßäéá áãùíßá. ÌÜèáìå ï Ýíáò ôïí Üëëïí, üóï ôçí áãÜðç êáé ôçí êáôáíüçóç ðïõ áðëü÷åñá Ç ïìÜäá ìïõ 
åðÝôñåðå ï êáèÝíáò ìáò íá ìïéñáóôåß ôéò ðéï ìïõ ðñïóöÝñáôå, ìå âïçèÞóáôå ôá ôáêôï-

ðñïóùðéêÝò ôïõ óôéãìÝò. ÓôéãìÝò êáé óêÝøåéò ðïéÞóù êÜðùò ôá óêüñðéá êïììÜôéá ôçò øõ÷Þò 

ôüóï êáëÜ êáé ôüóï âáèåéÜ êñõììÝíåò ìÝóá ìïõ. Ìå âïçèÞóáôå íá ãßíù ëßãï ðéï äõíáôÞ, 

ìáò ðïõ êáìéÜ öïñÜ ïýôå ï ßäéïò ìáò ï åáõôüò ëßãï ðéï óßãïõñç ãéá ôçí ýðáñîÞ ìïõ, ëßãï ðéï 2 Ïêôùâñßïõ 2008. ÐëçóéÜæù áñãÜ ðñïò ôçí 

ôïëìÜåé íá ðáñáäå÷ôåß üôé õðÜñ÷ïõí. ÕðÞñîáí âÝâáéç üôé ìðïñþ íá áíôéìåôùðßóù ôïí êüóìï. åßóïäï ôçò Áãßáò Óïößáò êáé ÷ôõðÜù äåéëÜ ôï 

óôéãìÝò ãåìÜôåò ðüíï, Üëëåò ÷áñïýìåíåò, üëåò Èá åßóáóôå ðáíôïôéíïß ìïõ ößëïé, Ýóôù êé áí ç êïõäïýíé. Äåí îÝñù ôé èá áíôéêñßóù… ðïéïõò 

üìùò ìå Ýíá äïýíáé êáé ëáâåßí ìåôáîý ìáò æùÞ ôá öÝñåé Ýôóé êáé äåí óõíáíôçèïýìå ðïôÝ èá äù. Ïé óêÝøåéò ðïëëÝò. Ôé èÝëù åãþ åäþ; 

áíåêôßìçôï êáé ðïëýôéìï. Ìå Üëëïõò ôáõôß- îáíÜ. ÈÝëù íá ðéóôåýù üôé óáò Ýäùóá êé åãþ Ðþò ìðïñþ íá åìðéóôåõôþ áíèñþðïõò ðïõ 

óôçêá, ìå êÜðïéïõò èýìùóá. Êáíåßò üìùò äåí êÜôé. ¼ôé ìÝóá áðü ôéò äéêÝò ìïõ ðëçãÝò äåí Ý÷ù óõíáíôÞóåé ðïôÝ óôç æùÞ ìïõ; Ðþò 

ðÝñáóå äß÷ùò íá áöÞóåé ôï äéêü ôïõ óôßãìá. åðïõëþóáôå äéêÜ óáò ôñáýìáôá êáé îåðåñÜ-ìðïñþ íá ðù áõôÜ ðïõ êñýâù âáèéÜ ìÝóá 

ÐñïóðÜèçóá íá áäñÜîù ôçí êÜèå óôéãìÞ, íá óáôå äéêÝò óáò áãùíßåò. óôçí øõ÷Þ ìïõ; Èá ìå êïñïúäÝøïõí; Èá 

åêìåôáëëåõôþ êáé ôçí åëÜ÷éóôç åõêáéñßá. åêôåèþ; ¼ìùò, ðÞñá ìéá áðüöáóç êáé ïöåßëù 
Óáò åõ÷áñéóôþ áðü ôçí êáñäéÜ ìïõ êáé óáò 

Óôü÷ïò ìïõ; Íá ìå áãáðÞóù üðùò åßìáé êáé íá óôïí åáõôü ìïõ íá óôçñßîù ôçí åðéëïãÞ ìïõ ìå 
åý÷ïìáé íá åßóôå ðÜíôá êáëÜ.

ìðïñþ íá êïéôÜæïìáé óôïí êáèñÝðôç êáé ìå üðïéï êüóôïò, ìå üðïéï ôßìçìá êé áí åßíáé 

ðëÞñç åðßãíùóç áõôïý ðïõ âëÝðù íá åßìáé áõôü. Êé áò ðïíÝóù êé áò ðëçãùèþ… 2 Íïåìâñßïõ 2009. Êáé ðÜëé óôï êáôþöëé ôçò 

ðåñÞöáíç ãé' áõôü ðïõ áíôéêñßæù. Áãßáò Óïößáò. 
28 ÌáÀïõ 2009. Êáé ðÜëé ðëçóéÜæù áñãÜ ðñïò 

Ôá èÝìáôá ðïëëÜ, ïé ðëçãÝò âáèéÝò. ¸íáò ôçí åßóïäï ôçò Áãßáò Óïößáò. ÁõôÞí ôç öïñÜ Ìéá íÝá ïìÜäá îåêéíÜåé…

÷ñüíïò äåí öôÜíåé. Êé üôáí áðïöáóßæåéò íá ãéáôß áðëÜ äå èÝëù íá Ýñèåé ç þñá ðïõ èá 

áíïßîåéò ôçí øõ÷Þ óïõ êáé íá Ýñèåéò áíôé-äéáâþ ôï êáôþöëé. Èá óçìÜíåé ôçí ôåëåõôáßá 

ìÝôùðïò ìå ôïí åáõôü óïõ, ï ðüíïò åßíáé áâÜ-öïñÜ. Ôåëåõôáßá ìÝñá, ôåëåõôáßá óõíÜíôçóç 

óôá÷ôïò êáé êÜðïéåò öïñÝò äåí ôïí áíôÝ÷åéò. ìå ôçí ïìÜäá. ÐåñÜóáìå ìáæß ìéá ÷ñïíéÜ. 

ÁëëÜ Üíôåîá êáé óõíÝ÷éóá. Ç ïìÜäá ðÝñóé ìïõ ÃíùñéóôÞêáìå, üóï ìðïñåßò íá ãíùñßóåéò 

 ÅéñÞíçò ÃêéïõëÝêá

Áéìïäïóßá 2009
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Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ
Õðåýèõíç Ýêäïóçò

Ìáñßíá ÂáìâáêÜ
ÓõíôÜêôñéá ýëçò

ÆùÞ Ìðá÷ôáëéÜ
ÃñáììáôåéáêÞ 
õðïóôÞñéîç

K&D Webber
ÌåôÜöñáóç

åðçññåÜæïíôáò ôï ðåäßï ãýñù ìáò, Ëßãï ðñéí ôï 12o 

áöïõãêñáæüìåíïé áíçóõ÷ßåò êé åëðßäåò. ÔåôñáÞìåñï 

¼ôáí ðñéí áðü äýï ÷ñüíéá áöéåñþóáìå ôçí ÅñãáóôÞñéï 

ìéá áðü ôéò çìåñßäåò ìáò ãéá ôá 10 ÷ñüíéá óõíå÷ßæïõìå ìå üóï 

ôïõ Gestalt Foundation óôçí ÊïéíùíéêÞ ôï äõíáôüí ðéï 
ïóôáèåñÜ âÞìáôá êáé öôÜíïõìå óôï 12  ôåý÷ïò ìáò ìÝóá óå Åõèýíç, õðÞñîáí ðïëëÝò åíäéáöÝñïõóåò 

Ýíáí êáõôü ÌÜéï. óõæçôÞóåéò ðïõ öáßíïíôáé áðåëðéóôéêÜ 

Ó÷åäéÜæáìå íá ðáñïõóéÜóïõìå äýï êýñéá áöéåñþìáôá, Ýíá åðßêáéñåò óôçí ôñÝ÷ïõóá ðñáãìáôéêüôçôá 

ãéá ôïí åñ÷ïìü ôïõ ×üñ÷å ÌðïõêÜé êé Ýíá ãéá ôéò íÝåò ðïõ æïýìå. Ôüôå ìéëïýóáìå ãéá êïéíùíéêÞ 

óõíåñãáóßåò ôïõ Gestalt Foundation óôç Èåóóáëßá. Ç áðþëåéá åõèýíç, áëëçëåããýç êáé êïéíùíéêÞ óõììåôï÷Þ êáé ôþñá, áõôÝò 

ôïõ Harm Siemens Üëëáîå ôéò ðñïôåñáéüôçôåò êáé ôá ó÷ÝäéÜ ïé ëÝîåéò áêïýãïíôáé ðáíôïý êáé Üðåéñåò óåëßäåò ðåñéïäéêþí êé 

ìáò. åöçìåñßäùí áíáöÝñïíôáé óå èÝìáôá ðïõ óõæçôÜìå üëá áõôÜ 

Áõôü ôï ôåý÷ïò ëïéðüí åßíáé áöéåñùìÝíï óôïí Harm, ùò ìéá ôá ÷ñüíéá.

ìéêñÞ Ýíäåéîç ôçò áãÜðçò êáé ôçò åêôßìçóÞò ìáò ãéá áõôüí. Áò åëðßóïõìå ðùò ç êñßóç ìðïñåß íá ãßíåé åõêáéñßá ãéá áëëáãÞ 

Ï åñ÷ïìüò ôïõ ×üñ÷å ìáò åíÝðíåõóå üëïõò óå ÁèÞíá êáé êé åîÝëéîç.
oÈá ôá îáíáðïýìå ôï öèéíüðùñï, ìåôÜ áðü ôï 10  Èåóóáëïíßêç, üðùò ìðïñåßôå íá äåßôå, ôüóï «êáëëéôå÷íéêÜ» 

Ðáíåõñùðáúêü ÓõíÝäñéï Èåñáðåßáò Gestalt óôï Âåñïëßíï, ôï üóï êáé äéáíïçôéêÜ.

åðüìåíï áðü áõôü óôçí ÁèÞíá. Óôéò âéâëéïðáñïõóéÜóåéò, ìðïñåßôå íá áðïëáýóåôå ìéá 

ÌÝ÷ñé ôüôå, åý÷ïìáé íá áðïëáýóåôå áõôü ôï ôåý÷ïò.öñÝóêéá ðñüôáóç áðü ôïí Êùíóôáíôßíï Êþóôá ðïõ Ý÷åé 

áíáëÜâåé áõôÞí ôç óôÞëç êáé ôç äéåêðáéñáéþíåé ìå óõíÝðåéá êé 

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõåíèïõóéáóìü.

ÌÜéïò 2010ÐñïóùðéêÝò êáôáèÝóåéò áðü áíèñþðïõò ðïõ âéþíïõí ôç 

äéáäéêáóßá áëëáãÞò ìÝóá áðü ôçí èåñáðåßá, ôçí åêðáßäåõóç 

êáé ôçí åðïðôåßá óôï Gestalt Foundation öÝñíïõí Ýíáí 

öñÝóêï áÝñá åëðßäáò êé áéóéïäïîßáò êáé æùíôáíåýïõí ôçí 

åöçìåñßäá ìáò. ×áßñïìáé ðÜíôá üôáí Ýñ÷ïíôáé áõèüñìçôá 

êåßìåíá áðü ôá ìÝëç ôçò êïéíüôçôáò ôïõ Gestalt Foundation 

ðïõ èÝëïõí íá ìïéñáóôïýí âéþìáôá êáé óçìáíôéêÝò óôéãìÝò ìå 

üëïõò åìÜò, äïóìÝíåò ìå ôï ðñïóùðéêü ýöïò ôïõ êáèåíüò.

Óõíå÷ßæïõìå ëïéðüí ôçí ðïñåßá ìáò åðçññåáæüìåíïé êé 

Øõ÷ïèåñáðåßá, ôçí Ðáéãíéïèåñáðåßá, ôéò Ðáñåì- íá íÝá óôïé÷åßá óôç èåùñßá êáé áöåôÝñïõ 
âÜóåéò ãéá ôçí ÅéñÞíç. «îáíáëÝåé» ôçí ðáñáäïóéáêÞ èåùñßá Gestalt  ìå ôï 
ÏñéóìÝíá áðü ôá óôïé÷åßá ðïõ ìïõ Üñåóáí óå áõôü äéêü ôïõ óýíôïìï, óáöÞ êáé ðåñéåêôéêü ôñüðï.
ôï âéâëßï åßíáé ôá åîÞò: 3. Ôá ðåñéóóüôåñá êåöÜëáéá áíáöÝñïíôáé óå 

õëïðïéçìÝíá ÐñïãñÜììáôá, ïñéóìÝíá óçìåßá ôùí íùñßæïõìå üôé ç áíÜðôõîç ìéáò åðéóôÞìçò 
1. ïðïßùí ðåñéãñÜöïíôáé ëåðôïìåñþò, êáé Ýôóé ç  ÐáñïõóéÜæåé Ýíá åõñý öÜóìá óôç èåìáôïëïãßá, óõíïäåýåôáé áðü ôçí åßóïäï êáé åöáñìïãÞ 
üðùò åßäáìå ðáñáðÜíù. óõæÞôçóç ãßíåôáé ðÜíù óå «÷åéñïðéáóôÜ» êáé ôçò óå ðïéêßëïõò ôïìåßò ôçò áíèñþðéíçò 
2. Ôá èÝìáôá, ãéá ôá ïðïßá Ý÷ïõìå óõíçèßóåé íá óõãêåêñéìÝíá æçôÞìáôá.æùÞò. Áõôü óõíÝâç êáé ìå ôçí øõ÷ïëïãßá, Ã
åêöÝñïõí èåùñçôéêü ëüãï Üëëåò, ðáëáéüôåñåò óå 4. Áíáäåéêíýåé ôç óçìáóßá ôçò Ýñåõíáò. ôçí êïéíùíéêÞ åñãáóßá êáé ôçí øõ÷ïèåñáðåßá. Óôï 

Êáéíïôüìåò ÅöáñìïãÝò éóôïñßá, ðñïóåããßóåéò, ð.÷. øõ÷áíÜëõóç, Þ ðåñé- Ôá ÐñïãñÜììáôá ôá ïðïßá ðáñïõóéÜæïíôáé åßíáé âéâëßï ôïõ Shraga Serok 
ôçò Èåñáðåßáò Gestalt, ãñÜöïíôáé óå êáôåóôçìÝíá øõ÷éáôñéêÜ åã÷åéñßäéá, êõñßùò åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò óôéò ïðïßåò ÷ñçóé-ðïõ ðñïôåßíïõìå óå áõôü 

ðëáéóéþíïíôáé èåùñçôéêÜ ìå âÜóç ôç èåùñßá ìïðïéïýíôáé óõã÷ñüíùò ìåèïäïëïãßá Gestalt êáé ôï óçìåßùìá, ìðïñïýìå íá äïýìå ðþò åðåêôåßíåôáé 
Gestalt. Áöåíüò, ï óõããñáöÝáò ðñïóöÝñåé ïñéóìÝ- åñåõíçôéêÜ åñãáëåßá ðïõ áíÞêïõí óôçí ðáñÜäïóç ç åöáñìïãÞ ôçò ìåèïäïëïãßáò Gestalt óå äéáöï-

ñåôéêÝò óõíèÞêåò êáé ðëçèõóìïýò êáé ðþò ìðïñåß 
íá áðïôåëÝóåé åñãáëåßï èåôéêÞò áëëáãÞò. 

Åéäéêüôåñá, óôá åðéìÝñïõò êåöÜëáéá ôïõ âéâëßïõ 
êáôáãñÜöåôáé ç áîéïðïßçóç ôçò ìåèïäïëïãßáò 
Gestalt ìå èåôéêÜ (ìåôñÞóéìá) áðïôåëÝóìáôá óå Ýíá 
åõñý öÜóìá ðåäßùí üðùò:  ôç Ìåßùóç ôïõ ¢ã÷ïõò 
ÅîåôÜóåùí óå ÖïéôçôÝò, ôç Èåñáðåßá Áôüìùí ìå 
ÌåôáôñáõìáôéêÞ Äéáôáñá÷Þ, ôçí ÕðïóôÞñéîç êáé 
¸íôáîç Ðñïóöýãùí êáé Ìåôáíáóôþí, ôç Ìåßùóç 
ôçò ÁñôçñéáêÞò Ðßåóçò, ôçí ÕðïóôÞñéîç Áóèåíþí 
ìå ÐïëëáðëÞ ÓêëÞñõíóç (ôç ×ñüíéá ÁóèÝíåéá êáé 
Áíáðçñßá ãåíéêüôåñá), ôç ÈåñáðåõôéêÞ Åñãáóßá ìå 
ÇëéêéùìÝíïõò, ôç Èåñáðåßá Áôüìùí ìå Ó÷éæïöñÝ-
íåéá (áöéåñþíïíôáé ôñßá êåöÜëáéá!), ôç Èåñá-
ðåõôéêÞ Åñãáóßá ìå Êñáôïýìåíïõò Âáñõðïéíßôåò, 
ôçí Åðïðôåßá óôçí ÊïéíùíéêÞ Åñãáóßá êáé ôçí 

ôçò øõ÷ïëïãéêÞò ãíþóçò.

¸íá áðü ôá ðïëëÜ êáé åíäéáöÝñïíôá èÝìáôá ôïõ 

âéâëßïõ áöïñÜ óôç âáóéêÞ èåùñßá Gestalt. Ï Serok 

åéóÜãåé ðëÜé óôçí Ýííïéá ôçò ìéóïôåëåéùìÝíçò 

õðüèåóçò / áíïéêôïý ëïãáñéóìïý  (unfinished busi-

ness) ôçí Ýííïéá ôçò õðüèåóçò ðïõ äåí Ý÷åé 

îåêéíÞóåé  Þ, óå åëåýèåñç áðüäïóç,  ôçò  õðüèå-

óçò-ó÷Ýäéï (unstarted business).

ìÝëëåé íá õëïðïéçèïýí óå êÜðïéá áüñéóôç óôéãìÞ 
óôï ìÝëëïí, áëëÜ ôßðïôå äåí ãßíåôáé óôï ðáñüí, 
ïýôå óå ðåñéïñéóìÝíç Ýêôáóç, ãéá ôïí 
ìåôáó÷çìáôéóìü ôïõò óå ðñáãìáôéêüôçôá. Ç 
õðüèåóç ó÷Ýäéï åßíáé ìéá äïìÞ óêÝøçò, ìéá åéêüíá 
ðïõ áðïôåëåß ðñïóïìïßùóç ìéáò êáôÜóôáóçò. Ôá 
äïìéêÜ õëéêÜ áõôÞò ôçò åéêüíáò åßíáé éäÝåò, 
Ýííïéåò, ëÝîåéò, ìïñöÝò êáé óýìâïëá ðïõ ðçãÜæïõí 
ðñùôáñ÷éêÜ áðü ôç öáíôáóéùóéáêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ 
ìáò æùÞ êáé åëÜ÷éóôá áðü ôçí ðñáãìáôéêÞ åìðåéñßá. Êáôáñ÷Üò, åðéóçìáßíåé üôé ï áíïéêôüò ëïãáñéáóìüò 
¼ôáí ïé Üíèñùðïé áíáâÜëëïõí äéáñêþò ôç äñÜóç áðïôåëåß ôçí Ýííïéá-êëåéäß ãéá ôçí åñìçíåßá ôùí 
ôïõò óôï áðñüóéôï, ìç ðñïóâÜóéìï, ìÝëëïí, áíá-ðñïâëçìÜôùí ôïõ áôüìïõ óôï ðáñüí. Åéäéêüôåñá, 
ðôýóóïõí õðïèÝóåéò-ó÷Ýäéá. ÌåñéêÜ ðáñá-áíéêáíïðïßçôåò áíÜãêåò êáé ôñáõìáôéêÜ ãåãïíüôá 
äåßãìáôá áðïôåëïýí Üíèñùðïé ðïõ êÜíïõí áðü ôï ðáñåëèüí óõíéóôïýí áíïéêôïýò ëïãá-
ìåãáëåéþäç ó÷Ýäéá ãéá åðáããåëìáôéêÞ åðéôõ÷ßá, Þ ñéáóìïýò êáé ïäçãïýí óå Ýíáí åðéëåêôéêü êáé 
ðïõ öáíôÜæïíôáé üôé êáôáêôïýí ðëïýôï, éó÷ý, ðñïêáôåéëçììÝíï ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôá Üôïìá 
åêðáßäåõóç ÷ùñßò ðïôÝ íá Ý÷ïõí âéþóåé áíÜëïãåò áíôéëáìâÜíïíôáé áíÜãêåò êáé óôü÷ïõò óôï ðáñüí, 
åìðåéñßåò êáé ÷ùñßò íá ðñïóðáèïýí íá êÜíïõí åðåéäÞ åóôéÜæïõí óôéò áíéêáíïðïßçôåò áíÜãêåò êáé 
ðñáãìáôéêüôçôá ôçí åéêüíá ôçò öáíôáóßáò ôïõò. ü÷é ó' åêåßíåò ðïõ ìðïñåß íá åßíáé åðåßãïõóåò óôï 
¸íá Üëëï ðáñÜäåéãìá, ðïõ äßíåé ï Serok, áðï-«åäþ êáé ôþñá». Ï Serok, ùóôüóï, õðïóôçñßæåé üôé ç 
ôåëïýí ïñéóìÝíïé åêðáéäåõìÝíïé øõ÷ïëüãïé Þ êïé-Ýííïéá ôïõ áíïéêôïý ëïãáñéáóìïý äåí ìðïñåß íá 
íùíéêïß ëåéôïõñãïß ðïõ áíáâÜëëïõí íá îåêéíÞóïõí åîçãÞóåé ïëïêëçñùìÝíá ôéò åìðëïêÝò êáé ôá 
êëéíéêÞ äïõëåéÜ, áíôßèåôá êñáôïýíôáé áðáó÷ï-åìðüäéá ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí éêáíüôçôá ôïõ áôüìïõ 
ëçìÝíïé ìå ôï íá ãñÜöïíôáé óå ðñïãñÜììáôá íá ëåéôïõñãåß áðïôåëåóìáôéêÜ óôï ðáñüí. Èåùñåß 
óõíå÷éæüìåíçò êáôÜñôéóçò êáé äåí âëÝðïõí ðåëÜ-üôé ç áíèñþðéíç óõìðåñéöïñÜ åðçñåÜæåôáé óç-
ôåò ãéáôß ïñáìáôßæïíôáé ôïõò åáõôïýò ôïõò ùò ìáíôéêÜ êáé áðü ôéò õðïèÝóåéò-ó÷Ýäéá, ðïõ 
ðåôõ÷çìÝíïõò èåñáðåõôÝò äéåèíïýò öÞìçò.ìðïñïýí íá óõìâïýí Þ íá ìçí óõìâïýí óôï ìÝëëïí. 

¸ôóé, óõíáíôïýìå äõóêïëßåò óôï ðáñüí, äéüôé 
Êëåßíïíôáò áõôÞí ôçí áíáöïñÜ, áîßæåé íá óçìåé-áíïéêôïß ëïãáñéáóìïß áðü ôï ðáñåëèüí êáé 
þóïõìå üôé ôï åí ëüãù âéâëßï öÝñåé Ýíáí èåñìü õðïèÝóåéò-ó÷Ýäéá, ãéá ôï ìÝëëïí,  ìáò åìðïäßæïõí 
ðñüëïãï ôïõ Joseph Zinker, åíüò áðü ôïõò óç-íá åóôéÜæïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ìáò óå áõôü ðïõ 
ìáíôéêüôåñïõò óõããñáöåßò êáé èåñáðåõôÝò Gestalt  ëáìâÜíåé ÷þñá óôï Üìåóï ðáñüí. 
ï ïðïßïò åßíáé óõã÷ñüíùò êáëëéôÝ÷íçò êáé ðïéçôÞò.ÊáôÜ ôïí Serok, ïé õðïèÝóåéò-ó÷Ýäéá ðåñéëáì-

âÜíïõí öáíôáóôéêÜ ãåãïíüôá, öáíôáóéþóåéò, 
ðñïóäïêßåò, åõóåâåßò ðüèïõò êáé éäåþäç ðïõ 

Ç Aíôùíßá Kùíóôáíôéíßäïõ åßíáé ÊïéíùíéêÞ êáé ÊëéíéêÞ Øõ÷ïëüãïò (Á.Ð.è), 

Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êáé Eðüðôñéá Gestalt. Åßíáé óõíéäñýôñéá ôïõ Gestalt 

Foõndation êé áðü ôá µüíéµá µÝëç ôïõ åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜµµáôïò. Æåé êé åñãÜæåôáé 

óôç èåóóáëïíßêç êáé ôçí ÁèÞíá üðïõ áóêåß ôï åðÜããåëµÜ ôçò éäéùôéêÜ áðü ôï 1994 Ýùò 

óÞµåñá. 

[Serok, Sh. (2000). Innovative  Applications of  Gestalt Therapy. Malabar, 
Florida: Krieger Publishing Company.]

Êùíóôáíôßíïò Êþóôáò
Êïéíùíéêüò Ëåéôïõñãüò, Øõ÷ïëüãïò - Øõ÷ïèåñáðåõôÞò

(email: k.konstantinos@yahoo.gr)

Èá çèåëá íá åêöñÜóù ôéò èåñìÝò ìïõ 

åõ÷áñéóôßåò ðñïò ôï êÝíôñï øõ÷ïèåñáðåiáò 

êáé åêðáßäåõóçò "Gestalt Foundation", 

êáèþò óå ìéá äýóêïëç óôéãìÞ êáôÜ ôçí ïðïßá 

÷ñåéÜóôçêá äýï öéÜëåò áßìá ãéá ôçí ìçôÝñá 

ìïõ, ç ïðïßá åßíáé êáñêéíïðáèÞò, Üìåóá 

áíôáðïêñéíü-ìåíïé óôçí ðáñÜêëçóÞ ìïõ ïé 

õðåýèõíïé óôçí áéìïäïóßá ôïõ ùò Üíù 

êÝíôñïõ, ìïõ ÷ïñÞãçóáí ôéò áðáñáßôçôåò ãéá 

ìÝíá öéÜëåò áßìáôïò. Ôá óõã÷áñçôÞñéÜ ìïõ 

ãéá ôçí åõáéóèçôïðïßçóç êáé ôçí ôá÷ýôáôç 

áíôáðüêñéóç ôïõ êÝíôñïõ "Gestalt", ðïõ 

åêôüò Üëëùí åðéôåëåß êáé óðïõäáéüôáôï Ýñãï 

óôçí øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç êáñêéíïðáèþí. 

                                                  Ìå åêôßìçóç 
                                                  ¢ííá ×. ÆÝñâá 

ÁÐÏÓÔÏËÏÕ ÁÌÁËÉÁ, ÃÉÁÌÁÑÅËÏÕ ÃÉÁÍÍÁ

ÃÊÉÌÐÉÑÉÔÇ ÁËÅÎÉÁ, ÃÊÉÏÕËÅÊÁ ÅÉÑÇÍÇ

ÄÅÓÐÏÉÍÁ ÌÐÁËËÉÏÕ, ÆÅÑÂÁ ÁÍÍÁ

ÆÉÙÃÁ ÄÇÌÇÔÑÁ, ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÉÄÏÕ ÁÍÔÙÍÉÁ

ÊÙÓÔÁÓ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ, ÍÔÏÑÅ ÌÉÑÅÉÃ

ÖÑÅÃÃÉÄÏÕ ÅËËÇ, ×ÁÔÆÇËÁÊÏÕ ÊÁÔÉÁ

êÜðïéá Üôïìá ðïõ ìïéñÜæïíôáé ìáæß óïõ ôçí Ýäùóå äýíáìç. ¹óáóôáí ç äýíáìÞ ìïõ. Ìå 

ßäéá áãùíßá. ÌÜèáìå ï Ýíáò ôïí Üëëïí, üóï ôçí áãÜðç êáé ôçí êáôáíüçóç ðïõ áðëü÷åñá Ç ïìÜäá ìïõ 
åðÝôñåðå ï êáèÝíáò ìáò íá ìïéñáóôåß ôéò ðéï ìïõ ðñïóöÝñáôå, ìå âïçèÞóáôå ôá ôáêôï-

ðñïóùðéêÝò ôïõ óôéãìÝò. ÓôéãìÝò êáé óêÝøåéò ðïéÞóù êÜðùò ôá óêüñðéá êïììÜôéá ôçò øõ÷Þò 

ôüóï êáëÜ êáé ôüóï âáèåéÜ êñõììÝíåò ìÝóá ìïõ. Ìå âïçèÞóáôå íá ãßíù ëßãï ðéï äõíáôÞ, 

ìáò ðïõ êáìéÜ öïñÜ ïýôå ï ßäéïò ìáò ï åáõôüò ëßãï ðéï óßãïõñç ãéá ôçí ýðáñîÞ ìïõ, ëßãï ðéï 2 Ïêôùâñßïõ 2008. ÐëçóéÜæù áñãÜ ðñïò ôçí 

ôïëìÜåé íá ðáñáäå÷ôåß üôé õðÜñ÷ïõí. ÕðÞñîáí âÝâáéç üôé ìðïñþ íá áíôéìåôùðßóù ôïí êüóìï. åßóïäï ôçò Áãßáò Óïößáò êáé ÷ôõðÜù äåéëÜ ôï 

óôéãìÝò ãåìÜôåò ðüíï, Üëëåò ÷áñïýìåíåò, üëåò Èá åßóáóôå ðáíôïôéíïß ìïõ ößëïé, Ýóôù êé áí ç êïõäïýíé. Äåí îÝñù ôé èá áíôéêñßóù… ðïéïõò 

üìùò ìå Ýíá äïýíáé êáé ëáâåßí ìåôáîý ìáò æùÞ ôá öÝñåé Ýôóé êáé äåí óõíáíôçèïýìå ðïôÝ èá äù. Ïé óêÝøåéò ðïëëÝò. Ôé èÝëù åãþ åäþ; 

áíåêôßìçôï êáé ðïëýôéìï. Ìå Üëëïõò ôáõôß- îáíÜ. ÈÝëù íá ðéóôåýù üôé óáò Ýäùóá êé åãþ Ðþò ìðïñþ íá åìðéóôåõôþ áíèñþðïõò ðïõ 

óôçêá, ìå êÜðïéïõò èýìùóá. Êáíåßò üìùò äåí êÜôé. ¼ôé ìÝóá áðü ôéò äéêÝò ìïõ ðëçãÝò äåí Ý÷ù óõíáíôÞóåé ðïôÝ óôç æùÞ ìïõ; Ðþò 

ðÝñáóå äß÷ùò íá áöÞóåé ôï äéêü ôïõ óôßãìá. åðïõëþóáôå äéêÜ óáò ôñáýìáôá êáé îåðåñÜ-ìðïñþ íá ðù áõôÜ ðïõ êñýâù âáèéÜ ìÝóá 

ÐñïóðÜèçóá íá áäñÜîù ôçí êÜèå óôéãìÞ, íá óáôå äéêÝò óáò áãùíßåò. óôçí øõ÷Þ ìïõ; Èá ìå êïñïúäÝøïõí; Èá 

åêìåôáëëåõôþ êáé ôçí åëÜ÷éóôç åõêáéñßá. åêôåèþ; ¼ìùò, ðÞñá ìéá áðüöáóç êáé ïöåßëù 
Óáò åõ÷áñéóôþ áðü ôçí êáñäéÜ ìïõ êáé óáò 

Óôü÷ïò ìïõ; Íá ìå áãáðÞóù üðùò åßìáé êáé íá óôïí åáõôü ìïõ íá óôçñßîù ôçí åðéëïãÞ ìïõ ìå 
åý÷ïìáé íá åßóôå ðÜíôá êáëÜ.

ìðïñþ íá êïéôÜæïìáé óôïí êáèñÝðôç êáé ìå üðïéï êüóôïò, ìå üðïéï ôßìçìá êé áí åßíáé 

ðëÞñç åðßãíùóç áõôïý ðïõ âëÝðù íá åßìáé áõôü. Êé áò ðïíÝóù êé áò ðëçãùèþ… 2 Íïåìâñßïõ 2009. Êáé ðÜëé óôï êáôþöëé ôçò 

ðåñÞöáíç ãé' áõôü ðïõ áíôéêñßæù. Áãßáò Óïößáò. 
28 ÌáÀïõ 2009. Êáé ðÜëé ðëçóéÜæù áñãÜ ðñïò 

Ôá èÝìáôá ðïëëÜ, ïé ðëçãÝò âáèéÝò. ¸íáò ôçí åßóïäï ôçò Áãßáò Óïößáò. ÁõôÞí ôç öïñÜ Ìéá íÝá ïìÜäá îåêéíÜåé…

÷ñüíïò äåí öôÜíåé. Êé üôáí áðïöáóßæåéò íá ãéáôß áðëÜ äå èÝëù íá Ýñèåé ç þñá ðïõ èá 

áíïßîåéò ôçí øõ÷Þ óïõ êáé íá Ýñèåéò áíôé-äéáâþ ôï êáôþöëé. Èá óçìÜíåé ôçí ôåëåõôáßá 

ìÝôùðïò ìå ôïí åáõôü óïõ, ï ðüíïò åßíáé áâÜ-öïñÜ. Ôåëåõôáßá ìÝñá, ôåëåõôáßá óõíÜíôçóç 

óôá÷ôïò êáé êÜðïéåò öïñÝò äåí ôïí áíôÝ÷åéò. ìå ôçí ïìÜäá. ÐåñÜóáìå ìáæß ìéá ÷ñïíéÜ. 

ÁëëÜ Üíôåîá êáé óõíÝ÷éóá. Ç ïìÜäá ðÝñóé ìïõ ÃíùñéóôÞêáìå, üóï ìðïñåßò íá ãíùñßóåéò 

 ÅéñÞíçò ÃêéïõëÝêá

Áéìïäïóßá 2009



4

…ôñõöåñü êé åõãåíéêü ìáò óýííåöï, äåí éäéáßôåñç áßóèçóç åõèýíçò. ìïðïéïýóå ôç ãåííáéïäùñßá êáé ôçí åí-
åßóáé ðéá åäþ. ¼ìùò ç ãüíéìç, ðáñçãï- Ôé Ýìåéíå íá åéðùèåß ãéá Ýíáí Üíèñùðï… óõíáßóèçóÞ ôïõ ãéá íá óõíåñãáóôåß ìå ôïõò 
ñçôéêÞ âñï÷Þ óïõ ìáò ðåñéâÜëëåé. Ôï æåóôü “Óôáèåñü óáí âñÜ÷ï, ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò êáé íá ãßíåôáé, 
óïõ ÷áìüãåëï óôéò ìíÞìåò ìáò, ç áêñßâåéá Áåéêßíçôï óáí ôç èÜëáóóá, ôáõôü÷ñïíá, óõíäåôéêüò êñßêïò”, üðùò ìáò 
êáé ç óáöÞíåéá ôçò ìáôéÜò óïõ óôç äïõëåéÜ Ôñõöåñü óáí ô' áãÝñé, åßðå ç Michiel van den Heuvel, ðñéí ðñï-
ìáò, ç Ýìðíåõóç ôçò äéäáóêáëßáò óïõ óôá Ðáôñéêü óáí ôïí ïõñáíü…” óèÝóåé… “ï Harm êáé ç Gestalt ðÜíå ÷Ýñé-
ãñáðôÜ óïõ. Ìáò Ýìáèåò üôé “Åßíáé äþñï … üðùò ëÝåé ãé' áõôüí ç ÅëÝíç ×áôæç- ÷Ýñé”. 
íá åßóáé ðáñþí,  ÷Üñéóìá”. Ó' åõ÷áñéóôïý- ãåùñãßïõ,  óõíÜäåëöïò áðü ôçí ÅëëÜäá.   Íïìßæù ðùò êÜèå Üíèñùðïò ðïõ åß÷å ôçí 
ìå, Harm, áðü ôá âÜèç ôçò êáñäéÜò ìáò ãéá Ãé' áõôü áðïöÜóéóá íá ìïéñáóôþ ìáæß óáò åõôõ÷ßá êáé ôçí åõêáéñßá íá ãíùñßóåé ôïí 
ôçí ðñïéêéóìÝíç óïõ ðáñïõóßá óôç æùÞ ü÷é ìüíï ôéò óêÝøåéò ìïõ ãéá ôïí Harm, áëëÜ Harm åßíáé óå èÝóç íá áíáãíùñßóåé áõôÞ 
üëùí ìáò. Ìáò Ýöåñåò öùò, ÷éïýìïñ, êáé íá ðáñáèÝóù ïñéóìÝíá áðü ôá ëüãéá ôïõ ôçí éêáíüôçôá. 
æåóôáóéÜ, öñüíçóç, ãíþóç êáé, ðÜíù áð' üëùí ôùí áíèñþðùí ðïõ ìßëçóáí óôçí Óå üëïõò åóÜò ðïõ äåí åß÷áôå ôçí åõêáéñßá 
üëá, ìéá ìïíáäéêÞ áßóèçóç áíèñùðéÜò. êçäåßá ôïõ. íá ãíùñßóåôå ôïí Harm êáé óå üëïõò åìÜò 
   Íéþèù ðùò ðñüêåéôáé ãéá Ýñãï óõíåñãáóßáò ðïõ ôïí îÝñáìå, èá ðáñïõóéÜóù ëßãá óôïé-
¼ôáí ìïõ æÞôçóå ï Lokerse íá ãñÜøù êáé “ï Harm, ÷ùñßò íá ðáñáâëÝðåé ôïí ðñï- ÷åßá ãéá ôç æùÞ ôïõ, üðùò ôá ìïéñÜóôçêå 
ìéá 'íåêñïëïãßá' ãéá ôïí Harm Siemens, óùðéêü ôïõ ðüíï êáé ðñïóðÜèåéåò Þ ôïí ìáæß ìáò óôçí êçäåßá ôïõ ï óýíôñïöïò ôçò 
Ýíéùóá âáèéÜ óõãêßíçóç êáé, ôáõôü÷ñïíá, ðüíï êáé ôéò ðñïóðÜèåéåò ôùí Üëëùí,  ÷ñçóé- æùÞò ôïõ, Dick Lompa.

Bas 

Ï

óôéò ÊÜôù ×þñåò. Ôçí ßäéá åðï÷Þ ï  Harm 
óõíÝ÷éóå ôéò óðïõäÝò ôïõ êáé ðÞñå ôï Ðôõ÷ßï 
Master óôç ÓõìâïõëåõôéêÞ Øõ÷ïëïãßá áðü 
ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Ìåîéêü. 
Ï Harm Þôáí éäñõôÞò ôçò Nederlands 
Stichting Gestalt êáé óõíÝ÷éóå íá åñãÜæåôáé 
åêåß ùò åìðíåõóôÞò, ùò ïñáìáôéóôÞò, ùò 
äÜóêáëïò êáé ùò åðüðôçò ìÝ÷ñéò üôïõ 
áññþóôçóå. Áó÷ïëÞèçêå ìå ðïëëÜ ðñï-
ãñÜììáôá åêðáßäåõóçò óôçí Gestalt óå üëï 
ôïí êüóìï: ÅëëÜäá, Ñùóßá, F.Y.R.O.M., Éôáëßá, 
Éóðáíßá, Éíäßá, ÉóñáÞë êáé Ëåôïíßá.  Ãéá ôï 
Ýñãï ôïõ áõôü, êáé éäéáßôåñá ãéá ôç äïõëåéÜ 
ôïõ óôçí Éíäßá ðïõ Ýãéíå ìå ÷ïñçãü ôçí 
HIVOS ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ AIDS êáé ôçí 
ðåñßèáëøç ôùí åêåß èõìÜôùí ôçò íüóïõ, ôïõ 
áðåíåìÞèç ôï 2000 ôéìçôéêü ìåôÜëëéï êáé 
ôßôëïò áðü ôçí ÁõôÞò Ìåãáëåéüôçôá ôçí 
Âáóßëéóóá Âåáôñßêç ôùí ÊÜôù ×ùñþí.   
“Ï Harm õðÞñîå ìåãÜëïò åìðíåõóôÞò”, 
üðùò åßðå ç Ella Mulders, êáé “èá ìåßíåé óôç 
ìíÞìç ìáò ùò äÜóêáëïò, ùò óõíÜäåëöïò 
êáé, éäéáßôåñá, ùò ößëïò” üðùò õðïãñÜì-
ìéóå ç Marjan Wiegman.

ëåõôÞò óå Üëëåò ÷þñåò: Ãáëëßá, Áããëßá êáé Êëåßíù áõôü ôï óçìåßùìá óôç ìíÞìç ôïõ Harm Siemens ãåííÞèçêå óôçí êùìü-
ÇÐÁ. ÌåôÜ äïýëåøå äýï ÷ñüíéá ìå ôïõò Harm ìå ìéá öñÜóç áðü ôçí åðéóôïëÞ ôïõ ðïëç Oude Pekela óôéò ÊÜôù ×þñåò ôçí 
Dutch Volunteers (Ïëëáíäïýò ÅèåëïíôÝò) óå Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ ðñïò Öéëéððçóßïõò 1 Éïõëßïõ 1932. Ï Äåýôåñïò Ðáãêü-
øõ÷éáôñéêü íïóïêïìåßï ôïõ Íáúñüìðé, óôçí (Êåö. 1, óôß÷ïò 6)  ôçí ïðïßá áðÞããåéëå óôçí óìéïò Ðüëåìïò ôïí åðçñÝáóå âáèåéÜ óôá 
ÊÝíõá. ¼ôáí åðÝóôñåøå óôéò ÊÜôù ×þñåò, êçäåßá ôïõ, êáôÜ ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõ ðñþôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõ.  Ï ÷áìüò ößëùí 
ðáñáêïëïýèçóå Ýíá ðñüãñáììá êáôÜñôéóçò åðéèõìßá,  ç Eva Fischer … áðü ôá ó÷ïëéêÜ ôïõ ÷ñüíéá (ðïëëïß åê ôùí 
óôçí ÁíùôÝñá Ó÷ïëÞ ÍïóçëåõôéêÞò ÅðéóôÞ-  “Ðåðïéèþò áõôü ôïýôï, üôé ï åíáñîÜìåíïò ïðïßùí Þôáí Åâñáßïé) êáé ç êáôáóôñïöÞ 
ìçò óôç Leusden.  ÌåôÜ ôçí áðïöïßôçóÞ ôïõ åí õìßí Ýñãïí áãáèüí åðéôåëÝóåé Ü÷ñéò ðïëëþí êáôáóôçìÜôùí óôçí ãåíÝôåéñÜ ôïõ 
áðü ôï ðñüãñáììá óðïõäþí äéïñßóôçêå óå çìÝñáò Éçóïý ×ñéóôïý.” (óå åëåýèåñç îýðíçóáí ìÝóá ôïõ ôçí Ýãíïéá êáé ôçí 
ó÷ïëåßï ùò ìÝëïò ôïõ äéäáêôéêïý ðñïóù- ìåôÜöñáóç: Åßìáé ðåðåéóìÝíïò üôé Áõôüò åíóõíáßóèçóç  ãéá  ôïí  “Üëëï”.
ðéêïý.  ðïõ Üñ÷éóå Ýíá êáëü Ýñãï ó' åóÜò, èá ôï ÁðïöÜóéóå íá óðïõäÜóåé íïóçëåõôéêÞ ðïõ 
Óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ '70, ï Harm ïëïêëçñþóåé ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò, ìÝ÷ñé ôç ìÝñá Þôáí Ýíá åðÜããåëìá êé Ýíáò ôñüðïò íá 
èÝëçóå íá óõíå÷ßóåé ôçí åîÝëéîÞ ôïõ êáé ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý)âïçèÜ ôïõò Üëëïõò. Áðïöïßôçóå ùò íïóç-
Ýêáíå áßôçóç åããñáöÞò óôï ºäñõìá Gestalt ëåõôÞò êáé åñãÜóôçêå óå äéÜöïñá íïóïêï-
ôùí ÊÜôù ×ùñþí (Nederlands Gestalt Ìå óåâáóìü êáé åõãíùìïóýíç…ìåßá óôéò ÊÜôù ×þñåò. Ôï 1958 Ýãéíå ìÝëïò 
Instituut), üðïõ ðáñáêïëïýèçóå Ýíá åíôá- … ìéá áðü åêåßíåò ðïõ “óõíáíáóôñÜöçêåò ôïõ Deakonen, åíüò èñçóêåõôéêïý éäñýìá-
ôéêü ôñéåôÝò ðñüãñáììá êáôÜñôéóçò óôçí öéëéêÜ” åí ôç ðáñïõóßá óïõ…ôïò áöéåñùìÝíïõ óôç âïÞèåéá êáé öñïíôßäá 
øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt.  Åêåßíç ôçí åðï÷Þ ôùí áóèåíþí êáé ôùí ëéãüôåñï åõíïçìÝíùí.  
áõôü ôï ðñüãñáììá Þôáí ðïëý êáéíïýñãéï                                               ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõÏ Harm óõíÝ÷éóå íá åñãÜæåôáé ùò íïóç-

Ï Harm Siemens Þôáí ï äÜóêáëüò ìïõ, áõôüò ðïõ ðÜíù óôá ôçí Gestalt ðéï äéÜöáíç êáé ðñïóéôÞ…Íá óôçèåß Ýíá äéåèíÝò 

÷íÜñéá ôïõ «ðÜôçóá», ãéá íá äçìéïõñãÞóù ôç äéêÞ ìïõ ìïñöÞ. ðáãêüóìéï äßêôõï Gestalt… Ï ëüãïò ôçò Gestalt åßíáé Ýíáò 

Áõôü ðïõ êõñßùò Ýìáèá áðü ôï ðñïóùðéêü ôïõ ðáñÜäåéãìá êáé äçìïêñáôéêüò ëüãïò, ìéëÜåé ìéá öõóéïëïãéêÞ ãëþóóá ãéá üëïõò 

ôç ó÷Ýóç ìáò Þôáí ç óçìáóßá ôçò ìáêñï÷ñüíéáò äÝóìåõóçò. ôïõò áíèñþðïõò»…

ÁéóèÜíïìáé ìåãÜëç åõãíùìïóýíç êé áãÜðç. ÁíáñùôÞèçêá ðþò «Ôåëåéþíïíôáò, õðÜñ÷åé ìéá áêüìç ðñïóùðéêÞ ìïõ åõ÷Þ ðïõ 

ìðïñþ íá ôéìÞóù ôï äÜóêáëü ìïõ. Êáé ôçí áðÜíôçóç ôç âñÞêá èá Þèåëá íá ìïéñáóôþ ìáæß óáò…Åý÷ïìáé ïé ðñùôïðüñïé ôçò 

óôá äéêÜ ôïõ ëüãéá. Gestalt êáé ïé óçìåñéíïß åêðáéäåõôÝò, êáèþò Ýñ÷åôáé ôï ðëÞñùìá 

Åß÷á ôç ÷áñÜ êáé ôçí ôéìÞ íá ôïí ìåôáöñÜóù óôçí ôïõ ÷ñüíïõ, íá áíáèÝóïõí ìå åìðéóôïóýíç ôç äïõëåéÜ ôïõò óôç 

åíáñêôÞñéá ïìéëßá ãéá ôá 10 ÷ñüíéá ôïõ Gestalt Foundation óôç íÝá ãåíéÜ ôùí øõ÷ïèåñáðåõôþí Gestalt, ïé ïðïßïé èá óõíå÷ßóïõí 

Èåóóáëïíßêç. ÄïõëÝøáìå ìáæß ãéá þñåò þóôå íá êÜíïõìå ôç ôçí áíÜðôõîç êáé ôç äéåýñõíóç ôçò êáëÞò äïõëåéÜò»… «¸íáò 

ìåôÜöñáóç üóï ãßíåôáé êáëýôåñç. ÁéóèÜíèçêá áðü ôüôå áõôÞí ôç Öëáìáíäüò óõíÜäåëöïò åßðå êÜðïôå: «Ùò äÜóêáëïò ìðïñåßò íá 

óõãêõñßá ùò ôï êëçñïäüôçìÜ ôïõ óå åìÜò. Ãéá áõôü, åðÝëåîá äåéò ôá áóôÝñéá ôùí äéáäü÷ùí óïõ íá áñ÷ßæïõí íá ëÜìðïõí ðéï 

êÜðïéá óçìáíôéêÜ, ãéá ìÝíá, óçìåßá áðü ôçí ïìéëßá ôïõ ðïõ öùôåéíÜ óôïí ïõñáíü êáé ôï äéêü óïõ áóôÝñé íá áñãïóâÞíåé. Ïé 
ï åêðáéäåõôÝò êáé ïé äÜóêáëïé Gestalt èá ðñÝðåé íá åßíáé ìðïñåßôå íá ôç âñåßôå ìåôáöñáóìÝíç óôï 10  ôåý÷ïò ìáò Þ óôçí 

åõãíþìïíåò ãéá ôç äéáäéêáóßá ôçò åîÝëéîçò»… Åëðßæù ðùò ç äÜäá éóôïóåëßäá ìáò, óôçí áããëéêÞ ìåôÜöñáóç ôï áõèåíôéêü ôïõ 

èá ìåôáäïèåß ðïëëÝò öïñÝò óå íÝåò ãåíéÝò óõíáäÝëöùí ïé ïðïßïé êåßìåíï:

èá Ý÷ïõí åðßãíùóç ôçò áîßáò ôçò óõíåéóöïñÜò ôïõò óå ìéá «Ç äÝóìåõóç äåí åßíáé ôå÷íéêÞ.  Åßíáé ç äéáäéêáóßá ôïõ íá 

óõíå÷Þ äéáäéêáóßá äÝóìåõóçò».ìÝíåéò ðéóôüò óå Ýíá ðñïçãïýìåíï «íáé»….Åßíáé ç äÝóìåõóç óôç 

Harm, åßèå ïé åõ÷Ýò óïõ íá ðñáãìáôïðïéçèïýí. Åßèå íá óõìðüíéá…Ç ëÜìøç äåí áíÞêåé ìüíï óå åìÜò. ÕðÜñ÷ù óå üëïõò 

ìåôáöÝñïõìå ôç äÜäá áðü ãåíéÜ óå ãåíéÜ êáé ôï ðáñÜäåéãìÜ óïõ ôïõò Üëëïõò êáé üëïé ïé Üëëïé õðÜñ÷ïõí óå åìÝíá»… «¸÷ù ìéá 

íá óõíå÷ßóåé íá ìåôáäßäåôáé.âáèéÜ åõ÷Þ: íá öÝñïõìå ôçí Gestalt êïíôýôåñá óôïõò 
               áíèñþðïõò, åêåß ðïõ æïõí êé åñãÜæïíôáé, êáé ðþò áõôü èá êÜíåé    Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ
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Harm Siemens… 

ÄÜóêáëïò, óõíåñãÜôçò, ìÝíôïñáò, ößëïò… Íá ðù ãéá óÝíá… õðÜñ÷ïõí ëüãéá; 

Åéêüíåò, áíáìíÞóåéò, áéóèÞóåéò, áêïýóìáôá äéêÜ óïõ, óïöÜ êáé åìðíåõóìÝíá, óõíáéóèÞìáôá áãáðçìÝíá. 

¢íèñùðïò ðáñþí óôç æùÞ êáé óôï èÜíáôï. Ðáñþí ìå ôçí åðéâëçôéêüôçôÜ ôïõ, ôçí çñåìßá ôïõ, ôç 
äéåéóäõôéêüôçôÜ ôïõ, ðáñþí óôçí åðáöÞ óá ìéêñü ðáéäß ìå ôá ìÜôéá áíïé÷ôÜ, ðáñþí óôïí äéÜëïãï. 

¢íèñùðïò áõèåíôéêüò, áõèåíôéêüò óôá óõíáéóèÞìáôá, óôéò óêÝøåéò, óôéò óõìðåñéöïñÝò, óôéò 
äéáäéêáóßåò ôïõ áêüìç êáé ôéò ôåëåõôáßåò ìÝñåò ôéò æùÞò ôïõ… 

“Ðïéïò èá ôï ðßóôåõå üôé èá ðÜèù êáñêßíï. Èá Þèåëá íá æÞóù ìåñéêÜ ÷ñüíéá áêüìç áëëÜ… åßìáé Ýôïéìïò 
íá óõíáíôÞóù ôçí ïéêïãÝíåéÜ ìïõ.” Ëüãïò âáèýò, åýóôï÷ïò, ðïõ áããßæåé âáèéÜ ôçí ýðáñîÞ ìïõ. 

“Harm ðùò åßóáé;”, “I am silent… I am going to die”. 

“…I know the four of you are grateful to me but you must know that I am grateful too because you gave 
me the opportunity to give, to develop, to continue…” áñ÷ßæù íá äáêñýæù, ìå êïéôÜ óôá ìÜôéá ÷ùñßò íá 
ìéëÜ. Óõíáíôéüìáóôå. Óõíáíôéüìáóôå õðáñîéáêÜ. 

Íá ðù ãéá óÝíá… õðÜñ÷ïõí ëüãéá; 

ÈõìÜìáé: “Go for it”, “There is not only one star in the sky”, “Innovate, don't imitate”, “I see…”, “Are you 
ok?”, “Are you sad?” Åßíáé ï ëüãïò ïëüêëçñïò, ìå íüçìá ü÷é óôåßñïò, ü÷é Üäåéïò. 

Íá ðù ãéá óÝíá… ÕðÜñ÷ïõí ëüãéá; 

Óå èõìÜìáé, ìïõ ëåßðåéò. 
      ÄÝóðïéíá ÌðÜëëéïõ 

                                                                                                                             

Ï äÜóêáëüò ìïõ, ï ìÝíôïñÜò ìïõ, ï 

óõíÜäåëöüò ìïõ, ï óõíåñãÜôçò ìïõ, ôï 

ðñüôõðü ìïõ óå èÝìáôá åðáããåëìáôéêïý 

Þèïõò êáé áêåñáéüôçôáò. 

ÖõëÜóóù ùò ðïëýôéìç ðáñáêáôáèÞêç 

åìðåéñßåò êáé öñÜóåéò ðïõ ìÝíïõí áíáë-

ëïßùôåò êáé ðïõ ðïëý óõ÷íÜ áíáêáëþ óôç 

ìíÞìç ìïõ üðùò ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ ôïõ 

Ýêöñáóç “You see!!!” ðïõ Üëëïôå 

åíèÜññõíå êáé Üëëïôå êáõôçñßáæå 

óõìðåñéöïñÝò ìå ìéá ìïíáäéêÞ áßóèçóç 

åíôéìüôçôáò êáé humor.

ÅðéðëÝïí ôï “ôüóï üóï” óôç èåñáðåõôéêÞ 

äéáäéêáóßá êáé ôç ìåèïäïëïãßá ôïõ 

èåñáðåõôéêïý äéáëüãïõ, óáí Ýíá áôÝñ-

ìïíï äþóå êáé ðÜñå ìå ìéêñÝò êéíÞóåéò 

êáé ìåãÜëç åíÝñãåéá.

Êáëü óïõ ôáîßäé!

  
                               ÃéÜííá ÃéáìáñÝëïõ
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…ôñõöåñü êé åõãåíéêü ìáò óýííåöï, äåí éäéáßôåñç áßóèçóç åõèýíçò. ìïðïéïýóå ôç ãåííáéïäùñßá êáé ôçí åí-
åßóáé ðéá åäþ. ¼ìùò ç ãüíéìç, ðáñçãï- Ôé Ýìåéíå íá åéðùèåß ãéá Ýíáí Üíèñùðï… óõíáßóèçóÞ ôïõ ãéá íá óõíåñãáóôåß ìå ôïõò 
ñçôéêÞ âñï÷Þ óïõ ìáò ðåñéâÜëëåé. Ôï æåóôü “Óôáèåñü óáí âñÜ÷ï, ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò êáé íá ãßíåôáé, 
óïõ ÷áìüãåëï óôéò ìíÞìåò ìáò, ç áêñßâåéá Áåéêßíçôï óáí ôç èÜëáóóá, ôáõôü÷ñïíá, óõíäåôéêüò êñßêïò”, üðùò ìáò 
êáé ç óáöÞíåéá ôçò ìáôéÜò óïõ óôç äïõëåéÜ Ôñõöåñü óáí ô' áãÝñé, åßðå ç Michiel van den Heuvel, ðñéí ðñï-
ìáò, ç Ýìðíåõóç ôçò äéäáóêáëßáò óïõ óôá Ðáôñéêü óáí ôïí ïõñáíü…” óèÝóåé… “ï Harm êáé ç Gestalt ðÜíå ÷Ýñé-
ãñáðôÜ óïõ. Ìáò Ýìáèåò üôé “Åßíáé äþñï … üðùò ëÝåé ãé' áõôüí ç ÅëÝíç ×áôæç- ÷Ýñé”. 
íá åßóáé ðáñþí,  ÷Üñéóìá”. Ó' åõ÷áñéóôïý- ãåùñãßïõ,  óõíÜäåëöïò áðü ôçí ÅëëÜäá.   Íïìßæù ðùò êÜèå Üíèñùðïò ðïõ åß÷å ôçí 
ìå, Harm, áðü ôá âÜèç ôçò êáñäéÜò ìáò ãéá Ãé' áõôü áðïöÜóéóá íá ìïéñáóôþ ìáæß óáò åõôõ÷ßá êáé ôçí åõêáéñßá íá ãíùñßóåé ôïí 
ôçí ðñïéêéóìÝíç óïõ ðáñïõóßá óôç æùÞ ü÷é ìüíï ôéò óêÝøåéò ìïõ ãéá ôïí Harm, áëëÜ Harm åßíáé óå èÝóç íá áíáãíùñßóåé áõôÞ 
üëùí ìáò. Ìáò Ýöåñåò öùò, ÷éïýìïñ, êáé íá ðáñáèÝóù ïñéóìÝíá áðü ôá ëüãéá ôïõ ôçí éêáíüôçôá. 
æåóôáóéÜ, öñüíçóç, ãíþóç êáé, ðÜíù áð' üëùí ôùí áíèñþðùí ðïõ ìßëçóáí óôçí Óå üëïõò åóÜò ðïõ äåí åß÷áôå ôçí åõêáéñßá 
üëá, ìéá ìïíáäéêÞ áßóèçóç áíèñùðéÜò. êçäåßá ôïõ. íá ãíùñßóåôå ôïí Harm êáé óå üëïõò åìÜò 
   Íéþèù ðùò ðñüêåéôáé ãéá Ýñãï óõíåñãáóßáò ðïõ ôïí îÝñáìå, èá ðáñïõóéÜóù ëßãá óôïé-
¼ôáí ìïõ æÞôçóå ï Lokerse íá ãñÜøù êáé “ï Harm, ÷ùñßò íá ðáñáâëÝðåé ôïí ðñï- ÷åßá ãéá ôç æùÞ ôïõ, üðùò ôá ìïéñÜóôçêå 
ìéá 'íåêñïëïãßá' ãéá ôïí Harm Siemens, óùðéêü ôïõ ðüíï êáé ðñïóðÜèåéåò Þ ôïí ìáæß ìáò óôçí êçäåßá ôïõ ï óýíôñïöïò ôçò 
Ýíéùóá âáèéÜ óõãêßíçóç êáé, ôáõôü÷ñïíá, ðüíï êáé ôéò ðñïóðÜèåéåò ôùí Üëëùí,  ÷ñçóé- æùÞò ôïõ, Dick Lompa.

Bas 

Ï

óôéò ÊÜôù ×þñåò. Ôçí ßäéá åðï÷Þ ï  Harm 
óõíÝ÷éóå ôéò óðïõäÝò ôïõ êáé ðÞñå ôï Ðôõ÷ßï 
Master óôç ÓõìâïõëåõôéêÞ Øõ÷ïëïãßá áðü 
ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Ìåîéêü. 
Ï Harm Þôáí éäñõôÞò ôçò Nederlands 
Stichting Gestalt êáé óõíÝ÷éóå íá åñãÜæåôáé 
åêåß ùò åìðíåõóôÞò, ùò ïñáìáôéóôÞò, ùò 
äÜóêáëïò êáé ùò åðüðôçò ìÝ÷ñéò üôïõ 
áññþóôçóå. Áó÷ïëÞèçêå ìå ðïëëÜ ðñï-
ãñÜììáôá åêðáßäåõóçò óôçí Gestalt óå üëï 
ôïí êüóìï: ÅëëÜäá, Ñùóßá, F.Y.R.O.M., Éôáëßá, 
Éóðáíßá, Éíäßá, ÉóñáÞë êáé Ëåôïíßá.  Ãéá ôï 
Ýñãï ôïõ áõôü, êáé éäéáßôåñá ãéá ôç äïõëåéÜ 
ôïõ óôçí Éíäßá ðïõ Ýãéíå ìå ÷ïñçãü ôçí 
HIVOS ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ AIDS êáé ôçí 
ðåñßèáëøç ôùí åêåß èõìÜôùí ôçò íüóïõ, ôïõ 
áðåíåìÞèç ôï 2000 ôéìçôéêü ìåôÜëëéï êáé 
ôßôëïò áðü ôçí ÁõôÞò Ìåãáëåéüôçôá ôçí 
Âáóßëéóóá Âåáôñßêç ôùí ÊÜôù ×ùñþí.   
“Ï Harm õðÞñîå ìåãÜëïò åìðíåõóôÞò”, 
üðùò åßðå ç Ella Mulders, êáé “èá ìåßíåé óôç 
ìíÞìç ìáò ùò äÜóêáëïò, ùò óõíÜäåëöïò 
êáé, éäéáßôåñá, ùò ößëïò” üðùò õðïãñÜì-
ìéóå ç Marjan Wiegman.

ëåõôÞò óå Üëëåò ÷þñåò: Ãáëëßá, Áããëßá êáé Êëåßíù áõôü ôï óçìåßùìá óôç ìíÞìç ôïõ Harm Siemens ãåííÞèçêå óôçí êùìü-
ÇÐÁ. ÌåôÜ äïýëåøå äýï ÷ñüíéá ìå ôïõò Harm ìå ìéá öñÜóç áðü ôçí åðéóôïëÞ ôïõ ðïëç Oude Pekela óôéò ÊÜôù ×þñåò ôçí 
Dutch Volunteers (Ïëëáíäïýò ÅèåëïíôÝò) óå Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ ðñïò Öéëéððçóßïõò 1 Éïõëßïõ 1932. Ï Äåýôåñïò Ðáãêü-
øõ÷éáôñéêü íïóïêïìåßï ôïõ Íáúñüìðé, óôçí (Êåö. 1, óôß÷ïò 6)  ôçí ïðïßá áðÞããåéëå óôçí óìéïò Ðüëåìïò ôïí åðçñÝáóå âáèåéÜ óôá 
ÊÝíõá. ¼ôáí åðÝóôñåøå óôéò ÊÜôù ×þñåò, êçäåßá ôïõ, êáôÜ ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõ ðñþôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõ.  Ï ÷áìüò ößëùí 
ðáñáêïëïýèçóå Ýíá ðñüãñáììá êáôÜñôéóçò åðéèõìßá,  ç Eva Fischer … áðü ôá ó÷ïëéêÜ ôïõ ÷ñüíéá (ðïëëïß åê ôùí 
óôçí ÁíùôÝñá Ó÷ïëÞ ÍïóçëåõôéêÞò ÅðéóôÞ-  “Ðåðïéèþò áõôü ôïýôï, üôé ï åíáñîÜìåíïò ïðïßùí Þôáí Åâñáßïé) êáé ç êáôáóôñïöÞ 
ìçò óôç Leusden.  ÌåôÜ ôçí áðïöïßôçóÞ ôïõ åí õìßí Ýñãïí áãáèüí åðéôåëÝóåé Ü÷ñéò ðïëëþí êáôáóôçìÜôùí óôçí ãåíÝôåéñÜ ôïõ 
áðü ôï ðñüãñáììá óðïõäþí äéïñßóôçêå óå çìÝñáò Éçóïý ×ñéóôïý.” (óå åëåýèåñç îýðíçóáí ìÝóá ôïõ ôçí Ýãíïéá êáé ôçí 
ó÷ïëåßï ùò ìÝëïò ôïõ äéäáêôéêïý ðñïóù- ìåôÜöñáóç: Åßìáé ðåðåéóìÝíïò üôé Áõôüò åíóõíáßóèçóç  ãéá  ôïí  “Üëëï”.
ðéêïý.  ðïõ Üñ÷éóå Ýíá êáëü Ýñãï ó' åóÜò, èá ôï ÁðïöÜóéóå íá óðïõäÜóåé íïóçëåõôéêÞ ðïõ 
Óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ '70, ï Harm ïëïêëçñþóåé ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò, ìÝ÷ñé ôç ìÝñá Þôáí Ýíá åðÜããåëìá êé Ýíáò ôñüðïò íá 
èÝëçóå íá óõíå÷ßóåé ôçí åîÝëéîÞ ôïõ êáé ôïõ Éçóïý ×ñéóôïý)âïçèÜ ôïõò Üëëïõò. Áðïöïßôçóå ùò íïóç-
Ýêáíå áßôçóç åããñáöÞò óôï ºäñõìá Gestalt ëåõôÞò êáé åñãÜóôçêå óå äéÜöïñá íïóïêï-
ôùí ÊÜôù ×ùñþí (Nederlands Gestalt Ìå óåâáóìü êáé åõãíùìïóýíç…ìåßá óôéò ÊÜôù ×þñåò. Ôï 1958 Ýãéíå ìÝëïò 
Instituut), üðïõ ðáñáêïëïýèçóå Ýíá åíôá- … ìéá áðü åêåßíåò ðïõ “óõíáíáóôñÜöçêåò ôïõ Deakonen, åíüò èñçóêåõôéêïý éäñýìá-
ôéêü ôñéåôÝò ðñüãñáììá êáôÜñôéóçò óôçí öéëéêÜ” åí ôç ðáñïõóßá óïõ…ôïò áöéåñùìÝíïõ óôç âïÞèåéá êáé öñïíôßäá 
øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt.  Åêåßíç ôçí åðï÷Þ ôùí áóèåíþí êáé ôùí ëéãüôåñï åõíïçìÝíùí.  
áõôü ôï ðñüãñáììá Þôáí ðïëý êáéíïýñãéï                                               ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõÏ Harm óõíÝ÷éóå íá åñãÜæåôáé ùò íïóç-

Ï Harm Siemens Þôáí ï äÜóêáëüò ìïõ, áõôüò ðïõ ðÜíù óôá ôçí Gestalt ðéï äéÜöáíç êáé ðñïóéôÞ…Íá óôçèåß Ýíá äéåèíÝò 

÷íÜñéá ôïõ «ðÜôçóá», ãéá íá äçìéïõñãÞóù ôç äéêÞ ìïõ ìïñöÞ. ðáãêüóìéï äßêôõï Gestalt… Ï ëüãïò ôçò Gestalt åßíáé Ýíáò 

Áõôü ðïõ êõñßùò Ýìáèá áðü ôï ðñïóùðéêü ôïõ ðáñÜäåéãìá êáé äçìïêñáôéêüò ëüãïò, ìéëÜåé ìéá öõóéïëïãéêÞ ãëþóóá ãéá üëïõò 

ôç ó÷Ýóç ìáò Þôáí ç óçìáóßá ôçò ìáêñï÷ñüíéáò äÝóìåõóçò. ôïõò áíèñþðïõò»…

ÁéóèÜíïìáé ìåãÜëç åõãíùìïóýíç êé áãÜðç. ÁíáñùôÞèçêá ðþò «Ôåëåéþíïíôáò, õðÜñ÷åé ìéá áêüìç ðñïóùðéêÞ ìïõ åõ÷Þ ðïõ 

ìðïñþ íá ôéìÞóù ôï äÜóêáëü ìïõ. Êáé ôçí áðÜíôçóç ôç âñÞêá èá Þèåëá íá ìïéñáóôþ ìáæß óáò…Åý÷ïìáé ïé ðñùôïðüñïé ôçò 

óôá äéêÜ ôïõ ëüãéá. Gestalt êáé ïé óçìåñéíïß åêðáéäåõôÝò, êáèþò Ýñ÷åôáé ôï ðëÞñùìá 

Åß÷á ôç ÷áñÜ êáé ôçí ôéìÞ íá ôïí ìåôáöñÜóù óôçí ôïõ ÷ñüíïõ, íá áíáèÝóïõí ìå åìðéóôïóýíç ôç äïõëåéÜ ôïõò óôç 

åíáñêôÞñéá ïìéëßá ãéá ôá 10 ÷ñüíéá ôïõ Gestalt Foundation óôç íÝá ãåíéÜ ôùí øõ÷ïèåñáðåõôþí Gestalt, ïé ïðïßïé èá óõíå÷ßóïõí 

Èåóóáëïíßêç. ÄïõëÝøáìå ìáæß ãéá þñåò þóôå íá êÜíïõìå ôç ôçí áíÜðôõîç êáé ôç äéåýñõíóç ôçò êáëÞò äïõëåéÜò»… «¸íáò 

ìåôÜöñáóç üóï ãßíåôáé êáëýôåñç. ÁéóèÜíèçêá áðü ôüôå áõôÞí ôç Öëáìáíäüò óõíÜäåëöïò åßðå êÜðïôå: «Ùò äÜóêáëïò ìðïñåßò íá 

óõãêõñßá ùò ôï êëçñïäüôçìÜ ôïõ óå åìÜò. Ãéá áõôü, åðÝëåîá äåéò ôá áóôÝñéá ôùí äéáäü÷ùí óïõ íá áñ÷ßæïõí íá ëÜìðïõí ðéï 

êÜðïéá óçìáíôéêÜ, ãéá ìÝíá, óçìåßá áðü ôçí ïìéëßá ôïõ ðïõ öùôåéíÜ óôïí ïõñáíü êáé ôï äéêü óïõ áóôÝñé íá áñãïóâÞíåé. Ïé 
ï åêðáéäåõôÝò êáé ïé äÜóêáëïé Gestalt èá ðñÝðåé íá åßíáé ìðïñåßôå íá ôç âñåßôå ìåôáöñáóìÝíç óôï 10  ôåý÷ïò ìáò Þ óôçí 

åõãíþìïíåò ãéá ôç äéáäéêáóßá ôçò åîÝëéîçò»… Åëðßæù ðùò ç äÜäá éóôïóåëßäá ìáò, óôçí áããëéêÞ ìåôÜöñáóç ôï áõèåíôéêü ôïõ 

èá ìåôáäïèåß ðïëëÝò öïñÝò óå íÝåò ãåíéÝò óõíáäÝëöùí ïé ïðïßïé êåßìåíï:

èá Ý÷ïõí åðßãíùóç ôçò áîßáò ôçò óõíåéóöïñÜò ôïõò óå ìéá «Ç äÝóìåõóç äåí åßíáé ôå÷íéêÞ.  Åßíáé ç äéáäéêáóßá ôïõ íá 

óõíå÷Þ äéáäéêáóßá äÝóìåõóçò».ìÝíåéò ðéóôüò óå Ýíá ðñïçãïýìåíï «íáé»….Åßíáé ç äÝóìåõóç óôç 

Harm, åßèå ïé åõ÷Ýò óïõ íá ðñáãìáôïðïéçèïýí. Åßèå íá óõìðüíéá…Ç ëÜìøç äåí áíÞêåé ìüíï óå åìÜò. ÕðÜñ÷ù óå üëïõò 

ìåôáöÝñïõìå ôç äÜäá áðü ãåíéÜ óå ãåíéÜ êáé ôï ðáñÜäåéãìÜ óïõ ôïõò Üëëïõò êáé üëïé ïé Üëëïé õðÜñ÷ïõí óå åìÝíá»… «¸÷ù ìéá 

íá óõíå÷ßóåé íá ìåôáäßäåôáé.âáèéÜ åõ÷Þ: íá öÝñïõìå ôçí Gestalt êïíôýôåñá óôïõò 
               áíèñþðïõò, åêåß ðïõ æïõí êé åñãÜæïíôáé, êáé ðþò áõôü èá êÜíåé    Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ
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Harm Siemens… 

ÄÜóêáëïò, óõíåñãÜôçò, ìÝíôïñáò, ößëïò… Íá ðù ãéá óÝíá… õðÜñ÷ïõí ëüãéá; 

Åéêüíåò, áíáìíÞóåéò, áéóèÞóåéò, áêïýóìáôá äéêÜ óïõ, óïöÜ êáé åìðíåõóìÝíá, óõíáéóèÞìáôá áãáðçìÝíá. 

¢íèñùðïò ðáñþí óôç æùÞ êáé óôï èÜíáôï. Ðáñþí ìå ôçí åðéâëçôéêüôçôÜ ôïõ, ôçí çñåìßá ôïõ, ôç 
äéåéóäõôéêüôçôÜ ôïõ, ðáñþí óôçí åðáöÞ óá ìéêñü ðáéäß ìå ôá ìÜôéá áíïé÷ôÜ, ðáñþí óôïí äéÜëïãï. 

¢íèñùðïò áõèåíôéêüò, áõèåíôéêüò óôá óõíáéóèÞìáôá, óôéò óêÝøåéò, óôéò óõìðåñéöïñÝò, óôéò 
äéáäéêáóßåò ôïõ áêüìç êáé ôéò ôåëåõôáßåò ìÝñåò ôéò æùÞò ôïõ… 

“Ðïéïò èá ôï ðßóôåõå üôé èá ðÜèù êáñêßíï. Èá Þèåëá íá æÞóù ìåñéêÜ ÷ñüíéá áêüìç áëëÜ… åßìáé Ýôïéìïò 
íá óõíáíôÞóù ôçí ïéêïãÝíåéÜ ìïõ.” Ëüãïò âáèýò, åýóôï÷ïò, ðïõ áããßæåé âáèéÜ ôçí ýðáñîÞ ìïõ. 

“Harm ðùò åßóáé;”, “I am silent… I am going to die”. 

“…I know the four of you are grateful to me but you must know that I am grateful too because you gave 
me the opportunity to give, to develop, to continue…” áñ÷ßæù íá äáêñýæù, ìå êïéôÜ óôá ìÜôéá ÷ùñßò íá 
ìéëÜ. Óõíáíôéüìáóôå. Óõíáíôéüìáóôå õðáñîéáêÜ. 

Íá ðù ãéá óÝíá… õðÜñ÷ïõí ëüãéá; 

ÈõìÜìáé: “Go for it”, “There is not only one star in the sky”, “Innovate, don't imitate”, “I see…”, “Are you 
ok?”, “Are you sad?” Åßíáé ï ëüãïò ïëüêëçñïò, ìå íüçìá ü÷é óôåßñïò, ü÷é Üäåéïò. 

Íá ðù ãéá óÝíá… ÕðÜñ÷ïõí ëüãéá; 

Óå èõìÜìáé, ìïõ ëåßðåéò. 
      ÄÝóðïéíá ÌðÜëëéïõ 

                                                                                                                             

Ï äÜóêáëüò ìïõ, ï ìÝíôïñÜò ìïõ, ï 

óõíÜäåëöüò ìïõ, ï óõíåñãÜôçò ìïõ, ôï 

ðñüôõðü ìïõ óå èÝìáôá åðáããåëìáôéêïý 

Þèïõò êáé áêåñáéüôçôáò. 

ÖõëÜóóù ùò ðïëýôéìç ðáñáêáôáèÞêç 

åìðåéñßåò êáé öñÜóåéò ðïõ ìÝíïõí áíáë-

ëïßùôåò êáé ðïõ ðïëý óõ÷íÜ áíáêáëþ óôç 

ìíÞìç ìïõ üðùò ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ ôïõ 

Ýêöñáóç “You see!!!” ðïõ Üëëïôå 

åíèÜññõíå êáé Üëëïôå êáõôçñßáæå 

óõìðåñéöïñÝò ìå ìéá ìïíáäéêÞ áßóèçóç 

åíôéìüôçôáò êáé humor.

ÅðéðëÝïí ôï “ôüóï üóï” óôç èåñáðåõôéêÞ 

äéáäéêáóßá êáé ôç ìåèïäïëïãßá ôïõ 

èåñáðåõôéêïý äéáëüãïõ, óáí Ýíá áôÝñ-

ìïíï äþóå êáé ðÜñå ìå ìéêñÝò êéíÞóåéò 

êáé ìåãÜëç åíÝñãåéá.

Êáëü óïõ ôáîßäé!

  
                               ÃéÜííá ÃéáìáñÝëïõ
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ÌéÜ öïñÜ êáé Ýíáí êáéñü...

êÜðïõ, êÜðùò, êÜðïôå...

êüêêéíç êëùóôÞ äåìÝíç...

ÌéÜ öïñÜ êáé Ýíáí êáéñü...

êÜðïõ, êÜðùò, êÜðïôå...

êüêêéíç êëùóôÞ äåìÝíç...

¸ëëçò Öñåããßäïõ, Ì. Sc.

…ÊïõâÜñé ïé óêÝøåéò ìïõ êáé ðþò íá ôéò ëýóåéò, ðïõ ðéÜóôçêá êáé Åßíáé üìïñöç ç æùÞ, Ýìáèá. Êáé áðëÞ. ºóùò ðñþôá áðëÞ, êáé ãé' 
äÝèçêá, óôç âåëüíá ôóéìðÞèçêá, ìÞðùò êáé îõðíÞóù… áõôü, ôüóï üìïñöç.

¸ôóé êé åãþ, èá êÜíù ôá ìéêñÜ ìéêñüôåñá êáé èá óùðáßíù. ¹ èá ìéëþ 
Ôïí êïéôïýóá, üëï ðáéäéêÞ áðïñßá… ÂáèéÜ óôá ìÜôéá, ëåò êáé èá ôá ìüíï ìå ìýèïõò. Ðßóù áðü ôïõò "áíáãñáììáôéóìïýò" êñýâåôáé 
Ýâëåðá üëá åêåß ðïõ 'ëåãå ãéá ìÝíá, ó' üëïõò ôïõò ìýèïõò. ðÜíôá ôï ðéï âáèý êáé åêåßíï ðïõ ëÝíå ðéï üìïñöï.

Êáé Üñ÷éóå ôüôå íá ìéëÜ… Ãéá ôï óõìâéâáóìü ìïõ, ôéò ó÷Ýóåéò ìïõ, ÁõôÜ ìïõ åßðåò, êé åãþ óïõ áðïêñßèçêá áëÞèåéåò, êé áò ìáò ÷þñéæáí 
ôï øÝìá ìïõ ðïõ ôï 'ëåãáí ôåëåéüôçôá, ãéá ôçí ôÜóç ìïõ íá ÷ôõðþ âÞìáôá êáé ÷ñüíéá ðïëëÜ êáé ðïëéôéóìïß êáé êïõëôïýñåò.
óôïõò ôïß÷ïõò, ìüíï êáé ìüíï ãéáôß ìïõ äßäáîáí ðùò ôï ìåãÜëùìá 
Ýñ÷åôáé ðÜíôïôå ìÝóá áðü êáñïýìðáëá. Êáé äåí Ýíéùóá óôéãìÞ áðü ôüôå ðùò Ýðñåðå íá Þóïõí ðÜíôïôå åêåß. 
Óôá ðïôÜìéá ôïõ ìÝóá âõèßóôçêá, äß÷ùò Üãêõñåò, ìá êáé ÷ùñßò ôï Óõëëïãéæüìåíç ìïíÜ÷á ôç ìïíáäéêüôçôá ôçò ãíùñéìßáò ìáò, óïõ 
öüâï ðïõ êïëýìðé äå ãíþñéæá. Ãíþñéæá, üìùò, áðü íåñü êé áðü äßíù, "áðüóôáãìá" áðü ìÝíá, áõôïýò ôïõò ëßãïõò óôß÷ïõò:
âÜèïò, êé Ýôóé äå äßóôáóá ðïôÝ.

"Áëëéþôéêá óáí ðåñðáôÜò,
Ì' Ýðéáóå óöé÷ôÜ áð' ôï ÷Ýñé. ÐåñðáôÞóáìå åêåß ðïõ åãþ èÝëçóá. Áíüìïéá óá âáäßæåéò,
ÃíùñéóôÞêáìå îáíÜ, ìå ôï öüâï ìïõ, ôïí Ýñùôá ôïí ðñþôï, ôçí ÓçìÜäéá áí äåí áöÞíåéò ãéá ðéóùãýñéóìá,
áãÜðç ðïõ íüìéóá ðùò Þñèå îáöíéêÜ. ÃÝëáóá ìå ôéò åììïíÝò ìïõ. 
ÁãêÜëéáóá ãëõêÜ ôï èõìü ìïõ. ×ôõðÞèçêá âßáéá ìå ôçí åéêüíá ìïõ. ìïíÜ÷á ôüôå,
¸ìáèá íá êëáßù ãéá üóá áðï÷ùñßæïìáé êÜèå íÝá óôéãìÞ ìïõ.

ìïíÜ÷á ôüôå, 
Äå ìïõ øéèýñéóå áðïëýôùò ôßðïôá (êé áò íüìéæá ùò ôüôå ðùò óôéò óå ÷ùñéÜ êáé óå èÜëáóóåò îÝíåò,
ìåãÜëåò áëÞèåéåò ôáéñéÜæåé ðÜíôá ç ìõóôéêüôçôá). Ðßóôåøå óôçí ìðïñåßò íá îå÷ýíåóáé ôüóï áðßóôåõôá ùñáßá…"
éêáíüôçôÜ ìïõ íá áíôÝîù. Áêüìç èñçíþ, ðßóôåøÝ ìå, ðïõ ÷ñÝïò ìïõ 
åßíáé, ëÝåé, ç åõôõ÷ßá… Ôüóá ÷ñüíéá, ëïéðüí, Ýäéíá ó' áõôÞí ëÜèïò Ó' åõ÷áñéóôþ…
ðñïóáíáôïëéóìü…

ðü ôï íôéâÜíé ôïõ Freud ùò ôç óýã÷ñïíç êüóìï, áðü ôïí Üíèñùðï êáé ôá æþá óôá äÝíôñá, ôï «…ï ìüíïò ôñüðïò íá êáôáíïÞóåéò Ýíá óõìâÜí 

åðéóôÞìç ôçò íåõñïøõ÷ïëïãßáò äåí Ý÷åé öåããÜñé, óôéò ìÜãéóóåò, óôéò íåñÜéäåò, óôï ìáãéêü ÷ùñßò íá ôï æÞóåéò Üìåóá, åßíáé ìÝóù ìéáò åóù-

ðåñÜóåé ïýôå Ýíáò áéþíáò. Ç ñáãäáßá áõëü êáé óôá ÷ñõóÜ áõãÜ. Ôá ðáñáìýèéá üëùí ôùí ôåñéêÞò óõìâïëéêÞò áíáðáñÜóôáóçò ôïõ ãåãï-

åîÝëéîç ôïõ ðïëéôéóìïý åß÷å åðéðôþóåéò óå åðï÷þí êáé üëùí ôùí ðïëéôéóìþí ìåôáöÝñïõí Ýíá íüôïò… ¸íáò ìýèïò, Ýíá ðáñáìýèé Þ Ýíá áíÝêäïôï 

üëïõò ôïõò ôïìåßò ôùí áíèñùðßíùí ðáíáíèñþðéíï ìÞíõìá. ¼ôé ï áãþíáò åíáíôßïí ôùí ìðïñåß íá áðïôõðùèåß óôç ìíÞìç åêáôü öïñÝò ðéï 

ó÷Ýóåùí. ÍÝïé ìÝèïäïé áëëçëåðßäñáóçò áíáêáëý- äõóêïëéþí óôç æùÞ åßíáé áíáðüöåõêôïò, åßíáé Ýíá áíåîßôçëá áðü ÷ßëéåò èåùñçôéêÝò åîçãÞóåéò, 

ðôïíôáé Þ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôçí áíÜãêç ôùí ìÝñïò ôçò æùÞò ôùí áíèñþðùí ðïõ Ý÷ïõí üíåéñá, ðïõ øõ÷áíáëõôéêÝò åñìçíåßåò Þ åðé÷åéñÞìáôá.»
 áíèñþðùí ãéá åðáöÞ, ãéá åîÝëéîç êáé ãéá íüçìá óå ü,ôé åëðßæïõí êáé åîåëßóóïíôáé. Ïé äïêéìáóßåò åßíáé êïììÜôé 

Áí åîáéñÝóïõìå ôç äñáìáôïèåñáðåßá, ðïõ Ýíá âéþíïõí. ÌÝèïäïé ðïõ Üëëåò öïñÝò ïäçãïýí óôçí ôéò áíèñþðéíçò ýðáñîçò ðïõ ðñïóðáèåß, Üëëïôå íá 
êïììÜôé ôçò óôçñßæåôáé óôçí áöÞãçóç, êáé óôç èåñáðåßá, Üëëåò öïñÝò óôçí óõíåéäçôïðïßçóç êáé åðéâéþóåé (ç ×éïíÜôç), Üëëïôå íá åðéôý÷åé (ï Ðá-
èåñáðåßá Gestalt ç áöÞãçóç êÜíåé ôþñá ôçí åìöÜíéóÞ Üëëåò öïñÝò áðëÜ óôçí áíáêÜëõøç.  ðïõôóùìÝíïò ÃÜôïò) êáé Üëëïôå íá áãáðÞóåé (ï 
ôçò ðéï äõíáìéêÜ. Åêåßíï ðïõ åßíáé óçìáíôéêü åßíáé íá Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, óôç èåñáðåßá Gestalt ðïõ ÂÜôñá÷ïò Ðñßãêéðáò). Ôá óýã÷ñïíá ðáñáìýèéá, 
äïýìå ôç èåñáðåßá ìÝóá áðü Ýíá óõíå÷Ýò öÜóìá âáóßæåôáé óôï âßùìá,  åíèáññýíïõìå ôïõò ðåëÜôåò íá ðáñüëï ðïõ Ý÷ïõí öáíôáóôéêÜ óôïé÷åßá, èá ìðï-
áëëáãþí êáé åîåëßîåùí ôçò õãåßáò. ¸ôóé, ç áöÞãçóç ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôç æùãñáöéêÞ, ôïí ðçëü, ôï êïëÜæ, ôç ñïýóáìå íá ðïýìå ðùò åßíáé ðåñéóóüôåñï êïíôÜ óôçí 
ìðïñåß íá âñåé ôï äéêü ôçò ÷þñï óôï êïììÜôé ôçò ìïõóéêÞ êáé ôï ðáé÷íßäé ãéá íá åêöñÜóïõí, äçëáäÞ íá ðñáãìáôéêüôçôá êáé ìðïñïýí íá ôá äéáâÜóïõí êáé 
èåñáðåõôéêÞò äéáäéêáóßáò, Ýíá ÷þñï üðïõ ç åíåñãÞ âéþóïõí êáé íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå óõíáéóèÞìáôá, åíÞëéêåò. Ïé óõìâïëéóìïß åßíáé ðéï ïñáôïß êáé áããßæïõí 
öáíôáóßá êáé ï óõìâïëéóìüò ôïõ ðáñáìõèéïý óõíáíôÜ ñüëïõò, ìïôßâá êáé êáôáóôÜóåéò ðïõ óå êÜðïéåò öéëïóïöéêÜ êáé õðáñîéáêÜ èÝìáôá. Ãíùóôü ðáñáìýèé 
ôï íüçìá ãéá ôç æùÞ êáé ôçí åìðåéñßá ôïõ áíèñþðïõ.ðåñéóôÜóåéò, äýóêïëá ìðïñïýí íá äéåñåõíÞóïõí ðïõ áíÞêåé óå áõôÞ ôçí êáôçãïñßá åßíáé «ï Ìéêñüò 

ëåêôéêÜ. Ôï ßäéï ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß êáé ìå ôçí Ðñßãêéðáò», áðü üðïõ êáé ç öùôïãñáößá. 
áöÞãçóç éóôïñéþí üðïõ, ï Üíèñùðïò, ðïõ ðåéñá- Óôï âéâëßï ôïõ Ç äýíáìç ôùí ðáñáìõèéþí ï 

ìáôßæåôáé åóôéÜæåé ìå åñãáëåßá ôïõ ôç öáíôáóßá, ôï Georges Jean ãñÜöåé «ç äýíáìç üëùí ôùí ðá-

ëüãï êáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ, óå áõôü ðïõ âéþíåé óôï ñáìõèéþí, üðùò êáé üëùí ôùí áöçãÞóåùí êáé 

åäþ êáé ôþñá óå ó÷Ýóç ìå ôïí åáõôü ôïõ êáé ôï ðåäßï. ðïéïôéêþí ìõèéóôïñçìÜôùí, åßíáé íá ðáñáóýñåé ôïí 
 Óôç äïõëåéÜ ìïõ, ùò èåñáðåýôñéá åßôå óôï êáèÝíá ìáò íá äéáâÜóåé ôïí ßäéï ôïõ ôïí åáõôü, äçëáäÞ 

ðëáßóéï ïìÜäáò åßôå áôïìéêþí ðåñéóôáôéêþí, ðïëëÝò íá åðéíïÞóåé ï ßäéïò ôç æùÞ ôïõ.» Ç èåñáðåõôéêÞ áîßá 
öïñÝò Ý÷ù ÷ñçóéìïðïéÞóåé éóôïñßåò-ðáñáìýèéá áðü ãéá ôïí êáèÝíá âñßóêåôáé óôçí ðñïóðÜèåéá íá 
ôçí ãêÜìá üëùí ôùí ðïëéôéóìþí êáé ôùí åðï÷þí, ãéá íá «äéáâÜóåé» ôï íüçìá ôïõ ðáñáìõèéïý áíáëïãéæüìåíïò 
ðáñïìïéÜóù Þ íá äþóù åðáíáôñïöïäüôçóç óôïí ôé õðáéíßóóåôáé ç éóôïñßá ãéá ôïí ßäéï. Ôï ðáñáìýèé 
ðåëÜôç, äßíïíôáò óôïí ßäéï ôçí åõèýíç íá óõíäÝóåé êáé ìåôáöÝñåé ôçí åëðßäá, ôçí ðßóôç êáé ôçí áíáôñïðÞ. Äåí 
íá ðñï÷ùñÞóåé. Óêïðüò ìïõ åßíáé íá áíïé÷ôþ óôç áðáéôåß ôßðïôá áðü ôïí áêñïáôÞ, áíôßèåôá áöÞíåé óå 
ìáãåßá êáé ôçí ðñüêëçóç ìéáò íÝáò óõíåéäçôüôçôáò åêåßíïí íá áðïöáóßóåé, áí èá åöáñìüóåé óôç æùÞ ôïõ 
óôç èåñáðåßá ôçò øõ÷Þò, ìå ôï ëüãï êáé ôç öáíôáóßá, êÜôé Þ áðëþò èá áðïëáýóåé ôá öáíôáóôéêÜ ãåãïíüôá. 
üðùò áõôÜ óõíáíôéïýíôáé óôçí ÁöÞãçóç. ÊáôÜ ôç Áêüìá üìùò êáé ç áðüëáõóç åßíáé Ýíá éó÷õñü öÜñìáêï 
äéáäéêáóßá ôïõ ðåéñÜìáôïò, ãéáôß ç áöÞãçóç åßíáé Ýíá ãéá ôçí øõ÷éêÞ ôáëáéðùñßá. Áîßæåé, ôÝëïò, íá áíáöÝ-
ðåßñáìá, äçìéïõñãåßôáé Ýíáò åíäéÜìåóïò ÷þñïò ñïõìå üôé óôçí åôõìïëïãßá ôçò ëÝîçò ðáñáìýèé, 
ìåôáîý ôçò öáíôáóßáò êáé ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò, üðïõ âñßóêïõìå êáé ôç ëÝîç ðáñçãïñéÜ.                                                   
ï èåñáðåõüìåíïò èá óõíáíôÞóåé ôéò ðñïâïëÝò ôïõ, 

Êáé áí óïõ ìéëþ ìå ðáñáìýèéá êáé ðáñáâïëÝòôéò ìéóïôåëåéùìÝíåò õðïèÝóåéò ôïõ, ôéò ôáõôßóåéò ôïõ. 
åßíáé ãéáôß ô' áêïýò ãëõêüôåñá,Ôé åßíáé ôá ðáñáìýèéá; Ôá ðáñáìýèéá ôá ðñùôáêïýìå 
êáé ç öñßêç äåí êïõâåíôéÜæåôáé, ãéáôß åßíáé æùíôáíÞ,   (êáèþò äåí ìðïñïýìå íá äéáâÜóïõìå áêüìç) áðü ôçí 
ãéáôß åßíáé áìßëçôç êáé ðñï÷ùñÜåé. êïýíéá, ôá ìáèáßíïõìå åýêïëá êáé ôá äå÷üìáóôå ÷ùñßò 
                                                               Ã. ÓåöÝñçò éäéáßôåñç ðñïóðÜèåéá íá ôá êáôáëÜâïõìå. Êáé åíþ ç 
 ãëùóóéêÞ ìáò éêáíüôçôá óôá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò 

Ï áöçãçôÞò-èåñáðåõôÞò åßíáé ï ïäçãüò óå Ýíá åßíáé ðåñéïñéóìÝíç, ðáñüë' áõôÜ ìáò åðéôñÝðåé íá 
ôáîßäé åîåñåýíçóçò. Åßíáé óçìáíôéêü íá Ý÷åé «öôéÜ÷íïõìå» Þ íá ìéìïýìáóôå ôá ðáñáìýèéá ìå 
äçìéïõñãçèåß êëßìá åìðéóôïóýíçò, þóôå íá åéó÷ù-ðåñéóóüôåñïõò åêöñáóôéêïýò ôñüðïõò áðü ôçí ïìéëßá 
ñÞóïõí áöçãçôÞò êáé áêñïáôÞò ìå áóöÜëåéá óôïí êáé ìå áõôü ôïí ôñüðï áñ÷ßæåé ç áöçãçìáôéêÞ Þ 
öáíôáóôéêü êüóìï êáé íá åðéóôñÝøïõí ìå áóöÜëåéá èåáôñéêÞ ìáò áíÜðôõîç. Åêåßíï ðïõ åßíáé, åðßóçò, 
óôïí ðñáãìáôéêü. Åðßóçò, ÷ñåéÜæåôáé ðïëëÞ ðñïóï÷Þ, óçìáíôéêü íá åéðùèåß åßíáé ðùò ôï ðáñáìýèé åßíáé 
þóôå ï áöçãçôÞò-èåñáðåõôÞò íá åðéëÝîåé ìßá éóôïñßá ôáõôü÷ñïíá êáé ç ðñþôç «ðåñéðÝôåéá» ôçò æùÞò. 
ðïõ äå èá åßíáé «ç äéêÞ ôïõ». ¼ðùò ôá üíåéñá Ýôóé êáé  Ðïéá åßíáé ç äïìÞ êáé ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõ; Ôï 
ïé ìýèïé êáé ôá ðáñáìýèéá åßíáé åóùôåñéêÝò äé-ðáñáìýèé åßíáé ìéá åðéíüçóç, ìéá öáíôáóôéêÞ áöÞãçóç 
åñãáóßåò ðñïóùðéêÝò ðïõ óôçñßæïíôáé óôï óõìâï-ðïõ êÜíåé  ÷ñÞóç êÜðïéïõ æþïõ, ð.÷. ,  ï 
ëéóìü. ̧ ÷ù ðáñáôçñÞóåé, ëïéðüí, ðùò ïé éóôïñßåò ðïõ ðáðïõôóùìÝíïò ãÜôïò Þ êÜðïéïõ áíèñþðïõ ìå 
ìéëïýí ôç óõìâïëéêÞ ãëþóóá áããßæïõí éäéáßôåñá ôïõò óõãêåêñéìÝíï ÷áñáêôçñéóôéêü, ð.÷., ï êáôáöåñôæÞò, 
áíèñþðïõò óå óõãêåêñéìÝíåò óôéãìÝò, ðïõ ïðïéá-ê.Ü. Ëåéôïõñãåß ðÝñá áðü ôç ëïãéêÞ ôïõ ÷þñïõ êáé ôïõ 
äÞðïôå Üëëç ãëþóóá, ðÝñá áðü ôç óõìâïëéêÞ, ÷ñüíïõ «ìéá öïñÜ êé Ýíáí êáéñü», ðñïóùðïðïéåß ôá 
áäõíáôåß (üðùò óå ðåñéðôþóåéò êñßóåéò). Óå áõôü ôï æþá áëëÜ áêüìá êáé ôá áíôéêåßìåíá (ôï îýëéíï 
óçìåßï èá äáíåéóôþ ôá ëüãéá ôïõ óõããñáöÝá êáé óôñáôéùôÜêé), ôá äßíåé áíèñþðéíç ìéëéÜ êáé åðå-
øõ÷ïèåñáðåõôÞ ×üñ÷å ÌðïõêÜé áðü ôï âéâëßï ôïõ Íá êôåßíåôáé áäéÜêñéôá áðü ôïí ïñãáíéêü óôïí áíüñãáíï 
óïõ ðù ìßá éóôïñßá 

«Ïé éóôïñßåò ðïõ ìáò áðïêïéìßæïõí 

åßíáé áõôÝò 

ðïõ ìáò êñáôïýí ðéï îýðíéïõò»

                         Marthe Robert (1914-1996)

Ôá ðáñáìýèéá 
åßíáé êÜôé ðåñéóóüôåñï 
áðü ðáñáìýèéá
ÄÞìçôñá Æéþãá, Øõ÷ïëüãïò Á.Ð.È., Áðüöïéôç Gestalt Foundation
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ÅÓÔÉÁ
ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÕÐÏËÅÙÓ
ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1978

Ðñïò

Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò «ÅÓÔÉÁÓ 

ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÕÐÏËÅÙÓ», Ýëáâå ôï ðïóü 

ôùí € 300 ðïõ áíôéðñïóùðåýåé öéëÜäåëöç 

äùñåÜ óáò, õðÝñ ôùí ðïëëáðëþí 

ëåéôïõñãéêþí áíáãêþí ôïõ Ãçñïêïìåßïõ 

ìáò.

Ìå ôçí âåâáßùóç üôé ç Üêñùò áíèñùðéóôéêÞ 

áõôÞ ÷åéñïíïìßá óáò, åßíáé óýìöùíç êáé ìå 

ôá äéäÜãìáôá ôçò ïñèüäïîçò ðßóôçò ìáò, 

óáò åêöñÜæåé èåñìÝò åõ÷áñéóôßåò, óáò 

äéáâéâÜæåé ôçí åõãíùìïóýíç ôùí ãåñüíôùí 

ìáò êáé óáò åý÷åôáé ïëüøõ÷á áêëüíçôç 

õãåßá êáé ðëïýóéá ôçí áíôáðüäïóç áðü ôïí 

ÄïôÞñá ôùí áãáèþí Èåü.

Åð' åõêáéñßá èá èÝëáìå íá óáò 

åõ÷áñéóôÞóïõìå êáé ãéá ôçí âïÞèåéá êáé 

õðïóôÞñéîÞ óáò ìå ôçí áðïóôïëÞ êáé 

åðïðôåßá øõ÷ïëüãùí ðïõ óõìâÜëïõí 

ïõóéáóôéêÜ óôçí áíáâÜèìéóç ôùí 

ðáñå÷üìåíùí õðçñåóéþí ôïõ Ãçñïêïìåßïõ 

ìáò.

                      Ìå ðïëëÞ åêôßìçóç
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ÍÉÊÏËÁÏÓ 

ÂÁÎÅÂÁÍÇÓ 

Êüêêéíç êëùóôÞ äåìÝíç, óôçí áíÝìç 

ôõëéãìÝíç, äùò ôçò êëüôóï íá ãõñßóåé, 

ðáñáìýèé í' áñ÷éíßóåé…

ÊëéíéêÞ Øõ÷ïëüãïò, Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êáé Åðüðôñéá Gestalt

ÅéëéêñéíÜ Ýôóé Ýíéùóá, áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ ðïõ óõíÜíôçóá ôïí «×üñ÷å», üðùò ìïõ 
æÞôçóå íá ôïí áðïêáëþ üôáí ðÞãá íá ôïí õðïäå÷ôþ óôï áåñïäñüìéï. 
ÃåìÜôç áãùíßá ãéá ôï áí èá ôïí áíáãíùñßóù, ðþò èá åßíáé ç åðáöÞ ìáæß ôïõ, áí è' 
áðïãïçôåõèþ ãíùñßæïíôáò áðü êïíôÜ ôïí «×ïíôñü» ôïõ ÍôÝìéáí, ðÞãá óôï áå-
ñïäñüìéï êñáôþíôáò Ýíá âéâëßï ôïõ… óå ðåñßðôùóç ðïõ… Äå ÷ñåéÜóôçêå. Ìå ôï 
ðïõ âãÞêå áðü ôçí Ýîïäï ôùí åðéâáôþí… ôá âëÝììáôÜ ìáò óõíáíôÞèçêáí êé Ýíá 
ðëáôý ÷áìüãåëï áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ, ôï áêïëïýèçóå ìéá æåóôÞ êáé óöé÷ôÞ áãêáëéÜ êé 
ç áôÜêá… 
«Åãþ åßìáé Ëáôßíïò…!» … êáé åßíáé üíôùò! 
ÃåìÜôïò ìðñßï, üñåîç ãéá æùÞ, ðÜèïò, åõãÝíåéá êáé êõñßùò áíèñùðéÜ. Æåóôüò, ôçí ÅëëÜäá ôá ðáñáìýèéá îåêéíïýí óõíÞèùò ì' áõôü ôï ôåôñÜóôé÷ï. Ìå ôï 
åîáéñåôéêÜ ðñïóéôüò êáé áíïé÷ôüò, ìïéñÜóôçêå ìáæß ìïõ ãåãïíüôá êáé êáôáóôÜóåéò ôåôñÜóôé÷ï áõôü ìåãáëþóáìå ïé ðåñéóóüôåñïé áðü åìÜò… ìå éóôïñßåò áðü ôï 
ôçò æùÞò ôïõ, ðñïóêáëþíôáò ìå íá «áíïé÷ôþ» êáé íá ìïéñáóôþ êé åãþ ôéò åìðåéñßåò óôüìá ôùí ãéáãéÜäùí, ôùí ðáððïýäùí, ôùí ãïíéþí Þ ôùí äáóêÜëùí ìáò! Ó
êáé ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ìïõ.ÅðÝëåîá íá ðñïëïãßóù áõôü ôï êåßìåíï ì' áõôüí ôïí ôñüðï, ãéáôß óáí ðáñáìýèé ìïõ 
ÆÞëåøá ôïí «ÍôÝìéáí» êáé ôïõò ðåëÜôåò ôïõ ðïõ åß÷áí ôçí åõêáéñßá íá «æïõí» ìáæß öÜíçêå ç óõíÜíôçóÞ ìïõ ìå ôïí Jorge Bucay, åäþ óôçí ðüëç ìïõ, ôç Èåóóáëïíßêç. 
ôïõ… áõôü ðïõ ãåýôçêá Ýóôù êáé ãéá ëßãï åêåßíï ôï ðñùéíü ôçò ÄåõôÝñáò…¸íá ðáñáìýèé ðïõ Ýãéíå ðñáãìáôéêüôçôá ÷Üñç óôçí åîáéñåôéêÞ ðñùôïâïõëßá ôïõ 
Ï ßäéïò áðïêáëåß ôïí åáõôü ôïõ «åðáããåëìáôßá âïçèü» êáé ðáñüëï ðïõ óðïýäáóå êõñßïõ Ìõñåóéþôç áðü ôéò åêäüóåéò ÏÐÅÑÁ íá ôïí êáëÝóåé óôç ÷þñá ìáò êáé óôç 
éáôñéêÞ ìå åéäéêüôçôá óôçí øõ÷éáôñéêÞ, áêïëïýèçóå ôï äñüìï ôïõ øõ÷ïèåñáðåõôÞ, äçìéïõñãéêÞ êé áðüëõôá ëåéôïõñãéêÞ óõíåñãáóßá êáé óõììåôï÷Þ ôïõ âéâëéïðùëåßïõ 
ðïõ ðñïôéìÜ íá ìçí åðéâÜëëåôáé áëëÜ íá óõíïäåýåé áõôüí ðïõ æçôÜ ôç âïÞèåéÜ ôïõ ÉÁÍÏÓ êáé ôïõ ðåñéïäéêïý ÖÉËÏËÏÃÏÓ ðïõ êáôÝóôçóáí õëïðïéÞóéìç, áðü ðïëëÝò 
êáé ç åðáöÞ ìáæß ôïõ ôï åðéâåâáéþíåé.áðüøåéò, ôçí åêäÞëùóç ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò 7 Äåêåìâñßïõ 2009 óôçí 
 áßèïõóá ÏËÕÌÐÉÏÍ. 
¸íá ìåãÜëï ðñïóùðéêü åõ÷áñéóôþ áðü êáñäéÜò óå óÝíá ×üñ÷å, ðïõ Ýêáíåò Ýíá ÐñáãìáôéêÜ, äåí öáíôáæüìïõíá ðïôÝ, üôáí äéÜâáæá ôá âéâëßá ôïõ Jorge Bucay êáé 
ôüóï ìåãÜëï ôáîßäé, ãéá íá åßóáé ìáæß ìáò áëëÜ êáé Ýíá éäéáßôåñá ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ «ôáîßäåõá» óå éóôïñßåò êáé ðáñáìýèéá ìáãéêÜ, áëëçãïñéêÜ êáé éäéáéôÝñùò 
ôçò Gestalt óôçí ÅëëÜäá, ðïõ âñÞêåò Ýíáí ôüóï áðëü êáé æùíôáíü ôñüðï, ãéá íá «äéäáêôéêÜ» üôé … ü÷é ìüíï èá ôïí ãíþñéæá êÜðïéá óôéãìÞ áðü êïíôÜ, áëëÜ êé üôé èá 
öÝñåéò óå åðáöÞ ôï êïéíü ôçò ÷þñáò ìáò ìå ôç âáèéÜ áíèñùðéóôéêÞ, æåóôÞ êáé ôïí õðïäå÷üìïõí óôï áåñïäñüìéï, èá Ýðéíá êáöÝ ìáæß ôïõ, èá ðßíáìå ïõæÜêé ðáñÝá 
ïëéóôéêÞ ðñïóÝããéóç Gestalt ðïõ áãáðÞóáìå êé áêïëïõèÞóáìå. ¸íáí ôñüðï æùÞò ìå ôçí Áíôùíßá êáé ôïí åêäüôç ôïõ, ôïí êýñéï Ìõñåóéþôç êáé ôïõò óõíåñãÜôåò ôïõ 
êáé èåþñçóçò ôùí ðñáãìÜôùí ðïõ ðñïóðáèïýìå íá êÜíïõìå ðñÜîç êáèçìåñéíÜ… óá íá ãíùñéæüìáóôáí êáé áðü ÷èåò êé áðü ðÜíôá! 

ÊÜôéáò ×áôæçëÜêïõ
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ÌéÜ öïñÜ êáé Ýíáí êáéñü...

êÜðïõ, êÜðùò, êÜðïôå...

êüêêéíç êëùóôÞ äåìÝíç...

ÌéÜ öïñÜ êáé Ýíáí êáéñü...

êÜðïõ, êÜðùò, êÜðïôå...

êüêêéíç êëùóôÞ äåìÝíç...

¸ëëçò Öñåããßäïõ, Ì. Sc.

…ÊïõâÜñé ïé óêÝøåéò ìïõ êáé ðþò íá ôéò ëýóåéò, ðïõ ðéÜóôçêá êáé Åßíáé üìïñöç ç æùÞ, Ýìáèá. Êáé áðëÞ. ºóùò ðñþôá áðëÞ, êáé ãé' 
äÝèçêá, óôç âåëüíá ôóéìðÞèçêá, ìÞðùò êáé îõðíÞóù… áõôü, ôüóï üìïñöç.

¸ôóé êé åãþ, èá êÜíù ôá ìéêñÜ ìéêñüôåñá êáé èá óùðáßíù. ¹ èá ìéëþ 
Ôïí êïéôïýóá, üëï ðáéäéêÞ áðïñßá… ÂáèéÜ óôá ìÜôéá, ëåò êáé èá ôá ìüíï ìå ìýèïõò. Ðßóù áðü ôïõò "áíáãñáììáôéóìïýò" êñýâåôáé 
Ýâëåðá üëá åêåß ðïõ 'ëåãå ãéá ìÝíá, ó' üëïõò ôïõò ìýèïõò. ðÜíôá ôï ðéï âáèý êáé åêåßíï ðïõ ëÝíå ðéï üìïñöï.

Êáé Üñ÷éóå ôüôå íá ìéëÜ… Ãéá ôï óõìâéâáóìü ìïõ, ôéò ó÷Ýóåéò ìïõ, ÁõôÜ ìïõ åßðåò, êé åãþ óïõ áðïêñßèçêá áëÞèåéåò, êé áò ìáò ÷þñéæáí 
ôï øÝìá ìïõ ðïõ ôï 'ëåãáí ôåëåéüôçôá, ãéá ôçí ôÜóç ìïõ íá ÷ôõðþ âÞìáôá êáé ÷ñüíéá ðïëëÜ êáé ðïëéôéóìïß êáé êïõëôïýñåò.
óôïõò ôïß÷ïõò, ìüíï êáé ìüíï ãéáôß ìïõ äßäáîáí ðùò ôï ìåãÜëùìá 
Ýñ÷åôáé ðÜíôïôå ìÝóá áðü êáñïýìðáëá. Êáé äåí Ýíéùóá óôéãìÞ áðü ôüôå ðùò Ýðñåðå íá Þóïõí ðÜíôïôå åêåß. 
Óôá ðïôÜìéá ôïõ ìÝóá âõèßóôçêá, äß÷ùò Üãêõñåò, ìá êáé ÷ùñßò ôï Óõëëïãéæüìåíç ìïíÜ÷á ôç ìïíáäéêüôçôá ôçò ãíùñéìßáò ìáò, óïõ 
öüâï ðïõ êïëýìðé äå ãíþñéæá. Ãíþñéæá, üìùò, áðü íåñü êé áðü äßíù, "áðüóôáãìá" áðü ìÝíá, áõôïýò ôïõò ëßãïõò óôß÷ïõò:
âÜèïò, êé Ýôóé äå äßóôáóá ðïôÝ.

"Áëëéþôéêá óáí ðåñðáôÜò,
Ì' Ýðéáóå óöé÷ôÜ áð' ôï ÷Ýñé. ÐåñðáôÞóáìå åêåß ðïõ åãþ èÝëçóá. Áíüìïéá óá âáäßæåéò,
ÃíùñéóôÞêáìå îáíÜ, ìå ôï öüâï ìïõ, ôïí Ýñùôá ôïí ðñþôï, ôçí ÓçìÜäéá áí äåí áöÞíåéò ãéá ðéóùãýñéóìá,
áãÜðç ðïõ íüìéóá ðùò Þñèå îáöíéêÜ. ÃÝëáóá ìå ôéò åììïíÝò ìïõ. 
ÁãêÜëéáóá ãëõêÜ ôï èõìü ìïõ. ×ôõðÞèçêá âßáéá ìå ôçí åéêüíá ìïõ. ìïíÜ÷á ôüôå,
¸ìáèá íá êëáßù ãéá üóá áðï÷ùñßæïìáé êÜèå íÝá óôéãìÞ ìïõ.

ìïíÜ÷á ôüôå, 
Äå ìïõ øéèýñéóå áðïëýôùò ôßðïôá (êé áò íüìéæá ùò ôüôå ðùò óôéò óå ÷ùñéÜ êáé óå èÜëáóóåò îÝíåò,
ìåãÜëåò áëÞèåéåò ôáéñéÜæåé ðÜíôá ç ìõóôéêüôçôá). Ðßóôåøå óôçí ìðïñåßò íá îå÷ýíåóáé ôüóï áðßóôåõôá ùñáßá…"
éêáíüôçôÜ ìïõ íá áíôÝîù. Áêüìç èñçíþ, ðßóôåøÝ ìå, ðïõ ÷ñÝïò ìïõ 
åßíáé, ëÝåé, ç åõôõ÷ßá… Ôüóá ÷ñüíéá, ëïéðüí, Ýäéíá ó' áõôÞí ëÜèïò Ó' åõ÷áñéóôþ…
ðñïóáíáôïëéóìü…

ðü ôï íôéâÜíé ôïõ Freud ùò ôç óýã÷ñïíç êüóìï, áðü ôïí Üíèñùðï êáé ôá æþá óôá äÝíôñá, ôï «…ï ìüíïò ôñüðïò íá êáôáíïÞóåéò Ýíá óõìâÜí 

åðéóôÞìç ôçò íåõñïøõ÷ïëïãßáò äåí Ý÷åé öåããÜñé, óôéò ìÜãéóóåò, óôéò íåñÜéäåò, óôï ìáãéêü ÷ùñßò íá ôï æÞóåéò Üìåóá, åßíáé ìÝóù ìéáò åóù-

ðåñÜóåé ïýôå Ýíáò áéþíáò. Ç ñáãäáßá áõëü êáé óôá ÷ñõóÜ áõãÜ. Ôá ðáñáìýèéá üëùí ôùí ôåñéêÞò óõìâïëéêÞò áíáðáñÜóôáóçò ôïõ ãåãï-

åîÝëéîç ôïõ ðïëéôéóìïý åß÷å åðéðôþóåéò óå åðï÷þí êáé üëùí ôùí ðïëéôéóìþí ìåôáöÝñïõí Ýíá íüôïò… ¸íáò ìýèïò, Ýíá ðáñáìýèé Þ Ýíá áíÝêäïôï 

üëïõò ôïõò ôïìåßò ôùí áíèñùðßíùí ðáíáíèñþðéíï ìÞíõìá. ¼ôé ï áãþíáò åíáíôßïí ôùí ìðïñåß íá áðïôõðùèåß óôç ìíÞìç åêáôü öïñÝò ðéï 

ó÷Ýóåùí. ÍÝïé ìÝèïäïé áëëçëåðßäñáóçò áíáêáëý- äõóêïëéþí óôç æùÞ åßíáé áíáðüöåõêôïò, åßíáé Ýíá áíåîßôçëá áðü ÷ßëéåò èåùñçôéêÝò åîçãÞóåéò, 

ðôïíôáé Þ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôçí áíÜãêç ôùí ìÝñïò ôçò æùÞò ôùí áíèñþðùí ðïõ Ý÷ïõí üíåéñá, ðïõ øõ÷áíáëõôéêÝò åñìçíåßåò Þ åðé÷åéñÞìáôá.»
 áíèñþðùí ãéá åðáöÞ, ãéá åîÝëéîç êáé ãéá íüçìá óå ü,ôé åëðßæïõí êáé åîåëßóóïíôáé. Ïé äïêéìáóßåò åßíáé êïììÜôé 

Áí åîáéñÝóïõìå ôç äñáìáôïèåñáðåßá, ðïõ Ýíá âéþíïõí. ÌÝèïäïé ðïõ Üëëåò öïñÝò ïäçãïýí óôçí ôéò áíèñþðéíçò ýðáñîçò ðïõ ðñïóðáèåß, Üëëïôå íá 
êïììÜôé ôçò óôçñßæåôáé óôçí áöÞãçóç, êáé óôç èåñáðåßá, Üëëåò öïñÝò óôçí óõíåéäçôïðïßçóç êáé åðéâéþóåé (ç ×éïíÜôç), Üëëïôå íá åðéôý÷åé (ï Ðá-
èåñáðåßá Gestalt ç áöÞãçóç êÜíåé ôþñá ôçí åìöÜíéóÞ Üëëåò öïñÝò áðëÜ óôçí áíáêÜëõøç.  ðïõôóùìÝíïò ÃÜôïò) êáé Üëëïôå íá áãáðÞóåé (ï 
ôçò ðéï äõíáìéêÜ. Åêåßíï ðïõ åßíáé óçìáíôéêü åßíáé íá Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, óôç èåñáðåßá Gestalt ðïõ ÂÜôñá÷ïò Ðñßãêéðáò). Ôá óýã÷ñïíá ðáñáìýèéá, 
äïýìå ôç èåñáðåßá ìÝóá áðü Ýíá óõíå÷Ýò öÜóìá âáóßæåôáé óôï âßùìá,  åíèáññýíïõìå ôïõò ðåëÜôåò íá ðáñüëï ðïõ Ý÷ïõí öáíôáóôéêÜ óôïé÷åßá, èá ìðï-
áëëáãþí êáé åîåëßîåùí ôçò õãåßáò. ¸ôóé, ç áöÞãçóç ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôç æùãñáöéêÞ, ôïí ðçëü, ôï êïëÜæ, ôç ñïýóáìå íá ðïýìå ðùò åßíáé ðåñéóóüôåñï êïíôÜ óôçí 
ìðïñåß íá âñåé ôï äéêü ôçò ÷þñï óôï êïììÜôé ôçò ìïõóéêÞ êáé ôï ðáé÷íßäé ãéá íá åêöñÜóïõí, äçëáäÞ íá ðñáãìáôéêüôçôá êáé ìðïñïýí íá ôá äéáâÜóïõí êáé 
èåñáðåõôéêÞò äéáäéêáóßáò, Ýíá ÷þñï üðïõ ç åíåñãÞ âéþóïõí êáé íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå óõíáéóèÞìáôá, åíÞëéêåò. Ïé óõìâïëéóìïß åßíáé ðéï ïñáôïß êáé áããßæïõí 
öáíôáóßá êáé ï óõìâïëéóìüò ôïõ ðáñáìõèéïý óõíáíôÜ ñüëïõò, ìïôßâá êáé êáôáóôÜóåéò ðïõ óå êÜðïéåò öéëïóïöéêÜ êáé õðáñîéáêÜ èÝìáôá. Ãíùóôü ðáñáìýèé 
ôï íüçìá ãéá ôç æùÞ êáé ôçí åìðåéñßá ôïõ áíèñþðïõ.ðåñéóôÜóåéò, äýóêïëá ìðïñïýí íá äéåñåõíÞóïõí ðïõ áíÞêåé óå áõôÞ ôçí êáôçãïñßá åßíáé «ï Ìéêñüò 

ëåêôéêÜ. Ôï ßäéï ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß êáé ìå ôçí Ðñßãêéðáò», áðü üðïõ êáé ç öùôïãñáößá. 
áöÞãçóç éóôïñéþí üðïõ, ï Üíèñùðïò, ðïõ ðåéñá- Óôï âéâëßï ôïõ Ç äýíáìç ôùí ðáñáìõèéþí ï 

ìáôßæåôáé åóôéÜæåé ìå åñãáëåßá ôïõ ôç öáíôáóßá, ôï Georges Jean ãñÜöåé «ç äýíáìç üëùí ôùí ðá-

ëüãï êáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ, óå áõôü ðïõ âéþíåé óôï ñáìõèéþí, üðùò êáé üëùí ôùí áöçãÞóåùí êáé 

åäþ êáé ôþñá óå ó÷Ýóç ìå ôïí åáõôü ôïõ êáé ôï ðåäßï. ðïéïôéêþí ìõèéóôïñçìÜôùí, åßíáé íá ðáñáóýñåé ôïí 
 Óôç äïõëåéÜ ìïõ, ùò èåñáðåýôñéá åßôå óôï êáèÝíá ìáò íá äéáâÜóåé ôïí ßäéï ôïõ ôïí åáõôü, äçëáäÞ 

ðëáßóéï ïìÜäáò åßôå áôïìéêþí ðåñéóôáôéêþí, ðïëëÝò íá åðéíïÞóåé ï ßäéïò ôç æùÞ ôïõ.» Ç èåñáðåõôéêÞ áîßá 
öïñÝò Ý÷ù ÷ñçóéìïðïéÞóåé éóôïñßåò-ðáñáìýèéá áðü ãéá ôïí êáèÝíá âñßóêåôáé óôçí ðñïóðÜèåéá íá 
ôçí ãêÜìá üëùí ôùí ðïëéôéóìþí êáé ôùí åðï÷þí, ãéá íá «äéáâÜóåé» ôï íüçìá ôïõ ðáñáìõèéïý áíáëïãéæüìåíïò 
ðáñïìïéÜóù Þ íá äþóù åðáíáôñïöïäüôçóç óôïí ôé õðáéíßóóåôáé ç éóôïñßá ãéá ôïí ßäéï. Ôï ðáñáìýèé 
ðåëÜôç, äßíïíôáò óôïí ßäéï ôçí åõèýíç íá óõíäÝóåé êáé ìåôáöÝñåé ôçí åëðßäá, ôçí ðßóôç êáé ôçí áíáôñïðÞ. Äåí 
íá ðñï÷ùñÞóåé. Óêïðüò ìïõ åßíáé íá áíïé÷ôþ óôç áðáéôåß ôßðïôá áðü ôïí áêñïáôÞ, áíôßèåôá áöÞíåé óå 
ìáãåßá êáé ôçí ðñüêëçóç ìéáò íÝáò óõíåéäçôüôçôáò åêåßíïí íá áðïöáóßóåé, áí èá åöáñìüóåé óôç æùÞ ôïõ 
óôç èåñáðåßá ôçò øõ÷Þò, ìå ôï ëüãï êáé ôç öáíôáóßá, êÜôé Þ áðëþò èá áðïëáýóåé ôá öáíôáóôéêÜ ãåãïíüôá. 
üðùò áõôÜ óõíáíôéïýíôáé óôçí ÁöÞãçóç. ÊáôÜ ôç Áêüìá üìùò êáé ç áðüëáõóç åßíáé Ýíá éó÷õñü öÜñìáêï 
äéáäéêáóßá ôïõ ðåéñÜìáôïò, ãéáôß ç áöÞãçóç åßíáé Ýíá ãéá ôçí øõ÷éêÞ ôáëáéðùñßá. Áîßæåé, ôÝëïò, íá áíáöÝ-
ðåßñáìá, äçìéïõñãåßôáé Ýíáò åíäéÜìåóïò ÷þñïò ñïõìå üôé óôçí åôõìïëïãßá ôçò ëÝîçò ðáñáìýèé, 
ìåôáîý ôçò öáíôáóßáò êáé ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò, üðïõ âñßóêïõìå êáé ôç ëÝîç ðáñçãïñéÜ.                                                   
ï èåñáðåõüìåíïò èá óõíáíôÞóåé ôéò ðñïâïëÝò ôïõ, 

Êáé áí óïõ ìéëþ ìå ðáñáìýèéá êáé ðáñáâïëÝòôéò ìéóïôåëåéùìÝíåò õðïèÝóåéò ôïõ, ôéò ôáõôßóåéò ôïõ. 
åßíáé ãéáôß ô' áêïýò ãëõêüôåñá,Ôé åßíáé ôá ðáñáìýèéá; Ôá ðáñáìýèéá ôá ðñùôáêïýìå 
êáé ç öñßêç äåí êïõâåíôéÜæåôáé, ãéáôß åßíáé æùíôáíÞ,   (êáèþò äåí ìðïñïýìå íá äéáâÜóïõìå áêüìç) áðü ôçí 
ãéáôß åßíáé áìßëçôç êáé ðñï÷ùñÜåé. êïýíéá, ôá ìáèáßíïõìå åýêïëá êáé ôá äå÷üìáóôå ÷ùñßò 
                                                               Ã. ÓåöÝñçò éäéáßôåñç ðñïóðÜèåéá íá ôá êáôáëÜâïõìå. Êáé åíþ ç 
 ãëùóóéêÞ ìáò éêáíüôçôá óôá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò 

Ï áöçãçôÞò-èåñáðåõôÞò åßíáé ï ïäçãüò óå Ýíá åßíáé ðåñéïñéóìÝíç, ðáñüë' áõôÜ ìáò åðéôñÝðåé íá 
ôáîßäé åîåñåýíçóçò. Åßíáé óçìáíôéêü íá Ý÷åé «öôéÜ÷íïõìå» Þ íá ìéìïýìáóôå ôá ðáñáìýèéá ìå 
äçìéïõñãçèåß êëßìá åìðéóôïóýíçò, þóôå íá åéó÷ù-ðåñéóóüôåñïõò åêöñáóôéêïýò ôñüðïõò áðü ôçí ïìéëßá 
ñÞóïõí áöçãçôÞò êáé áêñïáôÞò ìå áóöÜëåéá óôïí êáé ìå áõôü ôïí ôñüðï áñ÷ßæåé ç áöçãçìáôéêÞ Þ 
öáíôáóôéêü êüóìï êáé íá åðéóôñÝøïõí ìå áóöÜëåéá èåáôñéêÞ ìáò áíÜðôõîç. Åêåßíï ðïõ åßíáé, åðßóçò, 
óôïí ðñáãìáôéêü. Åðßóçò, ÷ñåéÜæåôáé ðïëëÞ ðñïóï÷Þ, óçìáíôéêü íá åéðùèåß åßíáé ðùò ôï ðáñáìýèé åßíáé 
þóôå ï áöçãçôÞò-èåñáðåõôÞò íá åðéëÝîåé ìßá éóôïñßá ôáõôü÷ñïíá êáé ç ðñþôç «ðåñéðÝôåéá» ôçò æùÞò. 
ðïõ äå èá åßíáé «ç äéêÞ ôïõ». ¼ðùò ôá üíåéñá Ýôóé êáé  Ðïéá åßíáé ç äïìÞ êáé ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõ; Ôï 
ïé ìýèïé êáé ôá ðáñáìýèéá åßíáé åóùôåñéêÝò äé-ðáñáìýèé åßíáé ìéá åðéíüçóç, ìéá öáíôáóôéêÞ áöÞãçóç 
åñãáóßåò ðñïóùðéêÝò ðïõ óôçñßæïíôáé óôï óõìâï-ðïõ êÜíåé  ÷ñÞóç êÜðïéïõ æþïõ, ð.÷. ,  ï 
ëéóìü. ̧ ÷ù ðáñáôçñÞóåé, ëïéðüí, ðùò ïé éóôïñßåò ðïõ ðáðïõôóùìÝíïò ãÜôïò Þ êÜðïéïõ áíèñþðïõ ìå 
ìéëïýí ôç óõìâïëéêÞ ãëþóóá áããßæïõí éäéáßôåñá ôïõò óõãêåêñéìÝíï ÷áñáêôçñéóôéêü, ð.÷., ï êáôáöåñôæÞò, 
áíèñþðïõò óå óõãêåêñéìÝíåò óôéãìÝò, ðïõ ïðïéá-ê.Ü. Ëåéôïõñãåß ðÝñá áðü ôç ëïãéêÞ ôïõ ÷þñïõ êáé ôïõ 
äÞðïôå Üëëç ãëþóóá, ðÝñá áðü ôç óõìâïëéêÞ, ÷ñüíïõ «ìéá öïñÜ êé Ýíáí êáéñü», ðñïóùðïðïéåß ôá 
áäõíáôåß (üðùò óå ðåñéðôþóåéò êñßóåéò). Óå áõôü ôï æþá áëëÜ áêüìá êáé ôá áíôéêåßìåíá (ôï îýëéíï 
óçìåßï èá äáíåéóôþ ôá ëüãéá ôïõ óõããñáöÝá êáé óôñáôéùôÜêé), ôá äßíåé áíèñþðéíç ìéëéÜ êáé åðå-
øõ÷ïèåñáðåõôÞ ×üñ÷å ÌðïõêÜé áðü ôï âéâëßï ôïõ Íá êôåßíåôáé áäéÜêñéôá áðü ôïí ïñãáíéêü óôïí áíüñãáíï 
óïõ ðù ìßá éóôïñßá 

«Ïé éóôïñßåò ðïõ ìáò áðïêïéìßæïõí 

åßíáé áõôÝò 

ðïõ ìáò êñáôïýí ðéï îýðíéïõò»

                         Marthe Robert (1914-1996)

Ôá ðáñáìýèéá 
åßíáé êÜôé ðåñéóóüôåñï 
áðü ðáñáìýèéá
ÄÞìçôñá Æéþãá, Øõ÷ïëüãïò Á.Ð.È., Áðüöïéôç Gestalt Foundation

Á

ÅÓÔÉÁ
ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÕÐÏËÅÙÓ
ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1978

Ðñïò

Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò «ÅÓÔÉÁÓ 

ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÕÐÏËÅÙÓ», Ýëáâå ôï ðïóü 

ôùí € 300 ðïõ áíôéðñïóùðåýåé öéëÜäåëöç 

äùñåÜ óáò, õðÝñ ôùí ðïëëáðëþí 

ëåéôïõñãéêþí áíáãêþí ôïõ Ãçñïêïìåßïõ 

ìáò.

Ìå ôçí âåâáßùóç üôé ç Üêñùò áíèñùðéóôéêÞ 

áõôÞ ÷åéñïíïìßá óáò, åßíáé óýìöùíç êáé ìå 

ôá äéäÜãìáôá ôçò ïñèüäïîçò ðßóôçò ìáò, 

óáò åêöñÜæåé èåñìÝò åõ÷áñéóôßåò, óáò 

äéáâéâÜæåé ôçí åõãíùìïóýíç ôùí ãåñüíôùí 

ìáò êáé óáò åý÷åôáé ïëüøõ÷á áêëüíçôç 

õãåßá êáé ðëïýóéá ôçí áíôáðüäïóç áðü ôïí 

ÄïôÞñá ôùí áãáèþí Èåü.

Åð' åõêáéñßá èá èÝëáìå íá óáò 

åõ÷áñéóôÞóïõìå êáé ãéá ôçí âïÞèåéá êáé 

õðïóôÞñéîÞ óáò ìå ôçí áðïóôïëÞ êáé 

åðïðôåßá øõ÷ïëüãùí ðïõ óõìâÜëïõí 

ïõóéáóôéêÜ óôçí áíáâÜèìéóç ôùí 

ðáñå÷üìåíùí õðçñåóéþí ôïõ Ãçñïêïìåßïõ 

ìáò.

                      Ìå ðïëëÞ åêôßìçóç

ÃÉÁ ÔÏ ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÕÌÂÏÕËÉÏ

Áñéè. Ðñùô…4684...
ÁèÞíá…04/01/2010

Ðñüåäñïò         Ãåí. ÃñáììáôÝáò

ÉÙÁÍÍÇÓ 

ÊÁÑÁÃÉÁÍÍÏÐÏÕËÏÓ

GESTALT FOUNDATION
Ã. Óéóßíç 39
115 28 ÁèÞíá

ÍÉÊÏËÁÏÓ 

ÂÁÎÅÂÁÍÇÓ 

Êüêêéíç êëùóôÞ äåìÝíç, óôçí áíÝìç 

ôõëéãìÝíç, äùò ôçò êëüôóï íá ãõñßóåé, 

ðáñáìýèé í' áñ÷éíßóåé…

ÊëéíéêÞ Øõ÷ïëüãïò, Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êáé Åðüðôñéá Gestalt

ÅéëéêñéíÜ Ýôóé Ýíéùóá, áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ ðïõ óõíÜíôçóá ôïí «×üñ÷å», üðùò ìïõ 
æÞôçóå íá ôïí áðïêáëþ üôáí ðÞãá íá ôïí õðïäå÷ôþ óôï áåñïäñüìéï. 
ÃåìÜôç áãùíßá ãéá ôï áí èá ôïí áíáãíùñßóù, ðþò èá åßíáé ç åðáöÞ ìáæß ôïõ, áí è' 
áðïãïçôåõèþ ãíùñßæïíôáò áðü êïíôÜ ôïí «×ïíôñü» ôïõ ÍôÝìéáí, ðÞãá óôï áå-
ñïäñüìéï êñáôþíôáò Ýíá âéâëßï ôïõ… óå ðåñßðôùóç ðïõ… Äå ÷ñåéÜóôçêå. Ìå ôï 
ðïõ âãÞêå áðü ôçí Ýîïäï ôùí åðéâáôþí… ôá âëÝììáôÜ ìáò óõíáíôÞèçêáí êé Ýíá 
ðëáôý ÷áìüãåëï áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ, ôï áêïëïýèçóå ìéá æåóôÞ êáé óöé÷ôÞ áãêáëéÜ êé 
ç áôÜêá… 
«Åãþ åßìáé Ëáôßíïò…!» … êáé åßíáé üíôùò! 
ÃåìÜôïò ìðñßï, üñåîç ãéá æùÞ, ðÜèïò, åõãÝíåéá êáé êõñßùò áíèñùðéÜ. Æåóôüò, ôçí ÅëëÜäá ôá ðáñáìýèéá îåêéíïýí óõíÞèùò ì' áõôü ôï ôåôñÜóôé÷ï. Ìå ôï 
åîáéñåôéêÜ ðñïóéôüò êáé áíïé÷ôüò, ìïéñÜóôçêå ìáæß ìïõ ãåãïíüôá êáé êáôáóôÜóåéò ôåôñÜóôé÷ï áõôü ìåãáëþóáìå ïé ðåñéóóüôåñïé áðü åìÜò… ìå éóôïñßåò áðü ôï 
ôçò æùÞò ôïõ, ðñïóêáëþíôáò ìå íá «áíïé÷ôþ» êáé íá ìïéñáóôþ êé åãþ ôéò åìðåéñßåò óôüìá ôùí ãéáãéÜäùí, ôùí ðáððïýäùí, ôùí ãïíéþí Þ ôùí äáóêÜëùí ìáò! Ó
êáé ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ìïõ.ÅðÝëåîá íá ðñïëïãßóù áõôü ôï êåßìåíï ì' áõôüí ôïí ôñüðï, ãéáôß óáí ðáñáìýèé ìïõ 
ÆÞëåøá ôïí «ÍôÝìéáí» êáé ôïõò ðåëÜôåò ôïõ ðïõ åß÷áí ôçí åõêáéñßá íá «æïõí» ìáæß öÜíçêå ç óõíÜíôçóÞ ìïõ ìå ôïí Jorge Bucay, åäþ óôçí ðüëç ìïõ, ôç Èåóóáëïíßêç. 
ôïõ… áõôü ðïõ ãåýôçêá Ýóôù êáé ãéá ëßãï åêåßíï ôï ðñùéíü ôçò ÄåõôÝñáò…¸íá ðáñáìýèé ðïõ Ýãéíå ðñáãìáôéêüôçôá ÷Üñç óôçí åîáéñåôéêÞ ðñùôïâïõëßá ôïõ 
Ï ßäéïò áðïêáëåß ôïí åáõôü ôïõ «åðáããåëìáôßá âïçèü» êáé ðáñüëï ðïõ óðïýäáóå êõñßïõ Ìõñåóéþôç áðü ôéò åêäüóåéò ÏÐÅÑÁ íá ôïí êáëÝóåé óôç ÷þñá ìáò êáé óôç 
éáôñéêÞ ìå åéäéêüôçôá óôçí øõ÷éáôñéêÞ, áêïëïýèçóå ôï äñüìï ôïõ øõ÷ïèåñáðåõôÞ, äçìéïõñãéêÞ êé áðüëõôá ëåéôïõñãéêÞ óõíåñãáóßá êáé óõììåôï÷Þ ôïõ âéâëéïðùëåßïõ 
ðïõ ðñïôéìÜ íá ìçí åðéâÜëëåôáé áëëÜ íá óõíïäåýåé áõôüí ðïõ æçôÜ ôç âïÞèåéÜ ôïõ ÉÁÍÏÓ êáé ôïõ ðåñéïäéêïý ÖÉËÏËÏÃÏÓ ðïõ êáôÝóôçóáí õëïðïéÞóéìç, áðü ðïëëÝò 
êáé ç åðáöÞ ìáæß ôïõ ôï åðéâåâáéþíåé.áðüøåéò, ôçí åêäÞëùóç ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò 7 Äåêåìâñßïõ 2009 óôçí 
 áßèïõóá ÏËÕÌÐÉÏÍ. 
¸íá ìåãÜëï ðñïóùðéêü åõ÷áñéóôþ áðü êáñäéÜò óå óÝíá ×üñ÷å, ðïõ Ýêáíåò Ýíá ÐñáãìáôéêÜ, äåí öáíôáæüìïõíá ðïôÝ, üôáí äéÜâáæá ôá âéâëßá ôïõ Jorge Bucay êáé 
ôüóï ìåãÜëï ôáîßäé, ãéá íá åßóáé ìáæß ìáò áëëÜ êáé Ýíá éäéáßôåñá ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ «ôáîßäåõá» óå éóôïñßåò êáé ðáñáìýèéá ìáãéêÜ, áëëçãïñéêÜ êáé éäéáéôÝñùò 
ôçò Gestalt óôçí ÅëëÜäá, ðïõ âñÞêåò Ýíáí ôüóï áðëü êáé æùíôáíü ôñüðï, ãéá íá «äéäáêôéêÜ» üôé … ü÷é ìüíï èá ôïí ãíþñéæá êÜðïéá óôéãìÞ áðü êïíôÜ, áëëÜ êé üôé èá 
öÝñåéò óå åðáöÞ ôï êïéíü ôçò ÷þñáò ìáò ìå ôç âáèéÜ áíèñùðéóôéêÞ, æåóôÞ êáé ôïí õðïäå÷üìïõí óôï áåñïäñüìéï, èá Ýðéíá êáöÝ ìáæß ôïõ, èá ðßíáìå ïõæÜêé ðáñÝá 
ïëéóôéêÞ ðñïóÝããéóç Gestalt ðïõ áãáðÞóáìå êé áêïëïõèÞóáìå. ¸íáí ôñüðï æùÞò ìå ôçí Áíôùíßá êáé ôïí åêäüôç ôïõ, ôïí êýñéï Ìõñåóéþôç êáé ôïõò óõíåñãÜôåò ôïõ 
êáé èåþñçóçò ôùí ðñáãìÜôùí ðïõ ðñïóðáèïýìå íá êÜíïõìå ðñÜîç êáèçìåñéíÜ… óá íá ãíùñéæüìáóôáí êáé áðü ÷èåò êé áðü ðÜíôá! 

ÊÜôéáò ×áôæçëÜêïõ
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Ý÷ïíôáò ðñïçãïõìÝíùò ôçí åìðåéñßá äýï åôþí óôéò ìáèáßíïõí óôçñßæïíôáò ç ìßá ôçí Üëëç íá óôçñßæïõí 
öõëáêÝò áíçëßêùí áãïñéþí ùò ôáêôéêü ìÝëïò óå ôïí åáõôü ôïõò.
äéÜöïñá êáé äéáöïñåôéêÜ åñãáóôÞñéá. Ôþñá ðïéïí åí-
íïïýìå áíôéêáôáóôÜôç: áõôüí ðïõ, ü÷é ìüíï ãíùñßæåé Íéþèù åõãíþìùí ãéá üëïõò üóïé äçìéïýñãçóáí, 
ü,ôé áöïñÜ ôá åñãáóôÞñéá, áëëÜ, ðñïðÜíôùí, áõôüí óõíôçñïýí êáé ïéêïäïìïýí ôï åèåëïíôéêü áõôü Ýñãï 
ðïõ ìðïñåß íá ðáñáêïëïõèåß ôçí åîÝëéîç êÜèå êáé ðïõ Ýôóé ìïõ äßíåôáé ç åõêáéñßá íá ìðïñþ 
Ýãêëåéóôçò ãõíáßêáò, þóôå íá ðëçñïöïñåß êáôÜëëçëá êáôÜëëçëá ðñïåôïéìáóìÝíç íá âéþíù üëåò áõôÝò ôéò 
ôçí ôáêôéêÞ åèåëüíôñéá, êáé ðïõ, êõñßùò, äýíáôáé íá óõíáíôÞóåéò, êÜèå öïñÜ óõíáñðáóôéêÝò, - äéáöïñå-
ðñïóáñìïóôåß êÜèå öïñÜ óôéò áëëáãÝò ðïõ ðñïêáëåß ôéêÝò êáé åìðëïõôéóìÝíåò. ÌÝóá óôçí ïìÜäá åðï-
ç áðïóðáóìáôéêÞ ðáñïõóßá ôïõ áíôéêáôáóôÜôç óôéò ðôåßáò, Üëëïôå óáí «èåáôÞò» Üëëïôå óáí «çèïðïéüò», 
Ýãêëåéóôåò ãõíáßêåò, ÷ùñßò íá óôáìáôÜåé ôç ñïÞ ôùí «ìáò âëÝðù» êáé ìïõ áñÝóåé íá ìïéñáóôþ ôçí åéêüíá 
ðñáãìÜôùí ðïõ óõìâáßíïõí óôï åêÜóôïôå åñãá- ðïõ Ý÷ù êáé íá îáíáðþ óôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ìïõ êáé 
óôÞñéï.    ìÝóá áðü áõôü ôï ðñïóùðéêü êåßìåíï ðùò 

«ìõñìçãêïäïõëåýïõí» ìå Ýíáí ôñüðï ìïíáäéêü!
ÐáñáôçñçôÝò êáé ìÜñôõñåò ôçò êÜèå óõíÜíôçóçò 

Áðü ôçí ÌéñÝéã ÍôïñÝ åßìáóôå üëïé üóïé åìðëåêüìáóôå åèåëïíôéêÜ ìÝóá áðü ÐñïóùðéêÜ, ìÝóá áðü áõôÞí ôçí ðñïåñãáóßá ðçãáßíù 
ÊëéíéêÞ Íïóçëåýôñéá Åëâåôßáò, Åèåëüíôñéá & ÌÝëïò ôïõ êÜèå ñüëï êáé èá Þèåëá íá äçëþóù üôé åêôéìþ ðïëý ôéò üëï êáé ðéï áíïé÷ôÞ, ãéá íá ðáñáôçñÞóù, Ýóôù êáé ãéá 
Ä.Ó. Óõëëüãïõ Ößëùí & Åèåëïíôþí ôçò Åôáéñßáò åðüðôñéÝò ìáò ðïõ, ìÝóá êáé áðü ôç äéêÞ ôïõò ìéá óôéãìÞ, Ýíá óþìá ðïõ ïñèþíåôáé, Ýíá ÷áìüãåëï 
Ðñïóôáóßáò Áíçëßêùí Èåóóáëïíßêçò óõíåéóöïñÜ, êáèéóôïýí äõíáôÞ ôç äéáäéêáóßá êáôÜ ôçí ðïõ ìðïñåß íá öùôßóåé óõ÷íÜ ìßá Üøõ÷ç Ýêöñáóç, Ýíá 

ïðïßá ôï ìïßñáóìá ôùí óêÝøåùí, éäåþí êáé ðñï- ðñüóùðï ðïõ ãßíåôáé ñïäáëü, Ýíá âëÝììá ðïõ ðáßñíåé 
¼ôáí ìïõ æçôÞèçêå íá êáôáèÝóù ôéò óêÝøåéò ìïõ ãéá âëçìáôéóìþí ìáò, ï áíáóôï÷áóìüò êáé ç åíåñãçôéêÞ æùÞ. Ç åéêüíá áõôÞ åðïõëþíåé êáé ìáò åíèáññýíåé íá 
ôçí ðïñåßá ôïõ åèåëïíôéêïý Ýñãïõ ôïõ óõëëüãïõ ìáò áêñüáóç ôïõ êÜèå óõììåôÝ÷ïíôá âñßóêïõí ÷þñï êáé åðéìÝíïõìå óå áõôÞí ôç äïõëåéÜ ôçò óõíïäåßáò êáé 
óôï ðëáßóéï ôùí öõëáêþí, ï íïõò ìïõ áíÝôñåîå óôçí ðáßñíïõí ïõóéáóôéêÞ ìïñöÞ êáé, ôåëéêÜ, óõíïäåýïõí õðïóôÞñéîçò êÜèå Ýãêëåéóôçò ãõíáßêáò ðïõ Ýñ÷åôáé 
ðñïåñãáóßá ðïõ êÜíïõìå óáí åèåëïíôÝò, ðñï- ôï åèåëïíôéêü ìáò Ýñãï. Ç êáëïóýíç, ç áíôßëçøç, ç åëåýèåñá/ ìå äéêÞ ôçò ðñùôïâïõëßá óôá åñãáóôÞñéá 
êåéìÝíïõ íá äßíïõìå ôïí êáëýôåñü ìáò åáõôü ôüóï áìåóüôçôá, ç ãíþóç êáé ï åðáããåëìáôéóìüò ðïõ êÜèå Ôñßôçò êáé ÐáñáóêåõÞò. 
óôéò ãõíáßêåò üóï êáé, ìÝ÷ñé ðñüóöáôá, óôá áíÞëéêá äéÝðåé ôéò åðïðôéêÝò áõôÝò óõíáíôÞóåéò, äåí Ý÷ïõí  
ðáéäéÜ óôéò öõëáêÝò. Üëëï óôü÷ï ðáñÜ ôçí áíáæÞôçóç ôçò ðïéüôçôáò óôçí Ôåëåéþíïíôáò, èá Þèåëá íá åêöñÜóù ôçí ðåðïßèçóÞ 

ðñïóÝããéóç ôùí áíèñþðùí áõôþí ðïõ óõíáíôÜìå ìïõ, ìÝóá áðü ôçí ðñïóùðéêÞ êáé ðïëý÷ñïíç ðïñåßá 
ÌÝñïò áõôÞò ôçò ðñïåñãáóßáò ìáò, ëïéðüí, óáí ðßóù áðü ôá êÜãêåëá, áíèñþðùí ðïõ óõ÷íÜ Ý÷ïõí ìïõ óá íïóçëåýôñéá - õðåýèõíç ðñïóùðéêïý êëéíéêÞò 
åèåëïíôÝò, åßíáé êáé ç óõììåôï÷Þ ìáò óôç óõíÜíôçóç ôñáõìáôéóôåß êáé êáôáêåñìáôéóôåß óôçí ðïñåßá ôçò êáé óõíïäüò äßðëá óå áíèñþðïõò ðïõ áíôéìåôþðéæáí 
åðïðôåßáò ðïõ ãßíåôáé êÜèå äåêáðÝíôå çìÝñåò ìå ôéò æùÞò ôïõò ìÝ÷ñé óÞìåñá. óùìáôéêü êáé óõíáéóèçìáôéêü ðüíï óôï ôåëåßùìá ôçò 
åèåëüíôñéåò ôçò Åôáéñåßáò Ðñïóôáóßáò Áíçëßêùí - æùÞò ôïõò, êáé óÞìåñá óáí åèåëüíôñéá - áíôéêá-
Å.Ð.Á.È.- êáé ôéò øõ÷ïëüãïõò ôïõ ÊÝíôñïõ Øõ÷ï- Óôéò åðïðôéêÝò ìáò óõíáíôÞóåéò ç áíáæÞôçóç êÜèå ôáóôÜôçò, ðùò êÜèå õðåýèõíïò åèåëïíôÞò Ý÷åé 
èåñáðåßáò êáé Åêðáßäåõóçò Gestalt Foundation ðïõ öïñÜ ìå õðïìïíÞ êáé åðéìïíÞ êáôÜëëçëùí ôñüðùí õðï÷ñÝùóç áðÝíáíôé óôïí åáõôü ôïõ, óôá ìÝëç ôçò 
ìáæß óõí-óõíôïíßæïõìå êáé ìïéñáæüìáóôå üóá æïýìå óôÞñéîçò êáé êõñßùò õðåýèõíçò óôÜóçò áðÝíáíôé óôéò ïìÜäáò ôïõ êáé óôïõò óõíáíèñþðïõò óôïõò ïðïßïõò 
óôá åâäïìáäéáßá åñãáóôÞñéá ìå ôéò Ýãêëåéóôåò Ýãêëåéóôåò ãõíáßêåò, ìáò âïçèÜåé íá ôéò âïçèïýìå íá ðñïóöÝñåé, ü÷é ìüíï íá ðáñáêïëïõèåß áëëÜ êáé íá 
ãõíáßêåò óôéò öõëáêÝò ôùí Äéáâáôþí. îáíáâñßóêïõí óôáäéáêÜ ôïí åáõôü ôïõò, íá ìáèáßíïõí óõììåôÝ÷åé åíåñãÜ óå Ýíá áíôßóôïé÷ï ðëáßóéï 
Êáé ðñéí ðñïóðáèÞóù íá óáò âÜëù óôï êëßìá áõôþí íá óÝâïíôáé ôïí åáõôü ôïõò êáé êÜðïéåò íá áðï- åðïðôåßáò, ãéá íá ìðïñåß íá åããõçèåß ôçí ðïéüôçôá 
ôùí óõíáíôÞóåþí ìáò, èá Þèåëá íá ðù äõï ëüãéá ãéá ôïëìïýí íá áíáãíùñßóïõí ôá ðïëëÜ âáñßäéá ðïõ óôçí åèåëïíôéêÞ áõôÞ ðáñï÷Þ õðïóôÞñéîçò. 
ôçí ôáõôüôçôÜ ìïõ óôï óýëëïãï áõôü. êïõâáëÜíå óôç æùÞ ôïõò êáé íá áðïöáóßæïõí íá 

«áöáéñïýíå» êÜðïéá ìÝóá áðü ôï íá êáôáöÝñíïõí íá Óáò åõ÷áñéóôþ üëïõò, áíáãíþóôåò ôçò äñÜóçò ìáò, 
Åßìáé åèåëüíôñéá-áíôéêáôáóôÜôñéá åäþ êáé äýï ÷ñüíéá, âïçèÜíå êÜðïéá óõãêñáôïýìåíÞ ôïõò êáé ôåëéêÜ íá óõììåôÝ÷ïíôåò, óõíÜíèñùðïß ìïõ/ ìáò!!

Ç
þñá åßíáé 8:30.. êÜíù ôçí ôåëåõôáßá ôæïýñá áðü ôï ôóéãÜñï, ôï óâÞíù êáé ¸ôóé, ç ëá÷ôÜñá ìïõ ìåãÜëùíå üëï êáé ðåñéóóüôåñï êáé Ýëåãá ¨ìá ðþò èá ãßíåé íá 
öåýãù.¨ÐÜëé ìå Ýóôçóå ¨óêÝöôïìáé..” êáé õðïó÷Ýèçêá óôïí åáõôü ìïõ üôé óõíáíôçèïýìå; Êáé âõèéæüìïõí óôç óôåíï÷þñéá êáé óôï êåíü êÜèå öïñÜ.. ¸ôóé ìéá 
áõôÞ èá åßíáé ç ôåëåõôáßá öïñÜ ðïõ èá ìå óôÞóåé êáé üìùò...¨öåýãù ìÝñá, ìÝóá óôçí áðüãíùóÞ ìïõ êáé óôç ìïíáîéÜ ìïõ áðïöÜóéóá íá ìðù óå Ýíá óðßôé 

èõìùìÝíç êáé áðïãïçôåõìÝíç. Ìá åßíáé äõíáôüí ç ðéï óçìáíôéêÞ ìïõ ößëç íá ìçí êáé íá êáèßóù óå Ýíáí êáíáðÝ áðÝíáíôé óå ìéá êáéíïýñéá êáé ðïëý æåóôÞ ößëç.. ôç 
Ýñ÷åôáé óôï ñáíôåâïý ìáò; Ðñþôç öïñÜ óõíáíôçèÞêáìå üôáí Þìïõíá 2- 3 ÷ñïíþí”. ¨ÂïÞèåéá”, Ýôóé ôç ëÝãáíå... êáé ôçò ìéëïýóá óõíå÷þò ãéá ôç óôåíï÷þñéá ìïõ, ôç 
¨Ãåéá óïõ, ìå ëÝíå Áëåîßá” ôçò åßðá êáé ¨ìÝíá ÁãÜðç” ìïõ áðÜíôçóå.. ¨èåò íá ìïíáîéÜ ìïõ êáé ôï êåíü ðïõ Ýíéùèá ðïõ äåí ìðïñïýóá íá óõíáíôÞóù ôç ößëç ìïõ 
ãßíïõìå ößëåò;” ôç ñþôçóá, ¨ðáíôïôéíÝò” ìïõ áðÜíôçóå êáé áðü ôüôå ÷Üèçêå… ôçí ÁãÜðç... Ãéá ðïëý êáéñü ç ÂïÞèåéá Þôáíå åêåß êáé ìå Üêïõãå... áêüìç ìå áêïýåé...
áêüìç êáé óÞìåñá ìå ñùôÜíå ̈ åêåßíç ç ößëç óïõ ç ÁãÜðç ôé êÜíåé;”  êáé ôüôå áðáíôÜù 
åéñùíéêÜ êáé ðéêñáìÝíç ̈ á… Ç ÁãÜðç Üñãçóå ìéá ìÝñá.. üðùò êáé óôï âéâëßï...” ¿óðïõ ìéá ìÝñá ðÞñá ôçëÝöùíï ÷áñïýìåíç ôçí ÁãÜðç êáé ôçò åßðá ¨Íïìßæù ðùò 

îÝñù ðþò èá óõíáíôçèïýìå! Íïìßæù ðùò âñÞêá ôïí ôñüðï! Íïìßæù ðùò âñÞêá ôï 
ÊÜèå öïñÜ ðïõ åßíáé íá óõíáíôçèïýìå üëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá äåí ôá êáôáöÝñíïõìå... óçìåßï, ôï ìÝñïò, ôçí þñá êôë!!!” êáé ôüôå åêåßíç ìïõ áðÜíôçóå ¨Äå ÷ñåéÜæåôáé 
ÐïëëÝò öïñÝò óôÝêïìáé óå ëÜèïò óçìåßï êáé ðåñéìÝíù, ðåñéìÝíù, ðåñéìÝíù… êáé Áëåîßá íá ðáò êÜðïõ ãéá íá ìå âñåéò … Ý÷ù öôÜóåé óôï óðßôé óïõ.. áðü åêåß èá 

îåêéíÞóïõìå... åêåß èá åßíáé ç ðñþôç ìáò óõíÜíôçóç êáé áõôÞ èá åßíáé ç áñ÷Þ...”áõôÞ äåí åìöáíßæåôáé. ¢ëëåò öïñÝò ìïõ ëÝåé ¨ìá âñå Áëåîßá Þìïõí áðÝíáíôé, 
êïõíïýóá ôá ÷Ýñéá ìïõ êáé óå öþíáæá… êáé óõ äå ìå Üêïõãåò .. êáé óõ äå ìå 

…… ”   Êáé Ýôóé Üíïéîá ôçí ðüñôá ãéá ðñþôç öïñÜÝâëåðåò  áðëÜ ãõñíïýóåò ôçí ðëÜôç êáé Ýöåõãåò. ..  ¢ëëåò öïñÝò ôçí Ýâëåðá íá 
ðëçóéÜæåé, Ýôñå÷á êáôÜ ðÜíù ôçò ìå ÷áñÜ êáé ëá÷ôÜñá êáé ìüëéò ðëçóßáæá äåí Þôáí ¨Êáëþò Þñèåò ëïéðüí” ôçò åßðá êÜðùò áìÞ÷áíá
áõôÞ... ̈ Ç ÁãÜðç;” ôç ñùôïýóá, ̈ ü÷é, ç Áðüññéøç” ìïõ áðáíôïýóå. ̈ Åßíáé äõíáôüí íá   Êáé áõôÞ áðëÜ ìïõ ÷áìïãÝëáóå..
ìç ìå èõìÜóáé; Ôá ëÝìå óõ÷íÜ åìåßò.. Ý÷ïõìå óõíáíôçèåß ôüóåò öïñÝò...” ìïõ 
áðáíôïýóå. Êáé óôåêüìïõí áðïãïçôåõìÝíç êáé èëéììÝíç ¨ðþò åßíáé äõíáôüí íá ôéò 
ìðåñäåýù ðÜíôá;”  óêåöôüìïõí…

Åêðáéäåõüìåíç Gestalt Foundation
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Áëåîßá Ãêéìðéñßôç
ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò


