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ôùí áíèñþðùí, áõôÞ åßíáé êáé ç áíÜãêç ðïõ ôïõò ùèåß ìéá ðïëý åíäéáöÝñïõóá áíÜëõóç êáé áöïìïßùóç, ãéá 
ëïãáñéáóìü ôçò èåñáðåßáò gestalt, ôçò ó÷åóéáêÞò óôç èåñáðåßá.
öéëïóïößáò ôïõ Martin Buber· ãéá ìÝíá åßíáé Ýíá 
áãáðçìÝíï âéâëßï áíáöïñÜò.Ôï ðþò ç èåñáðåßá gestalt ðñïóåããßæåé ôï ðáñáðÜíù 

êñßóéìï åñþôçìá åßíáé ôï áíôéêåßìåíï ôïõ âéâëßïõ ï åñþôçìá «Ðïéü åßíáé åêåßíï ôï óôïé÷åßï ðïõ 
Ïé Ó÷åóéáêÝò Ðñïóåããßóåéò ðåñéëáìâÜíïõí 12 Üñèñá Ó÷åóéáêÝò Ðñïóåããßóåéò óôçí Èåñáðåßá Gestalt ðïõ åðåíåñãåß éáìáôéêÜ óôïí Üíèñùðï ôüóï óôçí 
ðïõ êáôáíÝìïíôáé óå ôñßá ìÝñç. Ôï ðñþôï ìÝñïò ðñïôåßíïõìå ó´áõôü ôï óçìåßùìá. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí ÔêáèçìåñéíÞ æùÞ üóï êáé óôç äéáäéêáóßá ôçò ôéôëïöïñåßôáé: «Åðéóêüðçóç êáé Äéåñåýíçóç» êáé óõëëïãéêü ôüìï ìå åðéìåëçôÝò Ýêäïóçò ôïõò Lynne 

øõ÷ïèåñáðåßáò;» äåí Ýðáøå íá áðáó÷ïëåß ôïõò ðåñéëáìâÜíåé ôñßá Üñèñá. Ôï äåýôåñï ìÝñïò ïíï-Jacobs êáé Richard Hycner. Áîßæåé íá óçìåéùèåß ãéá 
èåñáðåõôÝò ðïõ èÝëïõí íá óôï÷Üæïíôáé ðÜíù óôçí ìÜæåôáé: «Ôï ×ùíåõôÞñé ôïõ Äùìáôßïõ Èåñáðåßáò» êáé ôïõò åðéìåëçôÝò, üôé Ý÷ïõí ãñÜøåé áðü êïéíïý Ýíá áðü 
åñãáóßá ôïõò. Ç êÜèå Ó÷ïëÞ ðñïóåããßæåé ôï åñþôçìá ðåñéëáìâÜíåé ôÝóóåñá êåßìåíá ãéá ôéò ðñïêëÞóåéò, ôá âáóéêÜ âéâëßá ôçò óýã÷ñïíçò gestalt, ôï «Ôhe 
ìÝóá áðü ôï åðéóôçìïëïãéêü ôçò ößëôñï, ðïõ ôïõò êéíäýíïõò, ôá áíïßãìáôá êáé ôéò åõêáéñßåò ôçò Healing Relationship in Gestalt Therapy: A Dialogic/ Self 
åðçñåÜæåôáé áðü ôçí åðï÷Þ êáé ôéò óõíèÞêåò ðïõ èåñáðåõôéêÞò ó÷Ýóçò. Ôï ôñßôï ìÝñïò Ý÷åé ôßôëï Psychology Approach”»(1995). Åðßóçò ï Hycner Ý÷åé 
åðéêñáôïýí. Ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò Ý÷åé êáôá- «¸íáò Åõñýôåñïò Êýêëïò: ÏìÜäåò êáé Ïñãáíéóìïß» ãñÜøåé ôï âéâëßï «Between Person and Person»(1991), 
ãñáöåß ìéá ìåôáôüðéóç ôïõ åíäéáöÝñïíôïò áðü ôïí 
ðáñÜãïíôá ôçò åíüñáóçò (insight), Þ ôçò åðßãíùóçò 
(awareness) Þ ôçò óõíåéäçôüôçôáò (consciousness) 
ê.ëð. ðñïò ôïí ôñüðï ôïõ ó÷åôßæåóèáé êáé ôçò óõíÜ-
íôçóçò, ùò ôïí êñßóéìï èåñáðåõôéêü ðáñÜãïíôá êáé 
ëáìâÜíåé ÷þñá ìßá ìåãÜëç óõæÞôçóç ãýñù áðü ôç 
ó÷åóéáêüôçôá (relationality). To èÝìá öáßíåôáé ðùò 
«ïíïìÜæåôáé» ãéá ðñþôç öïñÜ óôá ðëáßóéá ôçò 
øõ÷áíÜëõóçò ôç äåêáåôßá ôïõ ´80 (Ìitchell,1988), 
þóôå íá ìéëÜìå ãéá ó÷åóéáêÞ øõ÷áíÜëõóç. Åðßóçò, 
ãßíåôáé ëüãïò ãåíéêüôåñá ãéá ó÷åóéáêÞ øõ÷ïèåñáðåßá 
(UKCP, 2010), ÷ùñßò áíáöïñÜ óå óõãêåêñéìÝíç ðñï-
óÝããéóç, ôçí ïðïßá áóêïýí üóïé èåñáðåõôÝò áíôéëáì-
âÜíïíôáé, üôé ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ïé èåñáðåõüìåíïß 
ôïõò ó÷åôßæïíôáé ìå ôïõò Üëëïõò, åßíáé ï èåìåëéþäçò 
ðáñÜãïíôáò âÜóåé ôïõ ïðïßïõ êáôáíïïýí ôïí ßäéï ôïõò 
ôïí åáõôü. ÐáñÜëëçëá, ç áíÜãêç ãéá äéáðñïóùðéêÞ 
óõíÝíùóç, ãéá íá äáíåéóôïýìå Ýíáí üñï ôïõ Erich 
Fromm (1978:29), áðïôåëåß ôï ðñùôáñ÷éêü êßíçôñï 
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3.  Ï óôß÷ïò ôïõ Holderlin «¼ìùò åêåß ðïõ åßíáé ï êáé ðåñéëáìâÜíåé ðÝíôå Üñèñá ãéá ôç ó÷åóéáêÞ gestalt áíèñþðùí êáèïñßæåôáé áðü ôçí êïõëôïýñá, ôç ãëþóóá 
êßíäõíïò, / Åêåß êáé ôï óùôÞñéïí öýåôáé» (1996:145) óå óýíèåôá/ ðïëýðëïêá óõóôÞìáôá. êáé ôï âéïëïãéêü ôïõò õðüóôñùìá, ôá ôñßá óôïé÷åßá ðïõ 
ôáéñéÜæåé ôÝëåéá óôï Üñèñï ôçò Lynne Jacobs ÊáôÜ ôçí áíÜãíùóç ôïõ âéâëßïõ óôÜèçêá óå ðÜñá óõíéóôïýí ôï ó÷åóéáêü Ýäáöïò. ÊáôÜ ôïí Stawman, 
(óåë.131-169). Ìå âÜóç ôï Üñèñï, «Ôï óùôÞñéïí ðïëëÜ óçìåßá ìå åíäéáöÝñïí. Ùóôüóï, èÝëù íá áíá- áõôïß ïé ðáñÜãïíôåò ðñïêáèïñßæïõí Þ êáèïñßæïõí ôïí 
öýåôáé» óôç äéÜèåóç ãéá óõíÜíôçóç õðü ôïí üñï ôçò öåñèþ óå ïñéóìÝíá, ìüíï, ðïõ âñÞêá íá îå÷ùñßæïõí: ôñüðï ìå ôïí ïðïßï óõíäåüìáóôå êáé áëëçëïåðé-
õðÝñâáóçò êáé áíôáðüêñéóçò áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ äñïýìå ìå ôïõò Üëëïõò, óå ðïëý Ýíôïíï âáèìü. Ôï 

Á. Ç Ó÷åóéáêüôçôá. èåñáðåõôÞ ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôçò áíÜãêçò ôïõ «á-åñþôçìá ðïõ ãåííéÝôáé áðü ôçí Ýííïéá ôïõ ó÷åóéáêïý 
óèåíÞ» ãéá ðáñïõóßá (Ñresence). Äýóêïëç äïõëåéÜ… åäÜöïõò åßíáé ôé ðåñéèþñéá åëåõèåñßáò õðÜñ÷ïõí Þ 1. «Ôß ïíïìÜæïõìå ó÷åóéáêü êáé ìå ðïéïõò ôñüðïõò 
Óôï ×ùíåõôÞñé ôïõ Äùìáôßïõ Èåñáðåßáò õðÜñ÷ïõí ìðïñïýí íá äçìéïõñãçèïýí.åßíáé ç gestalt ó÷åóéáêÞ;» áíáñùôéÝôáé ï Stuart 
óôéãìÝò ðïõ ï èåñáðåõôÞò «éäñþíåé». ÐÜíôùò ôï åí Áõôü ðïõ ôïíßæåôáé éäéáßôåñá áðü ôïí Stawman åßíáé Stawman (óåë. 11-35). ÁðáíôÜ, üôé ç èåñáðåßá gestalt 
ëüãù Üñèñï äéáâÜæåôáé ìå êïììÝíç ôçí áíÜóá.üôé ç èåñáðåßá gestalt, åêöñÜæåé äéá÷ñïíéêÜ êÜôé ðïõ åßíáé êáôåîï÷Þí ó÷åóéáêÞ êáé ìÜëéóôá ðñùôïðüñïò. 

âñßóêåôáé óôç âÜóç ôçò èåùñßáò ôçò, üôé, äçëáäÞ, ç ÊÜíåé áíÜëõóç ôïõ ðþò óôï èåùñçôéêü óýóôçìá ôçò 
ýðáñîç åßíáé óõíýðáñîç (to be is to be with), ìéá öñÜóç gestalt áöïìïéþèçêå ç áõîáíüìåíç ãíþóç, üôé ï Â. Ç Åñìçíåßá óôç Èåñáðåßá Gestalt.
ðïõ áðïäßäåôáé óôïõò Martin Heidegger êáé Gabriel Üíèñùðïò åßíáé ãåííçìÝíïò íá âñßóêåôáé óå ó÷Ýóç, ×ñåéÜæåôáé ïé èåñáðåõôÝò gestalt íá êÜíïõí åñìçíåßåò 
Marcel.äçëáäÞ åßíáé ó÷åóéáêüò óôç öýóç ôïõ. ÁõôÞ ç åîÝëéîç ðáñÜ ôç ñçôÞ «áðáãüñåõóç» ôïõ Perls «ÐïôÝ ìá ðïôÝ 

ðáñïõóéÜæåé ôÝóóåñéò öÜóåéò óýìöùíá ìå ôïí ìçí åñìçíåýåôå»; ÊáôáöáôéêÜ áðáíôÜ ï Frank M. 
Stawman, ôéò ïðïßåò ïíïìÜæåé êýìáôá: 2. Staemmler (óåë. 65-110) ìå áöåôçñßá ôçí åñìçíåõôéêÞ  Ï Yontef óôï äéêü ôïõ êåßìåíï (óåë.37-50) ôïíßæåé 

ç êáé öáéíïìåíïëïãéêÞ öéëïóïößá. Ãéá ôïí Staemmler ðùò ç èåñáðåßá gestalt  åßíáé óõóôçìáôéêÜ ó÷åóéáêÞ ÖÜóç 1 : Ôï ó÷åóéáêü åêöñÜæåôáé óôçí Ýííïéá ôçò 
Ý÷åé éäéáßôåñç óçìáóßá ç ðñïèõìßá ãéá áíï÷Þ/áíôï÷Þ óôç èåùñßá êáé ôç ìåèïäïëïãßá ôçò. Ç ó÷åóéáêüôçôá åðáöÞò ïñãáíéóìïý-ðåñéâÜëëïíôïò. ÊåíôñéêÞ åßíáé ç 
óôçí áâåâáéüôçôá áðü ðëåõñÜò ôïõ èåñáðåõôÞ ðñï-ðçãÜæåé áðü ôñåéò ðåñéï÷Ýò:Ýííïéá ôïõ åáõôïý. Ï åáõôüò ðñïóåããßæåôáé íá Ý÷åé 

Ôçí ÕðáñîéáêÞ Öáéíïìåíïëïãßá êåéìÝíïõ íá ãßíåé åöéêôÞ ç êáôáíüçóç ôçò áëÞèåéáò á. : ç ðñáãìáôéêüôçôá óôïí ðõñÞíá ôïõ ôï èåìåëéáêü ãåãïíüò, üôé ðñïóäé-
ôïõ Üëëïõ, ìéá éäÝá ðïõ Ýñ÷åôáé óáí ç÷þ áðü ôïí êáé ç áíôßëçøç åßíáé äéáäñáóôéêÝò óõíïéêïäïìÞóåéò & ïñßæåé êáé ðñïóäéïñßæåôáé áðü ôçí åðáöÞ ïñãáíéóìïý- 
Winnicott. O Staemmler äßíåé Ýíá ðáñÜäåéãìá ìå ìéá áðïôåëïýí ó÷Ýóç áíÜìåóá óå áõôüí ðïõ áíôéëáì-ðåñéâÜëëïíôïò. Ï åáõôüò åßíáé ôï óýóôçìá ôùí 
éóôïñßá ôïõ Gabriel Garcia Marquez ãéá ôï ðþò ç âÜíåôáé êáé óå áõôü ðïõ ãßíåôáé áíôéëçðôü.åðáöþí. Ãßíåôáé áíôéëçðôüò ùò «åßíáé» êáé «ãßãíå-

Ôç Èåùñßá Ðåäßïõ ðñïêáôÜëçøç Þ áëëéþò ç «ðñï-êáôáíüçóç» ìðïñåß íá â. : ¼ëá ôá ãåãïíüôá èåùñïýíôáé ìéá óèáé», ùò «äïìÞ» êáé «ëåéôïõñãßá».
ç ðáßîåé êáôáëõôéêü ñüëï óå ó÷Ýóç ìå ôïí Üëëï êáé ôçí ëåéôïõñãßá ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ðïëëáðëþí áëëçëå-ÖÜóç 2  : Ôï ó÷åóéáêü åêöñÜæåôáé ìÝóá áðü ôçí 

áëÞèåéá ôïõ. Ç éóôïñßá Ý÷åé ôßôëï: «¹ñèá Ìüíïí ãéá íá ðéäñþíôùí äõíÜìåùí… ÊáíÝíá ãåãïíüò äåí ëáìâÜ-áöïìïßùóç ôçò «ÌðïõìðåñéáíÞò» Öéëïóïößáò ãéá ôçí 
×ñçóéìïðïéÞóù ôï ÔçëÝöùíï» êáé èÝëù íá äþóù ìéá íåé ÷þñá óå áðïìüíùóç.êáôáíüçóç ôïõ áíèñþðïõ ùò áðáñ÷Þò ó÷åóéáêïý 

Ôïí Äéáëïãéêü Õðáñîéóìü ðåñßëçøç ôçò ðåñßëçøçò, êáèþò ðáñïõóéÜæåé éäéáß-ã. … Ãéá ôïí Yontef, ç üíôïò (In the beginning is the relation): ó÷Ýóç I-Thou.
ç ôåñï åíäéáöÝñïí. Ç éóôïñßá Ý÷åé ùò åîÞò:ó÷åóéáêÞ èåñáðåßá gestalt áíáðôý÷èçêå åí ìÝñåé áðü ÖÜóç 3  : To ó÷åóéáêü åíôÜóóåôáé óå ìéá ðñïþèçóç 

ôçí áõîáíüìåíç åõáéóèçôïðïßçóç êáé ôï óôï÷áóìü Ìéá ãõíáßêá îåìÝíåé óôï äñüìï áðü âëÜâç ôïõ ôçò óõæÞôçóçò ãéá ôçí É-Ôhou ó÷Ýóç, ìå öüíôï ôçí 
ðÜíù óôç íôñïðÞ. Áõôü ìå ôç óåéñÜ ôïõ ïäÞãçóå óôçí áíÜðôõîç ôçò ÄéõðïêåéìåíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò ôïõ áõôïêéíÞôïõ ôçò. Ç ãõíáßêá èÝëåé íá ðÜåé óôï ðëç-
åõáéóèçôïðïßçóç óôéò ó÷åóéáêÝò ðôõ÷Ýò ôçò Åáõôïý (Kohut). óéÝóôåñï óçìåßï üðïõ õðÜñ÷åé ôçëÝöùíï ãéá íá 

ç èåñáðåõôéêÞò äéáäéêáóßáò. ÖÜóç 4  : Ôï Ó÷åóéáêü ¸äáöïò. Ç åìðåéñßá ôùí 

«Åäþ ÊåíôñéêÞ ÅëëÜäá!!»………. «åäþ Èåóóáëßá!!»…… ìïõ öïéôçôÝò/ôñéåò ôïõ ÔÅÉ.

áêïýãåôáé óáí ôßôëïò åöçìåñßäáò ìå ôïðéêÜ íÝá, óáí ñáäéïöùíéêÞ ÃñÜöïíôáò ãéá ôéò äñÜóåéò ôïõ Gestalt Foundation êáé ôçí ïìÜäá 

åêðïìðÞ, óáí Ýíá êÜëåóìá ðïõ ÷Üíåôáé âáèéÜ ìÝóá óôá åñôæéáíÜ åðïðôåßáò ìïõ Ýñ÷ïíôáé óôï íïõ óôéãìÝò êáé óõíáéóèÞìáôá áðü ôá 

ñáäéïêýìáôá, ìéá öùíÞ óéãáíÞ ìá óôáèåñÞ óõíÜìá…… åßíáé ÷ñüíéá ðïõ Þìïõí åêðáéäåõüìåíç êáé óõììåôåß÷á êáé åãþ ìå ôç 

áëÞèåéá ëïéðüí ç êáñäéÜ ôçò Gestalt ÷ôõðÜ êáé óôç Èåóóáëßá, óôç óåéñÜ ìïõ óå áíôßóôïé÷åò ïìÜäåò……. Óôáìáôþ ãéá ëßãï, ÷áìïãåëþ 

ËÜñéóá. ìðñïóôÜ óôçí ïèüíç ôïõ õðïëïãéóôÞ, ôá ìáôéÜ ìïõ ðéá äåí âëÝðïõí 

Ôá ðñþôá âÞìáôá îåêßíçóáí ôï ÷åéìþíá ðïõ ìáò ðÝñáóå. ÅðáöÝò ìå ôï êåßìåíï ðïõ Ý÷ù ìðñïóôÜ ìïõ Ý÷ïõí ÷áèåß ðßóù áðü ôéò ëÝîåéò…. 

êïéíùíéêïýò êáé åêðáéäåõôéêïýò öïñåßò, ìå óõëëüãïõò, óõíáíôÞóåéò, «êáèéóìÝíåò óôï ÷þñï ôùí ïìÜäùí óôï ãñáöåßï óôç Èåóóáëïíßêç, 

ðñïôÜóåéò, óõæçôÞóåéò. Ç ðñþôç óõíåñãáóßá Ýãéíå ìå ôï Ô.Å.É êáé óå êýêëï íá óõæçôÜìå, íá ïñãáíþíïõìå, íá äéáöùíïýìå êáé 

óõãêåêñéìÝíá ìå ôï êÝíôñï Øõ÷ïëïãéêÞò ÓõìâïõëåõôéêÞò ôï ïðïßï óõìöùíïýìå, íá áíáôñïöïäïôïýìå ç ìßá ôçí Üëëç ìå åíÝñãåéá êáé 

áðåõèýíåôáé óôïõò öïéôçôÝò/-ôñéåò ôïõ Éäñýìáôïò. Áðü ôçí ðëåõñÜ éäÝåò, íá óõíáíôÜìå ôï «åãþ « ìáò ìÝóá áðü ôï «åìåßò» , íá 

ôïõ ôï Gestalt Foundation áíÝëáâå ôçí åðéóôçìïíéêÞ óôåëÝ÷ùóç ôïõ óõãêéíïýìáóôå, íá êëáßìå êáé íá ãåëÜìå, ìáæß…….ùò áñãÜ!!! «Ìáæß» 

ôìÞìáôïò ìå øõ÷ïëüãïõò- åêðáéäåõüìåíïõò øõ÷ïèåñáðåõôÝò ôïõ ôç ìáãéêÞ ëÝîç óô' áëÞèåéá. 

êÝíôñïõ.  Ìå áõôüí ôïí ôñüðï ïé åêðáéäåõüìåíïé ðïõ êáôïéêïýí óôç «-¸ëá

ËÜñéóá êáé óôïí Âüëï åß÷áí ôç äõíáôüôçôá íá ðñáãìáôïðïéÞóïõí -ôé?

ôçí êëéíéêÞ ôïõò Üóêçóç óôç Èåóóáëßá ðñïóöÝñïíôáò øõ÷ïëïãéêÞ -íá êõíçãÞóïõìå Ýíá óýííåöï ìáæß

õðïóôÞñéîç êáé óõìâïõëåõôéêÞ óôïõò öïéôçôÝò/-ôñéåò ôïõ ÔÅÉ. -êáé áí ôï ðéÜóïõìå?

ÊÜðùò Ýôóé ãåííÞèçêå êáé ç ïìÜäá åðïðôåßáò….. ìéá ïìÜäá ìå -èá âïõëéÜîïõìå ìÝóá ôïõ âáèéÜ êáé êáíåßò äåí èá ìáò îáíáäåß

áíèñþðïõò äéáöïñåôéêïýò, ìéá ðáëÝôá áðü áíïéîéÜôéêá ÷ñþìáôá -Ýëá íá öïõóêþóïõìå ìáæß ôï ðéï ìåãÜëï ìðáëüíé ôïõ êüóìïõ

óôç ìÝóç ôïõ ÷åéìþíá!!! -êé áí ìïõ óùèåß ç áíÜóá?

ÖÝôïò, ìåôÜ áðü Ýíá êáëïêáßñé (åëðßæù) îåêïýñáóçò ç ïìÜäá -èá óïõ äþóù ôç äéêÞ ìïõ…»

«îáíá÷ôõðÜ» êáé ìå íÝåò óõíåñãáóßåò üðùò áõôÞ ìå ôç ×ÅÍ ËÜñéóáò ÅõãÝíéïò ÔñéâéæÜò ,(«ÌÁÆÉ»)

êáèþò êáé ôçí ÐáíèåóóáëéêÞ ¸íùóç Aôüìùí ìå ÓêëÞñõíóç êáôÜ 

ÐëÜêáò. ¼óïí áöïñÜ ôç ×ÅÍ ïé åêðáéäåõüìåíåò èá ðñïóöÝñïõí Åõ÷áñéóôþ áðü êáñäéÜò ôï Gestalt Foundation ãéá ôç óôÞñéîç êáé ôçí 

óõìâïõëåõôéêÞ êáé øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç óôéò ãõíáßêåò ðïõ åìðéóôïóýíç, åõ÷áñéóôþ ôá êïñßôóéá ôçò ïìÜäáò åðïðôåßáò ôçò 

áðåõèýíïíôáé åêåß, åíþ üóïí áöïñÜ ôçí ¸íùóç Aôüìùí ìå ÓÊÐ èá ËÜñéóáò ãéá ôéò óôéãìÝò ðïõ æÞóáìå êáé èá æÞóïõìå ðáñÝá. Êáëü ìáò 

ïñãáíþóïõí êáé èá õëïðïéÞóïõí åêðáéäåõôéêü êýêëï óåìéíáñßùí ôáîßäé!!!!

êáé ïìÜäá åðïðôåßáò óå åèåëïíôÝò ôçò ¸íùóçò ðïõ èá ðñáãìá-

ôïðïéïýí êáô’ïßêoí åðéóêÝøåéò óå áóèåíåßò. Åðßóçò èá óõíå÷ßóïõí 

ôçí ðáñï÷Þ óõìâïõëåõôéêÞò êáé øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò êáé óôïõò 

ÄÑÁÓÅÉÓ ÔÏÕ GESTALT FOUNDATION ÓÔÇ ÈÅÓÓÁËÉÁ

ÓõíÝ÷åéá óåë.6
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ïÔï 13  öýëëï ÐÝñá áðü ôç óõíåñãáóßá ãéá ôï GFNews, Ý÷åé 
åíçìÝñùóçò êáé Þäç äñïìïëïãçèåß ç öéëïîåíßá äýï áíïé÷ôþí 
ðëçñïöüñçóçò ôïõ äéáëÝîåùí óôï ÷þñï åêäçëþóåùí ôïõ 
Gestalt Foundation «Éáíïý» óôçí ÁñéóôïôÝëïõò 7 óôç 

âñßóêåôáé óôá ÷Ýñéá óáò, ìå ðáëéÜ êáé êáéíïýñãéá óôïé÷åßá êáé Èåóóáëïíßêç (18 Ìáñôßïõ 2011/ 19:00: 
ìÜëëïí ãéá ôåëåõôáßá öïñÜ óå áõôÞí ôç «ìïñöÞ». «Áò ìéëÞóïõìå ãéá ôç èåñáðåßá Gestalt»- 

ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ êáé 8 Áðñéëßïõ 2011/ 
Óå áõôü ôï ôåý÷ïò, èá âñåßôå åíçìåñùôéêÜ Üñèñá áðü ôç 19:00:  «Áðü ôç äéÜóðáóç óôç ÓõãêÝíôñùóç... 

ïóõììåôï÷Þ ìáò óôï 10  Ðáíåõñùðáúêü ÓõíÝäñéï ôçò EAGT óôï Áðü ôï Öüíôï óôç ÌïñöÞ» - Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ).
Âåñïëßíï, ôéò íÝåò ìáò óõíåñãáóßåò óôç Èåóóáëßá, êáèþò êáé 
ôéò óôáèåñÝò ìáò óôÞëåò ìå âéâëéïðñïôÜóåéò êáé áíôáðïêñßóåéò Åý÷ïìáé íá áðïëáýóåôå áõôü ôï ôåý÷ïò êáé ìçí îå÷íÜôå íá ìáò 
áðü ôïõò åêðáéäåõüìåíïõò êáé ôïõò áðüöïéôïýò ìáò. óôÝëíåôå èåùñçôéêÜ êåßìåíá ãéá ôç èåñáðåßá Gestalt Þ 

ðñïóùðéêÜ ìçíýìáôá áðü ôéò óõììåôï÷Ýò óáò óôéò åêäçëþóåéò 
ÐáñÜëëçëá, ðéóôïß óôçí ðáñÜäïóÞ ìáò íá ìç ìÝíïõìå ßäéïé ôïõ Gestalt Foundation.
êáé íá ðñïóðáèïýìå ãéá ôï êáëýôåñï, áõôü ôï ôåý÷ïò 
åãêáéíéÜæåé ìéá íÝá óõíåñãáóßá ìå ôçí áëõóßäá ðïëéôéóìïý Êáëü ìáò öèéíüðùñï êáé ñáíôåâïý ôçí Üíïéîç!
«ÉÁÍÏÓ». Ìéá óõíåñãáóßá ðïõ ðñïÝêõøå áðü áìïéâáßá 
áíáãíþñéóç êé åêôßìçóç ãéá ôï Ýñãï ôïõ êÜèå öïñÝá êáé êïéíÝò Ìå öéëéêïýò ÷áéñåôéóìïýò
áñ÷Ýò ôçí åðéèõìßá ãéá óõíå÷Þ åîÝëéîç, äçìéïõñãéêüôçôá êáé Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ
ðñïóöïñÜ óôïõò óõìðïëßôåò ìáò. 

Óôï ðëáßóéï áõôÞò ôçò óõíåñãáóßáò ôï GFNews åêäßäåôáé ìå 
ôçí õðïóôÞñéîç ôçò áëõóßäáò ðïëéôéóìïý «ÉÁÍÏÓ» ðïõ èá 
ðáñÝ÷åé óå êÜèå ìáò ôåý÷ïò êáé ìéá ëßóôá ôùí 12 ðéï 
åõðþëçôùí âéâëßùí óôçí êáôçãïñßá «Äïêßìéá-ìåëÝôåò - 
ëïãïôå÷íßá» (üðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé ôá âéâëßá øõ÷ïëïãßáò 
êáé øõ÷ïèåñáðåßáò).

Ç Aíôùíßá Kùíóôáíôéíßäïõ åßíáé ÊïéíùíéêÞ êáé ÊëéíéêÞ Øõ÷ïëüãïò (Á.Ð.è), 

Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êáé Eðüðôñéá Gestalt. Åßíáé óõíéäñýôñéá ôïõ Gestalt 

Foõndation êé áðü ôá µüíéµá µÝëç ôïõ åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜµµáôïò. Æåé êé åñãÜæåôáé 

óôç èåóóáëïíßêç êáé ôçí ÁèÞíá üðïõ áóêåß ôï åðÜããåëµÜ ôçò éäéùôéêÜ áðü ôï 1994 Ýùò 

óÞµåñá. 

Êùíóôáíôßíïò Êþóôáò
Êïéíùíéêüò Ëåéôïõñãüò, Øõ÷ïëüãïò - Øõ÷ïèåñáðåõôÞò

(email: k.konstantinos@yahoo.gr)

[Jacobs L. & Hycner R, (eds) (2009). Relational Approaches in Gestalt Therapy, 
New York: Routledge, Taylor & Francis Group.]

«Ó×ÅÓÉÁÊÅÓ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÅÉÓ ÓÔÇÍ ÈÅÑÁÐÅÉÁ GESTALT»«Ó×ÅÓÉÁÊÅÓ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÅÉÓ ÓÔÇÍ ÈÅÑÁÐÅÉÁ GESTALT» ÃéÜííá Êáëþôá, MSc ÓõìâïõëåõôéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, 
Øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt, áðüöïéôïò Gestalt Foundation



ôùí áíèñþðùí, áõôÞ åßíáé êáé ç áíÜãêç ðïõ ôïõò ùèåß ìéá ðïëý åíäéáöÝñïõóá áíÜëõóç êáé áöïìïßùóç, ãéá 
ëïãáñéáóìü ôçò èåñáðåßáò gestalt, ôçò ó÷åóéáêÞò óôç èåñáðåßá.
öéëïóïößáò ôïõ Martin Buber· ãéá ìÝíá åßíáé Ýíá 
áãáðçìÝíï âéâëßï áíáöïñÜò.Ôï ðþò ç èåñáðåßá gestalt ðñïóåããßæåé ôï ðáñáðÜíù 

êñßóéìï åñþôçìá åßíáé ôï áíôéêåßìåíï ôïõ âéâëßïõ ï åñþôçìá «Ðïéü åßíáé åêåßíï ôï óôïé÷åßï ðïõ 
Ïé Ó÷åóéáêÝò Ðñïóåããßóåéò ðåñéëáìâÜíïõí 12 Üñèñá Ó÷åóéáêÝò Ðñïóåããßóåéò óôçí Èåñáðåßá Gestalt ðïõ åðåíåñãåß éáìáôéêÜ óôïí Üíèñùðï ôüóï óôçí 
ðïõ êáôáíÝìïíôáé óå ôñßá ìÝñç. Ôï ðñþôï ìÝñïò ðñïôåßíïõìå ó´áõôü ôï óçìåßùìá. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí ÔêáèçìåñéíÞ æùÞ üóï êáé óôç äéáäéêáóßá ôçò ôéôëïöïñåßôáé: «Åðéóêüðçóç êáé Äéåñåýíçóç» êáé óõëëïãéêü ôüìï ìå åðéìåëçôÝò Ýêäïóçò ôïõò Lynne 

øõ÷ïèåñáðåßáò;» äåí Ýðáøå íá áðáó÷ïëåß ôïõò ðåñéëáìâÜíåé ôñßá Üñèñá. Ôï äåýôåñï ìÝñïò ïíï-Jacobs êáé Richard Hycner. Áîßæåé íá óçìåéùèåß ãéá 
èåñáðåõôÝò ðïõ èÝëïõí íá óôï÷Üæïíôáé ðÜíù óôçí ìÜæåôáé: «Ôï ×ùíåõôÞñé ôïõ Äùìáôßïõ Èåñáðåßáò» êáé ôïõò åðéìåëçôÝò, üôé Ý÷ïõí ãñÜøåé áðü êïéíïý Ýíá áðü 
åñãáóßá ôïõò. Ç êÜèå Ó÷ïëÞ ðñïóåããßæåé ôï åñþôçìá ðåñéëáìâÜíåé ôÝóóåñá êåßìåíá ãéá ôéò ðñïêëÞóåéò, ôá âáóéêÜ âéâëßá ôçò óýã÷ñïíçò gestalt, ôï «Ôhe 
ìÝóá áðü ôï åðéóôçìïëïãéêü ôçò ößëôñï, ðïõ ôïõò êéíäýíïõò, ôá áíïßãìáôá êáé ôéò åõêáéñßåò ôçò Healing Relationship in Gestalt Therapy: A Dialogic/ Self 
åðçñåÜæåôáé áðü ôçí åðï÷Þ êáé ôéò óõíèÞêåò ðïõ èåñáðåõôéêÞò ó÷Ýóçò. Ôï ôñßôï ìÝñïò Ý÷åé ôßôëï Psychology Approach”»(1995). Åðßóçò ï Hycner Ý÷åé 
åðéêñáôïýí. Ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò Ý÷åé êáôá- «¸íáò Åõñýôåñïò Êýêëïò: ÏìÜäåò êáé Ïñãáíéóìïß» ãñÜøåé ôï âéâëßï «Between Person and Person»(1991), 
ãñáöåß ìéá ìåôáôüðéóç ôïõ åíäéáöÝñïíôïò áðü ôïí 
ðáñÜãïíôá ôçò åíüñáóçò (insight), Þ ôçò åðßãíùóçò 
(awareness) Þ ôçò óõíåéäçôüôçôáò (consciousness) 
ê.ëð. ðñïò ôïí ôñüðï ôïõ ó÷åôßæåóèáé êáé ôçò óõíÜ-
íôçóçò, ùò ôïí êñßóéìï èåñáðåõôéêü ðáñÜãïíôá êáé 
ëáìâÜíåé ÷þñá ìßá ìåãÜëç óõæÞôçóç ãýñù áðü ôç 
ó÷åóéáêüôçôá (relationality). To èÝìá öáßíåôáé ðùò 
«ïíïìÜæåôáé» ãéá ðñþôç öïñÜ óôá ðëáßóéá ôçò 
øõ÷áíÜëõóçò ôç äåêáåôßá ôïõ ´80 (Ìitchell,1988), 
þóôå íá ìéëÜìå ãéá ó÷åóéáêÞ øõ÷áíÜëõóç. Åðßóçò, 
ãßíåôáé ëüãïò ãåíéêüôåñá ãéá ó÷åóéáêÞ øõ÷ïèåñáðåßá 
(UKCP, 2010), ÷ùñßò áíáöïñÜ óå óõãêåêñéìÝíç ðñï-
óÝããéóç, ôçí ïðïßá áóêïýí üóïé èåñáðåõôÝò áíôéëáì-
âÜíïíôáé, üôé ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ïé èåñáðåõüìåíïß 
ôïõò ó÷åôßæïíôáé ìå ôïõò Üëëïõò, åßíáé ï èåìåëéþäçò 
ðáñÜãïíôáò âÜóåé ôïõ ïðïßïõ êáôáíïïýí ôïí ßäéï ôïõò 
ôïí åáõôü. ÐáñÜëëçëá, ç áíÜãêç ãéá äéáðñïóùðéêÞ 
óõíÝíùóç, ãéá íá äáíåéóôïýìå Ýíáí üñï ôïõ Erich 
Fromm (1978:29), áðïôåëåß ôï ðñùôáñ÷éêü êßíçôñï 
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3.  Ï óôß÷ïò ôïõ Holderlin «¼ìùò åêåß ðïõ åßíáé ï êáé ðåñéëáìâÜíåé ðÝíôå Üñèñá ãéá ôç ó÷åóéáêÞ gestalt áíèñþðùí êáèïñßæåôáé áðü ôçí êïõëôïýñá, ôç ãëþóóá 
êßíäõíïò, / Åêåß êáé ôï óùôÞñéïí öýåôáé» (1996:145) óå óýíèåôá/ ðïëýðëïêá óõóôÞìáôá. êáé ôï âéïëïãéêü ôïõò õðüóôñùìá, ôá ôñßá óôïé÷åßá ðïõ 
ôáéñéÜæåé ôÝëåéá óôï Üñèñï ôçò Lynne Jacobs ÊáôÜ ôçí áíÜãíùóç ôïõ âéâëßïõ óôÜèçêá óå ðÜñá óõíéóôïýí ôï ó÷åóéáêü Ýäáöïò. ÊáôÜ ôïí Stawman, 
(óåë.131-169). Ìå âÜóç ôï Üñèñï, «Ôï óùôÞñéïí ðïëëÜ óçìåßá ìå åíäéáöÝñïí. Ùóôüóï, èÝëù íá áíá- áõôïß ïé ðáñÜãïíôåò ðñïêáèïñßæïõí Þ êáèïñßæïõí ôïí 
öýåôáé» óôç äéÜèåóç ãéá óõíÜíôçóç õðü ôïí üñï ôçò öåñèþ óå ïñéóìÝíá, ìüíï, ðïõ âñÞêá íá îå÷ùñßæïõí: ôñüðï ìå ôïí ïðïßï óõíäåüìáóôå êáé áëëçëïåðé-
õðÝñâáóçò êáé áíôáðüêñéóçò áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ äñïýìå ìå ôïõò Üëëïõò, óå ðïëý Ýíôïíï âáèìü. Ôï 

Á. Ç Ó÷åóéáêüôçôá. èåñáðåõôÞ ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôçò áíÜãêçò ôïõ «á-åñþôçìá ðïõ ãåííéÝôáé áðü ôçí Ýííïéá ôïõ ó÷åóéáêïý 
óèåíÞ» ãéá ðáñïõóßá (Ñresence). Äýóêïëç äïõëåéÜ… åäÜöïõò åßíáé ôé ðåñéèþñéá åëåõèåñßáò õðÜñ÷ïõí Þ 1. «Ôß ïíïìÜæïõìå ó÷åóéáêü êáé ìå ðïéïõò ôñüðïõò 
Óôï ×ùíåõôÞñé ôïõ Äùìáôßïõ Èåñáðåßáò õðÜñ÷ïõí ìðïñïýí íá äçìéïõñãçèïýí.åßíáé ç gestalt ó÷åóéáêÞ;» áíáñùôéÝôáé ï Stuart 
óôéãìÝò ðïõ ï èåñáðåõôÞò «éäñþíåé». ÐÜíôùò ôï åí Áõôü ðïõ ôïíßæåôáé éäéáßôåñá áðü ôïí Stawman åßíáé Stawman (óåë. 11-35). ÁðáíôÜ, üôé ç èåñáðåßá gestalt 
ëüãù Üñèñï äéáâÜæåôáé ìå êïììÝíç ôçí áíÜóá.üôé ç èåñáðåßá gestalt, åêöñÜæåé äéá÷ñïíéêÜ êÜôé ðïõ åßíáé êáôåîï÷Þí ó÷åóéáêÞ êáé ìÜëéóôá ðñùôïðüñïò. 

âñßóêåôáé óôç âÜóç ôçò èåùñßáò ôçò, üôé, äçëáäÞ, ç ÊÜíåé áíÜëõóç ôïõ ðþò óôï èåùñçôéêü óýóôçìá ôçò 
ýðáñîç åßíáé óõíýðáñîç (to be is to be with), ìéá öñÜóç gestalt áöïìïéþèçêå ç áõîáíüìåíç ãíþóç, üôé ï Â. Ç Åñìçíåßá óôç Èåñáðåßá Gestalt.
ðïõ áðïäßäåôáé óôïõò Martin Heidegger êáé Gabriel Üíèñùðïò åßíáé ãåííçìÝíïò íá âñßóêåôáé óå ó÷Ýóç, ×ñåéÜæåôáé ïé èåñáðåõôÝò gestalt íá êÜíïõí åñìçíåßåò 
Marcel.äçëáäÞ åßíáé ó÷åóéáêüò óôç öýóç ôïõ. ÁõôÞ ç åîÝëéîç ðáñÜ ôç ñçôÞ «áðáãüñåõóç» ôïõ Perls «ÐïôÝ ìá ðïôÝ 

ðáñïõóéÜæåé ôÝóóåñéò öÜóåéò óýìöùíá ìå ôïí ìçí åñìçíåýåôå»; ÊáôáöáôéêÜ áðáíôÜ ï Frank M. 
Stawman, ôéò ïðïßåò ïíïìÜæåé êýìáôá: 2. Staemmler (óåë. 65-110) ìå áöåôçñßá ôçí åñìçíåõôéêÞ  Ï Yontef óôï äéêü ôïõ êåßìåíï (óåë.37-50) ôïíßæåé 

ç êáé öáéíïìåíïëïãéêÞ öéëïóïößá. Ãéá ôïí Staemmler ðùò ç èåñáðåßá gestalt  åßíáé óõóôçìáôéêÜ ó÷åóéáêÞ ÖÜóç 1 : Ôï ó÷åóéáêü åêöñÜæåôáé óôçí Ýííïéá ôçò 
Ý÷åé éäéáßôåñç óçìáóßá ç ðñïèõìßá ãéá áíï÷Þ/áíôï÷Þ óôç èåùñßá êáé ôç ìåèïäïëïãßá ôçò. Ç ó÷åóéáêüôçôá åðáöÞò ïñãáíéóìïý-ðåñéâÜëëïíôïò. ÊåíôñéêÞ åßíáé ç 
óôçí áâåâáéüôçôá áðü ðëåõñÜò ôïõ èåñáðåõôÞ ðñï-ðçãÜæåé áðü ôñåéò ðåñéï÷Ýò:Ýííïéá ôïõ åáõôïý. Ï åáõôüò ðñïóåããßæåôáé íá Ý÷åé 

Ôçí ÕðáñîéáêÞ Öáéíïìåíïëïãßá êåéìÝíïõ íá ãßíåé åöéêôÞ ç êáôáíüçóç ôçò áëÞèåéáò á. : ç ðñáãìáôéêüôçôá óôïí ðõñÞíá ôïõ ôï èåìåëéáêü ãåãïíüò, üôé ðñïóäé-
ôïõ Üëëïõ, ìéá éäÝá ðïõ Ýñ÷åôáé óáí ç÷þ áðü ôïí êáé ç áíôßëçøç åßíáé äéáäñáóôéêÝò óõíïéêïäïìÞóåéò & ïñßæåé êáé ðñïóäéïñßæåôáé áðü ôçí åðáöÞ ïñãáíéóìïý- 
Winnicott. O Staemmler äßíåé Ýíá ðáñÜäåéãìá ìå ìéá áðïôåëïýí ó÷Ýóç áíÜìåóá óå áõôüí ðïõ áíôéëáì-ðåñéâÜëëïíôïò. Ï åáõôüò åßíáé ôï óýóôçìá ôùí 
éóôïñßá ôïõ Gabriel Garcia Marquez ãéá ôï ðþò ç âÜíåôáé êáé óå áõôü ðïõ ãßíåôáé áíôéëçðôü.åðáöþí. Ãßíåôáé áíôéëçðôüò ùò «åßíáé» êáé «ãßãíå-

Ôç Èåùñßá Ðåäßïõ ðñïêáôÜëçøç Þ áëëéþò ç «ðñï-êáôáíüçóç» ìðïñåß íá â. : ¼ëá ôá ãåãïíüôá èåùñïýíôáé ìéá óèáé», ùò «äïìÞ» êáé «ëåéôïõñãßá».
ç ðáßîåé êáôáëõôéêü ñüëï óå ó÷Ýóç ìå ôïí Üëëï êáé ôçí ëåéôïõñãßá ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ðïëëáðëþí áëëçëå-ÖÜóç 2  : Ôï ó÷åóéáêü åêöñÜæåôáé ìÝóá áðü ôçí 

áëÞèåéá ôïõ. Ç éóôïñßá Ý÷åé ôßôëï: «¹ñèá Ìüíïí ãéá íá ðéäñþíôùí äõíÜìåùí… ÊáíÝíá ãåãïíüò äåí ëáìâÜ-áöïìïßùóç ôçò «ÌðïõìðåñéáíÞò» Öéëïóïößáò ãéá ôçí 
×ñçóéìïðïéÞóù ôï ÔçëÝöùíï» êáé èÝëù íá äþóù ìéá íåé ÷þñá óå áðïìüíùóç.êáôáíüçóç ôïõ áíèñþðïõ ùò áðáñ÷Þò ó÷åóéáêïý 

Ôïí Äéáëïãéêü Õðáñîéóìü ðåñßëçøç ôçò ðåñßëçøçò, êáèþò ðáñïõóéÜæåé éäéáß-ã. … Ãéá ôïí Yontef, ç üíôïò (In the beginning is the relation): ó÷Ýóç I-Thou.
ç ôåñï åíäéáöÝñïí. Ç éóôïñßá Ý÷åé ùò åîÞò:ó÷åóéáêÞ èåñáðåßá gestalt áíáðôý÷èçêå åí ìÝñåé áðü ÖÜóç 3  : To ó÷åóéáêü åíôÜóóåôáé óå ìéá ðñïþèçóç 

ôçí áõîáíüìåíç åõáéóèçôïðïßçóç êáé ôï óôï÷áóìü Ìéá ãõíáßêá îåìÝíåé óôï äñüìï áðü âëÜâç ôïõ ôçò óõæÞôçóçò ãéá ôçí É-Ôhou ó÷Ýóç, ìå öüíôï ôçí 
ðÜíù óôç íôñïðÞ. Áõôü ìå ôç óåéñÜ ôïõ ïäÞãçóå óôçí áíÜðôõîç ôçò ÄéõðïêåéìåíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò ôïõ áõôïêéíÞôïõ ôçò. Ç ãõíáßêá èÝëåé íá ðÜåé óôï ðëç-
åõáéóèçôïðïßçóç óôéò ó÷åóéáêÝò ðôõ÷Ýò ôçò Åáõôïý (Kohut). óéÝóôåñï óçìåßï üðïõ õðÜñ÷åé ôçëÝöùíï ãéá íá 

ç èåñáðåõôéêÞò äéáäéêáóßáò. ÖÜóç 4  : Ôï Ó÷åóéáêü ¸äáöïò. Ç åìðåéñßá ôùí 

«Åäþ ÊåíôñéêÞ ÅëëÜäá!!»………. «åäþ Èåóóáëßá!!»…… ìïõ öïéôçôÝò/ôñéåò ôïõ ÔÅÉ.

áêïýãåôáé óáí ôßôëïò åöçìåñßäáò ìå ôïðéêÜ íÝá, óáí ñáäéïöùíéêÞ ÃñÜöïíôáò ãéá ôéò äñÜóåéò ôïõ Gestalt Foundation êáé ôçí ïìÜäá 

åêðïìðÞ, óáí Ýíá êÜëåóìá ðïõ ÷Üíåôáé âáèéÜ ìÝóá óôá åñôæéáíÜ åðïðôåßáò ìïõ Ýñ÷ïíôáé óôï íïõ óôéãìÝò êáé óõíáéóèÞìáôá áðü ôá 

ñáäéïêýìáôá, ìéá öùíÞ óéãáíÞ ìá óôáèåñÞ óõíÜìá…… åßíáé ÷ñüíéá ðïõ Þìïõí åêðáéäåõüìåíç êáé óõììåôåß÷á êáé åãþ ìå ôç 

áëÞèåéá ëïéðüí ç êáñäéÜ ôçò Gestalt ÷ôõðÜ êáé óôç Èåóóáëßá, óôç óåéñÜ ìïõ óå áíôßóôïé÷åò ïìÜäåò……. Óôáìáôþ ãéá ëßãï, ÷áìïãåëþ 

ËÜñéóá. ìðñïóôÜ óôçí ïèüíç ôïõ õðïëïãéóôÞ, ôá ìáôéÜ ìïõ ðéá äåí âëÝðïõí 

Ôá ðñþôá âÞìáôá îåêßíçóáí ôï ÷åéìþíá ðïõ ìáò ðÝñáóå. ÅðáöÝò ìå ôï êåßìåíï ðïõ Ý÷ù ìðñïóôÜ ìïõ Ý÷ïõí ÷áèåß ðßóù áðü ôéò ëÝîåéò…. 

êïéíùíéêïýò êáé åêðáéäåõôéêïýò öïñåßò, ìå óõëëüãïõò, óõíáíôÞóåéò, «êáèéóìÝíåò óôï ÷þñï ôùí ïìÜäùí óôï ãñáöåßï óôç Èåóóáëïíßêç, 

ðñïôÜóåéò, óõæçôÞóåéò. Ç ðñþôç óõíåñãáóßá Ýãéíå ìå ôï Ô.Å.É êáé óå êýêëï íá óõæçôÜìå, íá ïñãáíþíïõìå, íá äéáöùíïýìå êáé 

óõãêåêñéìÝíá ìå ôï êÝíôñï Øõ÷ïëïãéêÞò ÓõìâïõëåõôéêÞò ôï ïðïßï óõìöùíïýìå, íá áíáôñïöïäïôïýìå ç ìßá ôçí Üëëç ìå åíÝñãåéá êáé 

áðåõèýíåôáé óôïõò öïéôçôÝò/-ôñéåò ôïõ Éäñýìáôïò. Áðü ôçí ðëåõñÜ éäÝåò, íá óõíáíôÜìå ôï «åãþ « ìáò ìÝóá áðü ôï «åìåßò» , íá 

ôïõ ôï Gestalt Foundation áíÝëáâå ôçí åðéóôçìïíéêÞ óôåëÝ÷ùóç ôïõ óõãêéíïýìáóôå, íá êëáßìå êáé íá ãåëÜìå, ìáæß…….ùò áñãÜ!!! «Ìáæß» 

ôìÞìáôïò ìå øõ÷ïëüãïõò- åêðáéäåõüìåíïõò øõ÷ïèåñáðåõôÝò ôïõ ôç ìáãéêÞ ëÝîç óô' áëÞèåéá. 

êÝíôñïõ.  Ìå áõôüí ôïí ôñüðï ïé åêðáéäåõüìåíïé ðïõ êáôïéêïýí óôç «-¸ëá

ËÜñéóá êáé óôïí Âüëï åß÷áí ôç äõíáôüôçôá íá ðñáãìáôïðïéÞóïõí -ôé?

ôçí êëéíéêÞ ôïõò Üóêçóç óôç Èåóóáëßá ðñïóöÝñïíôáò øõ÷ïëïãéêÞ -íá êõíçãÞóïõìå Ýíá óýííåöï ìáæß

õðïóôÞñéîç êáé óõìâïõëåõôéêÞ óôïõò öïéôçôÝò/-ôñéåò ôïõ ÔÅÉ. -êáé áí ôï ðéÜóïõìå?

ÊÜðùò Ýôóé ãåííÞèçêå êáé ç ïìÜäá åðïðôåßáò….. ìéá ïìÜäá ìå -èá âïõëéÜîïõìå ìÝóá ôïõ âáèéÜ êáé êáíåßò äåí èá ìáò îáíáäåß

áíèñþðïõò äéáöïñåôéêïýò, ìéá ðáëÝôá áðü áíïéîéÜôéêá ÷ñþìáôá -Ýëá íá öïõóêþóïõìå ìáæß ôï ðéï ìåãÜëï ìðáëüíé ôïõ êüóìïõ

óôç ìÝóç ôïõ ÷åéìþíá!!! -êé áí ìïõ óùèåß ç áíÜóá?

ÖÝôïò, ìåôÜ áðü Ýíá êáëïêáßñé (åëðßæù) îåêïýñáóçò ç ïìÜäá -èá óïõ äþóù ôç äéêÞ ìïõ…»

«îáíá÷ôõðÜ» êáé ìå íÝåò óõíåñãáóßåò üðùò áõôÞ ìå ôç ×ÅÍ ËÜñéóáò ÅõãÝíéïò ÔñéâéæÜò ,(«ÌÁÆÉ»)

êáèþò êáé ôçí ÐáíèåóóáëéêÞ ¸íùóç Aôüìùí ìå ÓêëÞñõíóç êáôÜ 

ÐëÜêáò. ¼óïí áöïñÜ ôç ×ÅÍ ïé åêðáéäåõüìåíåò èá ðñïóöÝñïõí Åõ÷áñéóôþ áðü êáñäéÜò ôï Gestalt Foundation ãéá ôç óôÞñéîç êáé ôçí 

óõìâïõëåõôéêÞ êáé øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç óôéò ãõíáßêåò ðïõ åìðéóôïóýíç, åõ÷áñéóôþ ôá êïñßôóéá ôçò ïìÜäáò åðïðôåßáò ôçò 

áðåõèýíïíôáé åêåß, åíþ üóïí áöïñÜ ôçí ¸íùóç Aôüìùí ìå ÓÊÐ èá ËÜñéóáò ãéá ôéò óôéãìÝò ðïõ æÞóáìå êáé èá æÞóïõìå ðáñÝá. Êáëü ìáò 

ïñãáíþóïõí êáé èá õëïðïéÞóïõí åêðáéäåõôéêü êýêëï óåìéíáñßùí ôáîßäé!!!!

êáé ïìÜäá åðïðôåßáò óå åèåëïíôÝò ôçò ¸íùóçò ðïõ èá ðñáãìá-

ôïðïéïýí êáô’ïßêoí åðéóêÝøåéò óå áóèåíåßò. Åðßóçò èá óõíå÷ßóïõí 

ôçí ðáñï÷Þ óõìâïõëåõôéêÞò êáé øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò êáé óôïõò 
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ïÔï 13  öýëëï ÐÝñá áðü ôç óõíåñãáóßá ãéá ôï GFNews, Ý÷åé 
åíçìÝñùóçò êáé Þäç äñïìïëïãçèåß ç öéëïîåíßá äýï áíïé÷ôþí 
ðëçñïöüñçóçò ôïõ äéáëÝîåùí óôï ÷þñï åêäçëþóåùí ôïõ 
Gestalt Foundation «Éáíïý» óôçí ÁñéóôïôÝëïõò 7 óôç 

âñßóêåôáé óôá ÷Ýñéá óáò, ìå ðáëéÜ êáé êáéíïýñãéá óôïé÷åßá êáé Èåóóáëïíßêç (18 Ìáñôßïõ 2011/ 19:00: 
ìÜëëïí ãéá ôåëåõôáßá öïñÜ óå áõôÞí ôç «ìïñöÞ». «Áò ìéëÞóïõìå ãéá ôç èåñáðåßá Gestalt»- 

ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ êáé 8 Áðñéëßïõ 2011/ 
Óå áõôü ôï ôåý÷ïò, èá âñåßôå åíçìåñùôéêÜ Üñèñá áðü ôç 19:00:  «Áðü ôç äéÜóðáóç óôç ÓõãêÝíôñùóç... 

ïóõììåôï÷Þ ìáò óôï 10  Ðáíåõñùðáúêü ÓõíÝäñéï ôçò EAGT óôï Áðü ôï Öüíôï óôç ÌïñöÞ» - Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ).
Âåñïëßíï, ôéò íÝåò ìáò óõíåñãáóßåò óôç Èåóóáëßá, êáèþò êáé 
ôéò óôáèåñÝò ìáò óôÞëåò ìå âéâëéïðñïôÜóåéò êáé áíôáðïêñßóåéò Åý÷ïìáé íá áðïëáýóåôå áõôü ôï ôåý÷ïò êáé ìçí îå÷íÜôå íá ìáò 
áðü ôïõò åêðáéäåõüìåíïõò êáé ôïõò áðüöïéôïýò ìáò. óôÝëíåôå èåùñçôéêÜ êåßìåíá ãéá ôç èåñáðåßá Gestalt Þ 

ðñïóùðéêÜ ìçíýìáôá áðü ôéò óõììåôï÷Ýò óáò óôéò åêäçëþóåéò 
ÐáñÜëëçëá, ðéóôïß óôçí ðáñÜäïóÞ ìáò íá ìç ìÝíïõìå ßäéïé ôïõ Gestalt Foundation.
êáé íá ðñïóðáèïýìå ãéá ôï êáëýôåñï, áõôü ôï ôåý÷ïò 
åãêáéíéÜæåé ìéá íÝá óõíåñãáóßá ìå ôçí áëõóßäá ðïëéôéóìïý Êáëü ìáò öèéíüðùñï êáé ñáíôåâïý ôçí Üíïéîç!
«ÉÁÍÏÓ». Ìéá óõíåñãáóßá ðïõ ðñïÝêõøå áðü áìïéâáßá 
áíáãíþñéóç êé åêôßìçóç ãéá ôï Ýñãï ôïõ êÜèå öïñÝá êáé êïéíÝò Ìå öéëéêïýò ÷áéñåôéóìïýò
áñ÷Ýò ôçí åðéèõìßá ãéá óõíå÷Þ åîÝëéîç, äçìéïõñãéêüôçôá êáé Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ
ðñïóöïñÜ óôïõò óõìðïëßôåò ìáò. 

Óôï ðëáßóéï áõôÞò ôçò óõíåñãáóßáò ôï GFNews åêäßäåôáé ìå 
ôçí õðïóôÞñéîç ôçò áëõóßäáò ðïëéôéóìïý «ÉÁÍÏÓ» ðïõ èá 
ðáñÝ÷åé óå êÜèå ìáò ôåý÷ïò êáé ìéá ëßóôá ôùí 12 ðéï 
åõðþëçôùí âéâëßùí óôçí êáôçãïñßá «Äïêßìéá-ìåëÝôåò - 
ëïãïôå÷íßá» (üðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé ôá âéâëßá øõ÷ïëïãßáò 
êáé øõ÷ïèåñáðåßáò).

Ç Aíôùíßá Kùíóôáíôéíßäïõ åßíáé ÊïéíùíéêÞ êáé ÊëéíéêÞ Øõ÷ïëüãïò (Á.Ð.è), 

Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êáé Eðüðôñéá Gestalt. Åßíáé óõíéäñýôñéá ôïõ Gestalt 

Foõndation êé áðü ôá µüíéµá µÝëç ôïõ åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜµµáôïò. Æåé êé åñãÜæåôáé 

óôç èåóóáëïíßêç êáé ôçí ÁèÞíá üðïõ áóêåß ôï åðÜããåëµÜ ôçò éäéùôéêÜ áðü ôï 1994 Ýùò 

óÞµåñá. 

Êùíóôáíôßíïò Êþóôáò
Êïéíùíéêüò Ëåéôïõñãüò, Øõ÷ïëüãïò - Øõ÷ïèåñáðåõôÞò

(email: k.konstantinos@yahoo.gr)

[Jacobs L. & Hycner R, (eds) (2009). Relational Approaches in Gestalt Therapy, 
New York: Routledge, Taylor & Francis Group.]

«Ó×ÅÓÉÁÊÅÓ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÅÉÓ ÓÔÇÍ ÈÅÑÁÐÅÉÁ GESTALT»«Ó×ÅÓÉÁÊÅÓ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÅÉÓ ÓÔÇÍ ÈÅÑÁÐÅÉÁ GESTALT» ÃéÜííá Êáëþôá, MSc ÓõìâïõëåõôéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, 
Øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt, áðüöïéôïò Gestalt Foundation



 
óôï 10ï ÓõíÝäñéï ôçò EAGT (9-12 Óåðôåìâñßïõ 2010)

«Áí ç ìéóÞ ìïõ êáñäéÜ âñßóêåôáé, ãéáôñÝ, åäþ ðÝñá ç Üëëç 

ìéóÞ óôçí Êßíá âñßóêåôáé...»

Óõ÷íÜ ÷áíüìáóôå óôç ìåôáìüñöùóç ôùí êáéñþí. Ãéá ôçí 

áêñßâåéá, ÷áíüìáóôå óôç ìåôÜöñáóç êáôÜ ôç ìåôáìüñöùóç. 

Óôï Âåñïëßíï, óôï åñãáóôÞñéü ìïõ, åß÷á óõìðáèÝóôáôïõò 

ÊéíÝæïõò, ðïõ ìüíï ÷áìïãåëïýóáí êáé Ýãíåöáí üôáí ôïõò 

ñùôïýóá áí ÷ñåéÜæïíôáé êÜôé ìå ôç ãëþóóá. Óôéò 2 þñåò 

âåâáéþèçêá, üôé ïé 4 óôïõò 5 äåí Þîåñáí ïýôå ëÝîç ÁããëéêÜ êé 

áò ÷áìïãåëïýóáí. Áñãüôåñá, óå êÜðïéï äéÜëåéììá, 

óêåöôüìïõí ôé íá âéþíïõí óôï åñãáóôÞñéï. Êáé Ýãéíáí, áðëÜ, 

ç áöïñìÞ íá èõìçèþ ôï ôñáãïýäé ôïõ Ìéêñïýôóéêïõ, üðïõ ï 

Íáæßì ×éêìÝô, «ôüôå», õðïíïïýóå ìéá éäåïëïãéêÞ åíüôçôá áíÜ 

ôçí õöÞëéï. Óôï äùìÜôéü ìïõ, ôï âñÜäõ, êÜôé ìå ðßêñáéíå. 

¸íéùóá üôé ôï ßäéï ôñáãïýäé, óôç ìåôáìüñöùóç ôùí êáéñþí, 

óÞìåñá, ìðïñåß íá ìåôáöñáóôåß áëëéþò. Íá äçëþíåé Üëëá 

ðñÜãìáôá. Íá óçìáßíåé, áò ðïýìå, ðùò ç êáñäéÜ ìïõ 

Ýóðáóå. Äé÷Üóôçêå. ×ùñßóôçêå áðü «åìÝíá». Êáé ÷Üèçêå 

ðáñáóÝñíïíôáò óôá êïììÜôéá ôçò ôï êÝíôñï ìïõ. Êáé 

êáôÜëáâá üôé ìðñïóôÜ óå ìéá ôÝôïéá ðéèáíÞ ìåôÜöñáóç, 

÷ñåéÜæåôáé ðëÝïí óõíåéäçôÞ åðßãíùóç êáé åãñÞãïñóç. 

×ñåéÜæåôáé ðëÝïí, íá ôçí áãáðÞóù êé Üëëï êáé êõñßùò 

äéáöïñåôéêÜ. Ãéá íá ôçí êñáôþ óßãïõñá êáé ôñõöåñÜ ì' 

«åìÝíá». Ãéá íá ìðïñþ íá áããßæù êáé íá õðåñáóðßæïìáé ìéáí 

«Üëëç» åíüôçôá ìå ôïí êüóìï, áêüìç ðéï âáèéÜ áðü ôéò 

öõëåôéêÝò êáé éäåïëïãéêÝò ìáò äéáöïñÝò.

Ôçí Üëëç ìÝñá óôï åñãáóôÞñéü ìïõ Þìïõíá áëëéþò. Ðïëý ðéï 

«êåíôñùìÝíïò» óå ü,ôé «åßìáé». Ðïëý ðéï óõíôïíéóìÝíïò ìå 

ôçí êáñäéÜ ìïõ. Êáé âÝâáéá ðïëý ðéï êïíôÜ óôïõò ôüóïõò 

äéáöïñåôéêïýò «¢ëëïõò» ðïõ ìå ôßìçóáí ìå ôçí ðáñïõóßá 

êáé ôçí åìðéóôïóýíç ôïõò.  

ÐÝôñïò Èåïäþñïõ, øõ÷ïèåñáðåõôÞò Gestalt

Ïêôþâñçò 2010
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ïõôï ôÝëïò ôïõ ðñïçãïýìåíïõ, 9  ðáíåõñùðáúêïý óõíå- åìðåéñßåò. Åßíáé ìéá ìïíáäéêÞ åìðåéñßá, íá ôï 
äñßïõ ôçò EAGT, ðïõ Ýãéíå óôçí ÁèÞíá ôï 2007, áíáôÝèçêå âéþóù áõôü, ìÝóá áðü äéáöïñåôéêÝò êïõëôïý-
ç äéïñãÜíùóç ôïõ åðüìåíïõ óõíåäñßïõ, ìåôÜ áðü 3 ÷ñü- ñåò êáé ðïëéôéóìïýò.

ïõÓ íéá, óôï Âåñïëßíï. Ï ôßôëïò ôïõ 10  óõíåäñßïõ Þôáí «Lost in Åßíáé ðïëý äéáöïñåôéêü áðü ôï íá ðáñá-
Transformation: Changing Identities in a Changing World».  êïëïõèåßò Ýíá óåìéíÜñéï. Ï óôü÷ïò äåí åßíáé ç 

Ðþò èá áíôéìåôùðßóïõìå ôéò ðñïöáíåßò áëëáãÝò, óôéò ïðïßåò äéåîïäéêÞ áíÜëõóç åíüò èÝìáôïò, áëëÜ ç åõáé-
åßìáóôå ìÜñôõñåò, óÞìåñá êáé ðþò åðçñåÜæïõí ôïí ôñüðï æùÞò êáé óèçôïðïßçóç êáé ç ðáñÜèåóç äéáöïñåôéêþí 
åñãáóßáò ìáò; ïðôéêþí óå êÜðïéï èÝìá. ÐïëëÜ åñåèßóìáôá êáé ç åõêáéñßá íá ìðåéò 

Ðïéåò åßíáé ïé ðçãÝò êáé ïé äåîéüôçôåò, ðïõ ìáò åðéôñÝðïõí íá óå äéÜëïãï ìå áíèñþðïõò ìå êïéíÝò êáé äéáöïñåôéêÝò åìðåéñßåò. Êáé 
äçìéïõñãÞóïõìå ôçí ôáõôüôçôÜ ìáò êáé íá äñïýìå óå Ýíá ðåñé- åßíáé, åîßóïõ, åíäéáöÝñïõóá ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí ðáñïõóéÜóåùí, 
âÜëëïí, ðïõ áëëÜæåé ãñÞãïñá; ¸íá ðåñéâÜëëïí, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé üóï êáé ç óõíáíáóôñïöÞ ìå ôïõò áíèñþðïõò óå óõæçôÞóåéò ôçí þñá 
áðü óõíå÷üìåíç ñïÞ êáé åðéôÜ÷õíóç, åßíáé ðïëýðëïêï êáé áðñü- ôïõ êáöÝ Þ ôçò äéáóêÝäáóçò.
âëåðôï. Ôï ÷áñáêôçñéóôéêü, ðïõ èá îå÷þñéæá áðü áõôü ôï óõíÝäñéï, åßíáé 

ÁõôÜ åßíáé êÜðïéá áðü ôá åñùôÞìáôá ðïõ Ýèåóáí ïé äéïñãáíùôÝò ï êïéíùíéêüò ðñïóáíáôïëéóìüò ôùí ðåñéóóüôåñùí äéáëÝîåùí êáé 
ôïõ óõíåäñßïõ. Ôþñá, Ýíá ìÞíá, ó÷åäüí, áðü ôç ëÞîç ôïõ, äåí îÝñù workshops. Ãåíéêüôåñá, ðåñéöåñüìåíç óôï óõíåäñéáêü ÷þñï, 
áí Ý÷ù áðáíôÞóåéò (äåí îÝñù êáí áí åßíáé êáé áõôüò ï óôü÷ïò åíüò ðáñáêïëïõèþíôáò êáé ôéò äéáëÝîåéò, Ýâëåðá óõíÝ÷åéá áíèñþðïõò 
óõíåäñßïõ). ÎÝñù üìùò üôé óôï Âåñïëßíï ïé ðåñéóóüôåñïé ìðÞêáìå íá ìéëïýí ãéá ôçí «ðáãêüóìéá êñßóç» (íá äåß÷íïõí üëïé ìåãÜëï 

åíäéáöÝñïí ãéá ôá äñþìåíá óôçí ÅëëÜäá), íá ìéëïýí ãéá íÝá öáé-
íüìåíá, ãéá ðïëéôéóìéêÝò äéáöïñÝò êáé ïìïéüôçôåò, ãéá ôçí êïéíùíéêÞ 
åõèýíç, ãéá ôçí áíÜãêç íá âñïýìå íÝïõò ôñüðïõò íá äéá÷åé-
ñéæüìáóôå ôéò íÝåò óõíèÞêåò.

¢êïõóá êáé óõììåôåß÷á óå ðáñïõóéÜóåéò, óõæçôÞóåéò êáé 
äéáäéêáóßåò óôéò ïðïßåò Ýíéùèá åíèïõóéáóìü, ÷áñÜ, åíäéáöÝñïí. 
¢ëëåò óôéò ïðïßåò âáñÝèçêá, äéáöùíïýóá, èýìùóá. Êáé ìå üëá 
áõôÜ ìáæß ãýñéóá ðßóù ãåìÜôç. ¢öçóá ðïëý ãñÞãïñá ðñïóäïêßåò, 
áðáéôÞóåéò êáé ìõèïðïßçóç ôïõ ÷þñïõ êáé ôùí áíèñþðùí êáé 
áðüëáõóá áõôü ðïõ ãéíüôáí. ¸ôóé, áõôü ðïõ êñáôÜù áðü ôï 
óõíÝäñéï åßíáé, üôé Ýãéíáí üëá ðïëý áíèñþðéíá.

Ôá èÝìáôá ðïõ êõñéáñ÷ïýóáí óôï óõíÝäñéï Þôáí ó÷åôéêÜ ìå ôç 
äéáìüñöùóç ôçò ôáõôüôçôáò, óå ðñïóùðéêü êáé êïéíùíéêü åðßðåäï, 
óå ó÷Ýóç ìå ôéò áëëáãÝò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôï óýã÷ñïíï ôñüðï 
æùÞò. Ç ðïñåßá êáé ç èÝóç ôçò «gestalt» óôï óýã÷ñïíï ðåäßï, üðùò 
áõôü äéáìïñöþíåôáé. ÁñêåôÜ èÝìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôçí åðïðôåßá êáé 
ôçí åêðáßäåõóç ôùí èåñáðåõôþí. ÐïëëÝò äéáëÝîåéò óå ó÷Ýóç ìå ôï 
ôñáýìá óå ðñïóùðéêü åðßðåäï, áëëÜ êáé ìå ôïí ôñüðï ðïõ åðç-

óå äéÜëïãï óå ó÷Ýóç ì' áõôÜ. ÐñïóùðéêÜ åßìáé óå äéáäéêáóßá íá 
ñåÜæåé, ôï ôñáýìá, ôç äéáìüñöùóç ôçò ðïëéôéóìéêÞò ôáõôüôçôáò. 

ôïðïèåôçèþ êáé íá âñù ôï ÷þñï ìïõ óôï ðáñüí ðåäßï. Ìéëþíôáò ìå 
Åðßóçò, Ýíá ðïëý åíäéáöÝñïí êïììÜôé, êáé áõôïý ôïõ óõíåäñßïõ, 

áíèñþðïõò ðïõ Þìáóôáí åêåß, óõ÷íÜ áíáöåñüìáóôå óå èÝìáôá 
Þôáí ïé äéáëÝîåéò êáé ôá workshops ðïõ ðáñïõóßáæáí äçìéïõñãéêÝò 

ó÷åôéêÜ ìå áõôÜ ôá åñùôÞìáôá êáé ôçí åìðåéñßá ìáò áðü ôï 
ðñïôÜóåéò óôïí ôñüðï ðñïóÝããéóçò ôùí èåìÜôùí, ìÝóá áðü ôï ÷ïñü, 

óõíÝäñéï.
ôï óþìá êáé óôïé÷åßá Üëëùí ðñïóåããßóåùí. 

Áñ÷ßæïíôáò íá ãñÜöù ôçí åìðåéñßá ìïõ áðü ôï óõíÝäñéï, áõôü 
Ç åëëçíéêÞ óõììåôï÷Þ Þôáí ðïëý ìåãÜëç óå áõôü ôï óõíÝäñéï. Ïé 

ðïõ èÝëù íá áíáöÝñù åßíáé, üôé åìÝíá ìïõ áñÝóåé íá óõììåôÝ÷ù êáé 
ðáñïõóéÜóåéò êáé ôá workshops åß÷áí ìåãÜëç ðñïóÝëåõóç êáé 

íá ðáñáêïëïõèþ óõíÝäñéá, ïðüôå ôï êåßìåíï áõôü åßíáé ãñáììÝíï 
èåôéêü feedback. ÈõìÜìáé, üôé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ óõíåäñßïõ êáé 

ìÝóá áðü áõôÞ ôçí ïðôéêÞ. Åßíáé ìéá ìïíáäéêÞ åõêáéñßá íá äù êáé íá 
ôïõ gala, ó÷ïëéÜæáìå ðùò áõôü ôï óõíÝäñéï Ý÷åé ̧ ëëçíåò, Íïñâçãïýò 

áêïýóù êáéíïýñéá ðñÜãìáôá. Íá âëÝðù ôçí åîÝëéîç ôçò «gestalt», 
êáé áñêåôïýò Ãåñìáíïýò. ÓõíïëéêÜ, áðü ôá 124 workshops êáé äéá-

ìéáò êáé ðéóôåýù üôé ç «gestalt» åßíáé Ýíáò æùíôáíüò ïñãáíéóìüò ðïõ 
ëÝîåéò ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí, ïé 15 äéåîÞ÷èçóáí áðü ¸ëëçíåò. 

åîåëßóóåôáé êáé ü÷é êÜôé fixed êáé äïãìáôéêü. Íá áêïýù, áêüìá êáé 
Åßíáé ðïëý üìïñöç åìðåéñßá íá âëÝðåéò üôé Ý÷ïõìå ôï ÷þñï ìáò ìÝóá 

ãíùóôÜ ðñÜãìáôá åéäùìÝíá áðü äéáöïñåôéêÝò ïðôéêÝò êáé 
óå áõôÞ ôçí êïéíüôçôá. Íïìßæù, Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò, áõôÞò ôçò óõììå-
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ôï÷Þò, ïöåßëåôáé óôç äéåîáãùãÞ ôïõ ðñïçãïýìåíïõ óõíåäñßïõ óôçí 
ÁèÞíá. Óôçí ðñþôç åðáöÞ ìå áíèñþðïõò áðü Üëëåò ÷þñåò, óõ÷íÜ, ç 
óõæÞôçóç îåêéíïýóå ìå ôçí åìðåéñßá ìáò áðü ôçí «ÁèÞíá». ÁíÝöåñáí ôç 
èåôéêÞ ôïõò åìðåéñßá áðü ôç äéïñãÜíùóç, ôï ðüóï ôïõò åíôõðùóßáóå ôï 
ãåãïíüò üôé ç ðñïåôïéìáóßá êáé ç äéåîáãùãÞ âáóßóôçêå êáôÜ ðïëý óå 
åèåëïíôÝò, êáé öõóéêÜ üëïé áíáöÝñïíôáí ìå åíèïõóéáóìü óôï 
«äéïíõóéáêü» gala.

¸íá Üëëï, âÝâáéá, èÝìá ðïõ åñ÷üôáí êÜèå öïñÜ ðïõ áíáöÝñáìå ðùò 
Þìáóôáí ̧ ëëçíåò, Þôáí ôï èÝìá ôçò ïéêïíïìéêÞò êñßóçò. Ïé ðåñéóóüôåñïé 
åß÷áí åíäéáöÝñïí íá áêïýóïõí ðþò åßíáé ôá ðñÜãìáôá, áõôÞ ôç óôéãìÞ, 
óôç ÷þñá ìáò êáé óå êïéíùíéêü áëëÜ êáé óå åðáããåëìáôéêü åðßðåäï. Ìïõ 
Ýêáíå åíôýðùóç, ðùò áñêåôïß ðßóôåõáí ðùò îõðíÞóáìå Ýíá ðñùß êáé 
«äåí åß÷áìå íá öÜìå». ¢ëëïé Þôáí åðéöõëáêôéêïß áêüìá êáé åðéèåôéêïß ìå 
ôï ãåãïíüò ðùò üëç ç «Åõñþðç äïõëåýåé ãéá ìáò» ôþñá. Ïé ðåñéóóüôåñïé 
åß÷áí åíäéáöÝñïí êáé åíóõíáßóèçóç íá áêïýóïõí ôéò åìðåéñßåò ìáò êáé 
íá ðÜñïõí ðëçñïöïñßåò.

¸íáò ôñüðïò óõíÜíôçóçò ôùí äéáöïñåôéêþí ðïëéôéóìþí, ðïõ 
÷áñáêôÞñéæå ôï óõíÝäñéï ôïõ Âåñïëßíïõ, Þôáí ç ìïõóéêÞ. Ìå ôñáãïýäéá, 
áðü äéÜöïñåò ÷þñåò êáé óõììåôï÷Þ ôïõ êïéíïý óå öùíçôéêïýò êáé 
ñõèìéêïýò ðåéñáìáôéóìïýò, Ýãéíå ç Ýíáñîç ôïõ óõíåäñßïõ, êáé ìå 
ðáñüìïéï ôñüðï Ýãéíå ç ëÞîç ôïõ. ÁëëÜ êáé óôï gala õðÞñ÷áí ìïõóéêÝò 
áðü äéÜöïñá ìÝñç. Åðßóçò, ãéá üóïõò îåíý÷ôçóáí ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôïõ 
gala, ìå áõèüñìçôï ôñüðï îåêßíçóå ìéá äéáäéêáóßá êáôÜ ôçí ïðïßá 
óçêþíïíôáí óôï êÝíôñï ôçò ðßóôáò, üóïé åß÷áí ìåßíåé áðü êÜèå ÷þñá, 
êáé ôñáãïõäïýóáí êáé ÷üñåõáí Ýíá ðáñáäïóéáêü ôñáãïýäé ôïõò, êáé ïé 
õðüëïéðïé óõììåôåß÷áí êñáôþíôáò êáé åíéó÷ýïíôáò ôï ñõèìü!

Ôçí ôåëåõôáßá ìÝñá ôïõ óõíåäñßïõ Þñèå ç þñá ôïõ áðï÷áéñåôéóìïý 
êáé ç þñá ãéá ôçí áðüöáóç ôïõ ôüðïõ äéåîáãùãÞò ôïõ åðüìåíïõ 
óõíåäñßïõ. Ôï 2007 åß÷å äïèåß, áðü ôïõò äéïñãáíùôÝò ôïõ óõíåäñßïõ ôçò 
ÁèÞíáò, ìéá ãëÜóôñá ìå ìéá åëéÜ óôïõò åêðñïóþðïõò ôïõ Âåñïëßíïõ, 
ðïõ äéïñãÜíùóáí ôï åðüìåíï óõíÝäñéï. Ôç ãëÜóôñá áõôÞ ôç öñüíôéóáí 
êáé ôç ìåãÜëùóáí êáé èá äéíüôáí óôïõò åðüìåíïõò äéïñãáíùôÝò (Ýôóé, 
åìåßò óôç «Gestalt» äå äßíïõìå óêõôÜëç, äßíïõìå åëéÜ). Ïé õðïøÞöéïé 
Þôáí ôï ¼óëï êáé ç Êñáêïâßá. ¸ãéíå ç ðáñïõóßáóç ôùí ðñïôÜóåùí ôùí 
äýï ÷ùñþí. Áêïëïýèçóáí ó÷üëéá óå ó÷Ýóç ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí 
õðïøçöéïôÞôùí (ðñïôåéíüìåíá èÝìáôá ãéá ôï óõíÝäñéï, ðñïóâá-
óéìüôçôá, åðÜñêåéá ãéá ôç äéïñãÜíùóç ôïõ óõíåäñßïõ, ðñïóéôü êüóôïò 
ãéá ôçí ðëåéïøçößá ôùí óõíÝäñùí). ÌÝóá áðü ôç äéáëïãéêÞ áõôÞ 
äéáäéêáóßá áêïëïýèçóå ç øçöïöïñßá áðü ôïõò óõíÝäñïõò. 

Ñáíôåâïý, ëïéðüí, óôçí Êñáêïâßá ôï 2013.  
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«Áí ç ìéóÞ ìïõ êáñäéÜ âñßóêåôáé, ãéáôñÝ, åäþ ðÝñá ç Üëëç 

ìéóÞ óôçí Êßíá âñßóêåôáé...»

Óõ÷íÜ ÷áíüìáóôå óôç ìåôáìüñöùóç ôùí êáéñþí. Ãéá ôçí 

áêñßâåéá, ÷áíüìáóôå óôç ìåôÜöñáóç êáôÜ ôç ìåôáìüñöùóç. 

Óôï Âåñïëßíï, óôï åñãáóôÞñéü ìïõ, åß÷á óõìðáèÝóôáôïõò 

ÊéíÝæïõò, ðïõ ìüíï ÷áìïãåëïýóáí êáé Ýãíåöáí üôáí ôïõò 

ñùôïýóá áí ÷ñåéÜæïíôáé êÜôé ìå ôç ãëþóóá. Óôéò 2 þñåò 

âåâáéþèçêá, üôé ïé 4 óôïõò 5 äåí Þîåñáí ïýôå ëÝîç ÁããëéêÜ êé 

áò ÷áìïãåëïýóáí. Áñãüôåñá, óå êÜðïéï äéÜëåéììá, 

óêåöôüìïõí ôé íá âéþíïõí óôï åñãáóôÞñéï. Êáé Ýãéíáí, áðëÜ, 

ç áöïñìÞ íá èõìçèþ ôï ôñáãïýäé ôïõ Ìéêñïýôóéêïõ, üðïõ ï 

Íáæßì ×éêìÝô, «ôüôå», õðïíïïýóå ìéá éäåïëïãéêÞ åíüôçôá áíÜ 

ôçí õöÞëéï. Óôï äùìÜôéü ìïõ, ôï âñÜäõ, êÜôé ìå ðßêñáéíå. 

¸íéùóá üôé ôï ßäéï ôñáãïýäé, óôç ìåôáìüñöùóç ôùí êáéñþí, 

óÞìåñá, ìðïñåß íá ìåôáöñáóôåß áëëéþò. Íá äçëþíåé Üëëá 

ðñÜãìáôá. Íá óçìáßíåé, áò ðïýìå, ðùò ç êáñäéÜ ìïõ 

Ýóðáóå. Äé÷Üóôçêå. ×ùñßóôçêå áðü «åìÝíá». Êáé ÷Üèçêå 

ðáñáóÝñíïíôáò óôá êïììÜôéá ôçò ôï êÝíôñï ìïõ. Êáé 

êáôÜëáâá üôé ìðñïóôÜ óå ìéá ôÝôïéá ðéèáíÞ ìåôÜöñáóç, 

÷ñåéÜæåôáé ðëÝïí óõíåéäçôÞ åðßãíùóç êáé åãñÞãïñóç. 

×ñåéÜæåôáé ðëÝïí, íá ôçí áãáðÞóù êé Üëëï êáé êõñßùò 

äéáöïñåôéêÜ. Ãéá íá ôçí êñáôþ óßãïõñá êáé ôñõöåñÜ ì' 

«åìÝíá». Ãéá íá ìðïñþ íá áããßæù êáé íá õðåñáóðßæïìáé ìéáí 

«Üëëç» åíüôçôá ìå ôïí êüóìï, áêüìç ðéï âáèéÜ áðü ôéò 

öõëåôéêÝò êáé éäåïëïãéêÝò ìáò äéáöïñÝò.

Ôçí Üëëç ìÝñá óôï åñãáóôÞñéü ìïõ Þìïõíá áëëéþò. Ðïëý ðéï 

«êåíôñùìÝíïò» óå ü,ôé «åßìáé». Ðïëý ðéï óõíôïíéóìÝíïò ìå 

ôçí êáñäéÜ ìïõ. Êáé âÝâáéá ðïëý ðéï êïíôÜ óôïõò ôüóïõò 

äéáöïñåôéêïýò «¢ëëïõò» ðïõ ìå ôßìçóáí ìå ôçí ðáñïõóßá 

êáé ôçí åìðéóôïóýíç ôïõò.  

ÐÝôñïò Èåïäþñïõ, øõ÷ïèåñáðåõôÞò Gestalt
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ïõôï ôÝëïò ôïõ ðñïçãïýìåíïõ, 9  ðáíåõñùðáúêïý óõíå- åìðåéñßåò. Åßíáé ìéá ìïíáäéêÞ åìðåéñßá, íá ôï 
äñßïõ ôçò EAGT, ðïõ Ýãéíå óôçí ÁèÞíá ôï 2007, áíáôÝèçêå âéþóù áõôü, ìÝóá áðü äéáöïñåôéêÝò êïõëôïý-
ç äéïñãÜíùóç ôïõ åðüìåíïõ óõíåäñßïõ, ìåôÜ áðü 3 ÷ñü- ñåò êáé ðïëéôéóìïýò.

ïõÓ íéá, óôï Âåñïëßíï. Ï ôßôëïò ôïõ 10  óõíåäñßïõ Þôáí «Lost in Åßíáé ðïëý äéáöïñåôéêü áðü ôï íá ðáñá-
Transformation: Changing Identities in a Changing World».  êïëïõèåßò Ýíá óåìéíÜñéï. Ï óôü÷ïò äåí åßíáé ç 

Ðþò èá áíôéìåôùðßóïõìå ôéò ðñïöáíåßò áëëáãÝò, óôéò ïðïßåò äéåîïäéêÞ áíÜëõóç åíüò èÝìáôïò, áëëÜ ç åõáé-
åßìáóôå ìÜñôõñåò, óÞìåñá êáé ðþò åðçñåÜæïõí ôïí ôñüðï æùÞò êáé óèçôïðïßçóç êáé ç ðáñÜèåóç äéáöïñåôéêþí 
åñãáóßáò ìáò; ïðôéêþí óå êÜðïéï èÝìá. ÐïëëÜ åñåèßóìáôá êáé ç åõêáéñßá íá ìðåéò 

Ðïéåò åßíáé ïé ðçãÝò êáé ïé äåîéüôçôåò, ðïõ ìáò åðéôñÝðïõí íá óå äéÜëïãï ìå áíèñþðïõò ìå êïéíÝò êáé äéáöïñåôéêÝò åìðåéñßåò. Êáé 
äçìéïõñãÞóïõìå ôçí ôáõôüôçôÜ ìáò êáé íá äñïýìå óå Ýíá ðåñé- åßíáé, åîßóïõ, åíäéáöÝñïõóá ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí ðáñïõóéÜóåùí, 
âÜëëïí, ðïõ áëëÜæåé ãñÞãïñá; ¸íá ðåñéâÜëëïí, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé üóï êáé ç óõíáíáóôñïöÞ ìå ôïõò áíèñþðïõò óå óõæçôÞóåéò ôçí þñá 
áðü óõíå÷üìåíç ñïÞ êáé åðéôÜ÷õíóç, åßíáé ðïëýðëïêï êáé áðñü- ôïõ êáöÝ Þ ôçò äéáóêÝäáóçò.
âëåðôï. Ôï ÷áñáêôçñéóôéêü, ðïõ èá îå÷þñéæá áðü áõôü ôï óõíÝäñéï, åßíáé 

ÁõôÜ åßíáé êÜðïéá áðü ôá åñùôÞìáôá ðïõ Ýèåóáí ïé äéïñãáíùôÝò ï êïéíùíéêüò ðñïóáíáôïëéóìüò ôùí ðåñéóóüôåñùí äéáëÝîåùí êáé 
ôïõ óõíåäñßïõ. Ôþñá, Ýíá ìÞíá, ó÷åäüí, áðü ôç ëÞîç ôïõ, äåí îÝñù workshops. Ãåíéêüôåñá, ðåñéöåñüìåíç óôï óõíåäñéáêü ÷þñï, 
áí Ý÷ù áðáíôÞóåéò (äåí îÝñù êáí áí åßíáé êáé áõôüò ï óôü÷ïò åíüò ðáñáêïëïõèþíôáò êáé ôéò äéáëÝîåéò, Ýâëåðá óõíÝ÷åéá áíèñþðïõò 
óõíåäñßïõ). ÎÝñù üìùò üôé óôï Âåñïëßíï ïé ðåñéóóüôåñïé ìðÞêáìå íá ìéëïýí ãéá ôçí «ðáãêüóìéá êñßóç» (íá äåß÷íïõí üëïé ìåãÜëï 

åíäéáöÝñïí ãéá ôá äñþìåíá óôçí ÅëëÜäá), íá ìéëïýí ãéá íÝá öáé-
íüìåíá, ãéá ðïëéôéóìéêÝò äéáöïñÝò êáé ïìïéüôçôåò, ãéá ôçí êïéíùíéêÞ 
åõèýíç, ãéá ôçí áíÜãêç íá âñïýìå íÝïõò ôñüðïõò íá äéá÷åé-
ñéæüìáóôå ôéò íÝåò óõíèÞêåò.

¢êïõóá êáé óõììåôåß÷á óå ðáñïõóéÜóåéò, óõæçôÞóåéò êáé 
äéáäéêáóßåò óôéò ïðïßåò Ýíéùèá åíèïõóéáóìü, ÷áñÜ, åíäéáöÝñïí. 
¢ëëåò óôéò ïðïßåò âáñÝèçêá, äéáöùíïýóá, èýìùóá. Êáé ìå üëá 
áõôÜ ìáæß ãýñéóá ðßóù ãåìÜôç. ¢öçóá ðïëý ãñÞãïñá ðñïóäïêßåò, 
áðáéôÞóåéò êáé ìõèïðïßçóç ôïõ ÷þñïõ êáé ôùí áíèñþðùí êáé 
áðüëáõóá áõôü ðïõ ãéíüôáí. ¸ôóé, áõôü ðïõ êñáôÜù áðü ôï 
óõíÝäñéï åßíáé, üôé Ýãéíáí üëá ðïëý áíèñþðéíá.

Ôá èÝìáôá ðïõ êõñéáñ÷ïýóáí óôï óõíÝäñéï Þôáí ó÷åôéêÜ ìå ôç 
äéáìüñöùóç ôçò ôáõôüôçôáò, óå ðñïóùðéêü êáé êïéíùíéêü åðßðåäï, 
óå ó÷Ýóç ìå ôéò áëëáãÝò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôï óýã÷ñïíï ôñüðï 
æùÞò. Ç ðïñåßá êáé ç èÝóç ôçò «gestalt» óôï óýã÷ñïíï ðåäßï, üðùò 
áõôü äéáìïñöþíåôáé. ÁñêåôÜ èÝìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôçí åðïðôåßá êáé 
ôçí åêðáßäåõóç ôùí èåñáðåõôþí. ÐïëëÝò äéáëÝîåéò óå ó÷Ýóç ìå ôï 
ôñáýìá óå ðñïóùðéêü åðßðåäï, áëëÜ êáé ìå ôïí ôñüðï ðïõ åðç-

óå äéÜëïãï óå ó÷Ýóç ì' áõôÜ. ÐñïóùðéêÜ åßìáé óå äéáäéêáóßá íá 
ñåÜæåé, ôï ôñáýìá, ôç äéáìüñöùóç ôçò ðïëéôéóìéêÞò ôáõôüôçôáò. 

ôïðïèåôçèþ êáé íá âñù ôï ÷þñï ìïõ óôï ðáñüí ðåäßï. Ìéëþíôáò ìå 
Åðßóçò, Ýíá ðïëý åíäéáöÝñïí êïììÜôé, êáé áõôïý ôïõ óõíåäñßïõ, 

áíèñþðïõò ðïõ Þìáóôáí åêåß, óõ÷íÜ áíáöåñüìáóôå óå èÝìáôá 
Þôáí ïé äéáëÝîåéò êáé ôá workshops ðïõ ðáñïõóßáæáí äçìéïõñãéêÝò 

ó÷åôéêÜ ìå áõôÜ ôá åñùôÞìáôá êáé ôçí åìðåéñßá ìáò áðü ôï 
ðñïôÜóåéò óôïí ôñüðï ðñïóÝããéóçò ôùí èåìÜôùí, ìÝóá áðü ôï ÷ïñü, 

óõíÝäñéï.
ôï óþìá êáé óôïé÷åßá Üëëùí ðñïóåããßóåùí. 

Áñ÷ßæïíôáò íá ãñÜöù ôçí åìðåéñßá ìïõ áðü ôï óõíÝäñéï, áõôü 
Ç åëëçíéêÞ óõììåôï÷Þ Þôáí ðïëý ìåãÜëç óå áõôü ôï óõíÝäñéï. Ïé 

ðïõ èÝëù íá áíáöÝñù åßíáé, üôé åìÝíá ìïõ áñÝóåé íá óõììåôÝ÷ù êáé 
ðáñïõóéÜóåéò êáé ôá workshops åß÷áí ìåãÜëç ðñïóÝëåõóç êáé 

íá ðáñáêïëïõèþ óõíÝäñéá, ïðüôå ôï êåßìåíï áõôü åßíáé ãñáììÝíï 
èåôéêü feedback. ÈõìÜìáé, üôé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ óõíåäñßïõ êáé 

ìÝóá áðü áõôÞ ôçí ïðôéêÞ. Åßíáé ìéá ìïíáäéêÞ åõêáéñßá íá äù êáé íá 
ôïõ gala, ó÷ïëéÜæáìå ðùò áõôü ôï óõíÝäñéï Ý÷åé ̧ ëëçíåò, Íïñâçãïýò 

áêïýóù êáéíïýñéá ðñÜãìáôá. Íá âëÝðù ôçí åîÝëéîç ôçò «gestalt», 
êáé áñêåôïýò Ãåñìáíïýò. ÓõíïëéêÜ, áðü ôá 124 workshops êáé äéá-

ìéáò êáé ðéóôåýù üôé ç «gestalt» åßíáé Ýíáò æùíôáíüò ïñãáíéóìüò ðïõ 
ëÝîåéò ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí, ïé 15 äéåîÞ÷èçóáí áðü ¸ëëçíåò. 

åîåëßóóåôáé êáé ü÷é êÜôé fixed êáé äïãìáôéêü. Íá áêïýù, áêüìá êáé 
Åßíáé ðïëý üìïñöç åìðåéñßá íá âëÝðåéò üôé Ý÷ïõìå ôï ÷þñï ìáò ìÝóá 

ãíùóôÜ ðñÜãìáôá åéäùìÝíá áðü äéáöïñåôéêÝò ïðôéêÝò êáé 
óå áõôÞ ôçí êïéíüôçôá. Íïìßæù, Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò, áõôÞò ôçò óõììå-

ï10 ï10 ÅÕÑÙÐÁÚÊÏ
ÓÕÍÅÄÑÉÏ

9 - 1 2 Ó å ð ô å ì â ñ ß ï õ 2 0 1 0 - Â å ñ ï ë ß í ï

ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Èåñáðåßáò Gestalt (EAGT)
ÄÞìçôñá ×áôæéÜñá
BSc(hons)Psychology, åêðáéäåõìÝíç óôçí øõ÷ïèåñáðåéá Gestalt êáé óôçí ôñáõìáôïèåñáðåéá ìå ôç ìåèïäï EMDR.

ï1 0  Å Õ Ñ Ù Ð Á Ú Ê Ï Ó Õ Í Å Ä Ñ É Ïï1 0  Å Õ Ñ Ù Ð Á Ú Ê Ï Ó Õ Í Å Ä Ñ É Ï

ôï÷Þò, ïöåßëåôáé óôç äéåîáãùãÞ ôïõ ðñïçãïýìåíïõ óõíåäñßïõ óôçí 
ÁèÞíá. Óôçí ðñþôç åðáöÞ ìå áíèñþðïõò áðü Üëëåò ÷þñåò, óõ÷íÜ, ç 
óõæÞôçóç îåêéíïýóå ìå ôçí åìðåéñßá ìáò áðü ôçí «ÁèÞíá». ÁíÝöåñáí ôç 
èåôéêÞ ôïõò åìðåéñßá áðü ôç äéïñãÜíùóç, ôï ðüóï ôïõò åíôõðùóßáóå ôï 
ãåãïíüò üôé ç ðñïåôïéìáóßá êáé ç äéåîáãùãÞ âáóßóôçêå êáôÜ ðïëý óå 
åèåëïíôÝò, êáé öõóéêÜ üëïé áíáöÝñïíôáí ìå åíèïõóéáóìü óôï 
«äéïíõóéáêü» gala.

¸íá Üëëï, âÝâáéá, èÝìá ðïõ åñ÷üôáí êÜèå öïñÜ ðïõ áíáöÝñáìå ðùò 
Þìáóôáí ̧ ëëçíåò, Þôáí ôï èÝìá ôçò ïéêïíïìéêÞò êñßóçò. Ïé ðåñéóóüôåñïé 
åß÷áí åíäéáöÝñïí íá áêïýóïõí ðþò åßíáé ôá ðñÜãìáôá, áõôÞ ôç óôéãìÞ, 
óôç ÷þñá ìáò êáé óå êïéíùíéêü áëëÜ êáé óå åðáããåëìáôéêü åðßðåäï. Ìïõ 
Ýêáíå åíôýðùóç, ðùò áñêåôïß ðßóôåõáí ðùò îõðíÞóáìå Ýíá ðñùß êáé 
«äåí åß÷áìå íá öÜìå». ¢ëëïé Þôáí åðéöõëáêôéêïß áêüìá êáé åðéèåôéêïß ìå 
ôï ãåãïíüò ðùò üëç ç «Åõñþðç äïõëåýåé ãéá ìáò» ôþñá. Ïé ðåñéóóüôåñïé 
åß÷áí åíäéáöÝñïí êáé åíóõíáßóèçóç íá áêïýóïõí ôéò åìðåéñßåò ìáò êáé 
íá ðÜñïõí ðëçñïöïñßåò.

¸íáò ôñüðïò óõíÜíôçóçò ôùí äéáöïñåôéêþí ðïëéôéóìþí, ðïõ 
÷áñáêôÞñéæå ôï óõíÝäñéï ôïõ Âåñïëßíïõ, Þôáí ç ìïõóéêÞ. Ìå ôñáãïýäéá, 
áðü äéÜöïñåò ÷þñåò êáé óõììåôï÷Þ ôïõ êïéíïý óå öùíçôéêïýò êáé 
ñõèìéêïýò ðåéñáìáôéóìïýò, Ýãéíå ç Ýíáñîç ôïõ óõíåäñßïõ, êáé ìå 
ðáñüìïéï ôñüðï Ýãéíå ç ëÞîç ôïõ. ÁëëÜ êáé óôï gala õðÞñ÷áí ìïõóéêÝò 
áðü äéÜöïñá ìÝñç. Åðßóçò, ãéá üóïõò îåíý÷ôçóáí ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôïõ 
gala, ìå áõèüñìçôï ôñüðï îåêßíçóå ìéá äéáäéêáóßá êáôÜ ôçí ïðïßá 
óçêþíïíôáí óôï êÝíôñï ôçò ðßóôáò, üóïé åß÷áí ìåßíåé áðü êÜèå ÷þñá, 
êáé ôñáãïõäïýóáí êáé ÷üñåõáí Ýíá ðáñáäïóéáêü ôñáãïýäé ôïõò, êáé ïé 
õðüëïéðïé óõììåôåß÷áí êñáôþíôáò êáé åíéó÷ýïíôáò ôï ñõèìü!

Ôçí ôåëåõôáßá ìÝñá ôïõ óõíåäñßïõ Þñèå ç þñá ôïõ áðï÷áéñåôéóìïý 
êáé ç þñá ãéá ôçí áðüöáóç ôïõ ôüðïõ äéåîáãùãÞò ôïõ åðüìåíïõ 
óõíåäñßïõ. Ôï 2007 åß÷å äïèåß, áðü ôïõò äéïñãáíùôÝò ôïõ óõíåäñßïõ ôçò 
ÁèÞíáò, ìéá ãëÜóôñá ìå ìéá åëéÜ óôïõò åêðñïóþðïõò ôïõ Âåñïëßíïõ, 
ðïõ äéïñãÜíùóáí ôï åðüìåíï óõíÝäñéï. Ôç ãëÜóôñá áõôÞ ôç öñüíôéóáí 
êáé ôç ìåãÜëùóáí êáé èá äéíüôáí óôïõò åðüìåíïõò äéïñãáíùôÝò (Ýôóé, 
åìåßò óôç «Gestalt» äå äßíïõìå óêõôÜëç, äßíïõìå åëéÜ). Ïé õðïøÞöéïé 
Þôáí ôï ¼óëï êáé ç Êñáêïâßá. ¸ãéíå ç ðáñïõóßáóç ôùí ðñïôÜóåùí ôùí 
äýï ÷ùñþí. Áêïëïýèçóáí ó÷üëéá óå ó÷Ýóç ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí 
õðïøçöéïôÞôùí (ðñïôåéíüìåíá èÝìáôá ãéá ôï óõíÝäñéï, ðñïóâá-
óéìüôçôá, åðÜñêåéá ãéá ôç äéïñãÜíùóç ôïõ óõíåäñßïõ, ðñïóéôü êüóôïò 
ãéá ôçí ðëåéïøçößá ôùí óõíÝäñùí). ÌÝóá áðü ôç äéáëïãéêÞ áõôÞ 
äéáäéêáóßá áêïëïýèçóå ç øçöïöïñßá áðü ôïõò óõíÝäñïõò. 

Ñáíôåâïý, ëïéðüí, óôçí Êñáêïâßá ôï 2013.  
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æçôÞóåé âïÞèåéá. ÊÜíåé üôï-óôïð. Ï ÷ñüíïò ðåñíÜ êáé äåí óôáìáôÜåé 
êáíåßò. Áñ÷ßæåé íá óêïôåéíéÜæåé. ÊÜðïéá óôéãìÞ óôáìáôÜåé Ýíá ü÷çìá. Ç 
ãõíáßêá åðéâéâÜæåôáé. Óôï ü÷çìá õðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé åðéâÜôåò, áëëÜ 
åßíáé óêïôÜäé êáé äåí ôïõò âëÝðåé. Ôçò äßíïõí Ýíá óêÝðáóìá êáé 
áðïêïéìéÝôáé. ÊÜðïéá óôéãìÞ ôï ü÷çìá óôáìáôÜåé. Ïé åðéâÜôåò 
áðïâéâÜæïíôáé êáé ç ãõíáßêá óõíåéäçôïðïéåß ðùò âñßóêåôáé ìÝóá óå ìéá 
øõ÷éáôñéêÞ êëéíéêÞ êáé üôé ïé Üëëïé åðéâÜôåò äåí åßíáé ðáñÜ ôñüöéìïé ôïõ 
éäñýìáôïò. Ç ãõíáßêá ëÝåé ôçí éóôïñßá ôçò óôïí øõ÷ßáôñï ðïõ ôïõò 
õðïäÝ÷åôáé ôçí Üëëç ìÝñá, ëÝåé ðùò åêåßíç Þèåëå áðëÜ íá 
÷ñçóéìïðïéÞóåé ôï ôçëÝöùíï. Ï ãéáôñüò äåí ôçí ðéóôåýåé, êÜíåé ôç 
äéÜãíùóÞ ôïõ êáé ðñïôåßíåé áãùãÞ. Ç ãõíáßêá ðñïóðáèåß íá ðåßóåé ôï 
ðñïóùðéêü ãéá ôçí éóôïñßá ôçò áëëÜ ìÜôáéá. MåôÜ áðü ëßãåò 
åâäïìÜäåò êáôáöÝñíåé íá åéäïðïéÞóåé ôï óýæõãü ôçò, ï ïðïßïò êáé 
Ýñ÷åôáé íá ôçí åðéóêåöôåß. Ôïí õðïäÝ÷åôáé ï ãéáôñüò, ï ïðïßïò ôïí 
åíçìåñþíåé ìå êÜèå ëåðôïìÝñåéá ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôçò óõæýãïõ ôïõ. 
Ï óýæõãïò öÝñíåôáé ìå ðïëý ìåãÜëç óõìðÜèåéá êáé áãÜðç óôç óýæõãü 
ôïõ êáé ôçò õðüó÷åôáé ðùò èá Ýñèåé óýíôïìá íá ôçí åðéóêåöôåß… (The 
End).
Ðüóï äéáöïñåôéêÞ èá Þôáí ç ðïñåßá áõôÞò ôçò éóôïñßáò áí ï ãéáôñüò 
äåí åß÷å ôÝôïéá âéáóýíç ðñïò ôç âåâáéüôçôá, áíáñùôéÝôáé ï Staemmler.

O Staemmler ìå áöåôçñßá ôïí Heidegger êáé êõñßùò ôïí Gadamer,  ðïõ 
Þôáí ìáèçôÞò ôïõ Heidegger, åðéóçìáßíåé ðùò åßíáé óôç öýóç ôïõ 
áíèñþðïõ íá ðñïóðáèåß íá åñìçíåýóåé, íá êáôáíïÞóåé êáé íá âãÜëåé 
íüçìá, äßíïíôáò Ýôóé óõíï÷Þ óôïí êüóìï ôïõ. Áõôü äåí åßíáé áðëþò 
äñáóôçñéüôçôá ôïõ áíèñþðïõ áëëÜ èåìåëéþäåò ãíþñéóìá ôçò 
áíèñþðéíçò ýðáñîçò. Óôç èåñáðåõôéêÞ ó÷Ýóç óõíáíôþíôáé äýï 
Üíèñùðïé, ðïõ ï êáèÝíáò êïìßæåé ôç äéêÞ ôïõ áíôßëçøç ôùí ðñáãìÜôùí. 
Ï èåñáðåõüìåíïò äåí Ý÷åé áíÜãêç ìüíï ôç óõìðÜèåéá êáé õðïóôÞñéîç 
ôïõ èåñáðåõôÞ, áðåíáíôßáò ÷ñåéÜæåôáé ôçí åñìçíåßá ôïõ èåñáðåõôÞ. 
×ñåéÜæåôáé ôçí åìðåéñßá ôïõ èåñáðåõôÞ ùò Üëëïõ. Ìüíï, ðïõ èá 
ðñÝðåé íá ãßíåôáé îåêÜèáñï, üôé ðñüêåéôáé ãéá ôçí êáôáíüçóç êáé ôïí 
ôñüðï ðïõ ï èåñáðåõôÞò áíôéëáìâÜíåôáé ôá ðñÜãìáôá êáé ü÷é ãéá ôçí 
áíôéêåéìåíéêÞ êáé áðüëõôç áëÞèåéá. 

Ï Staemmler êÜíåé ïñéóìÝíåò âáóéêÝò äçëþóåéò ãéá ôçí áíôßëçøç êáé 
êáôáíüçóç ôïõ Üëëïõ, ìå ïñéóìÝíåò áðü ôéò ïðïßåò èá êëåßóïõìå áõôü 
ôï óçìåßùìá:

1. «Åßíáé áäýíáôïí íá ìçí åñìçíåýïõìå.
2. Ç êáôáíüçóç ïéáóäÞðïôå êáôÜóôáóçò îåêéíÜåé 

áíáðüöåõêôá áðü ìßá ðñïêáôÜëçøç Þ ãéá íá ôï èÝóïõìå ðéï 
Þðéá ìå ìßá ðñï-êáôáíüçóç.

3. Ç êáôáíüçóç âáóßæåôáé óå áõèåíôéêÝò åñùôÞóåéò.
4. Ç êáôáíüçóç óõíåðÜãåôáé ôçí áöïìïßùóç ôïõ ïñßæïíôá ôïõ 

Üëëïõ ðïõ ïäçãåß óå ìéá áíôßóôïé÷ç äéåýñõíóç ôïõ äéêïý 
ìáò ïñßæïíôá.

5. H êáôáíüçóç åíüò ðñïóþðïõ «…äåí åßíáé áðëþò ìéá 
áíáðáñáãùãÞ, áëëÜ áðïôåëåß óõã÷ñüíùò ìéá ðáñáãùãéêÞ 
äñáóôçñéüôçôá». Ôï íüçìá äåí áíáêáëýðôåôáé ìüíï áëëÜ 
êáé äçìéïõñãåßôáé. ÔÝëïò, ôï íüçìá äéáñêþò ìåôáâÜëëåôáé.
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Âåñïëßíï: Lost in transformation 
Þ áëëéþò, óðÜæïíôáò ôï ôåß÷ïò…

«Êé áí äåí ìðïñþ í' áëëÜîù,
Áíáäéðëþíïìáé.
Ðåñíþ áðü óôÝãç óå óôÝãç,
öôéÜ÷íù êïñõöÝò,
êé áò ìçí ôéò âëÝðù.

Ôçí áíÜãêç ãíùñßæù,
íá ðáôÞóåé êáíåßò êÜðïõ,
íá âÜëåé óçìáßá.
Óôï ðéï ìéêñü âïõíáëÜêé ìïõ íá óôáèåß.

Êé åãþ ôïõ öôéÜ÷íù êïñõöÝò
êáé ÷éüíéá
êáé äõóðñüóéôåò Üêñåò,
íá ìïéÜóåé Üèëïò
êé Üèëçìá
êáé íßêç ëáìðñÞ,
ôï ìéêñü ôïõ ôï âÞìá»

(Áðü óôÝãç óå óôÝãç)
Ìáò óôÞíåé üìùò, êáìéÜ öïñÜ, êé áõôÞ ç ìïßñá ìáò êÜôé 

ðáé÷íßäéá… Ìáò êïéôÜ üëï íÜæé êáé ìáò âãÜæåé, ðåñéðáé÷ôéêÜ, ôç 
ãëþóóá… Åêåß ðïõ èáññïýìå ðùò óôñþóáìå óéãÜ-óéãÜ ôç æùÞ ìáò, 
ðùò êáôáöÝñáìå íá ó÷åäéÜóïõìå ìå êÜèå ëåðôïìÝñåéá êÜôé, ðùò 
ñßîáìå Üãêõñá óå óôåñéÜ ðáñáäåéóÝíéá… Ùð! Ìáò äßíåé ìéá óðñùîéÜ 
ãåñÞ êáé óôï ôáîßäé, áíÝôïéìïõò, ìáò îáíáóôÝëíåé. Ùð! Ìå ìéá ôÝôïéá 
óðñùîéÜ ðñïóãåéþèçêá óôï Âåñïëßíï, ó÷åäüí, «ïõñáíïêáôÝâáôç» 
(üðùò ìå áðïêÜëåóå ç áãáðçìÝíç ìïõ Áíôùíßá).

ÓêÝöôïìáé, êÜðïéåò óôéãìÝò, ðüóï ôåëéêÜ áíÝôïéìïõò ìáò 
âñßóêïõí êáôáóôÜóåéò, áðü êáéñü ðñïãñáììáôéóìÝíåò, êáé ðüóï, óô' 
áëÞèåéá, «Ýôïéìïõò áðü êáéñü», ìáò óõíáíôïýí óõíèÞêåò, ðïõ ïýôå 
êáí ôéò åß÷áìå öáíôáóôåß. 

¸ôóé, ëïéðüí, «ó÷åäüí áíÝôïéìç êáé êÜôé ëßãï Ýôïéìç», ìå ôï 
Ýíá ðüäé ìåôÝùñï ðÜíù áðü ôçí ÅëëÜäá, âñÝèçêá óôçí ðüëç ôùí 
ìåãÜëùí áíôéèÝóåùí. Óôçí ðüëç ôçò ìåãáëüðñåðçò áñ÷éôåêôïíéêÞò, 
ôùí ìïõóåßùí, ôùí ðïäçëáôéóôþí êáé ôïõ ðïëéôéóìïý, óôçí ðüëç ôïõ 
äé÷áóìïý, ôïõ êáèùóðñåðéóìïý, ôçò áðïëõôüôçôáò, óôçí ðüëç ôïõ 
ôåß÷ïõò.

Ðüóåò öïñÝò, áëÞèåéá, äå âñÝèçêá äé÷áóìÝíç, áíÜìåóá óå 
äýï Þ óå ðïëëÜ, óôç óêÝøç ôïõ «ìáýñï Þ Üóðñï», «áõôü Þ åêåßíï», 
óôç ëïãéêÞ ôïõ «äßðëá Þ ðïëý ìáêñéÜ»; Ðüóåò öïñÝò, äåí Ý÷ôéóá ìüíç 
ìïõ ôï äéêü ìïõ ôåß÷ïò ãéáôß äåí Üíôåîá íá éäùèþ ìå ôçí Üëëç ìïõ 
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ðëåõñÜ; Ðüóåò öïñÝò, äå âçìÜôéóá óôá ôåß÷ç ìïõ ðëÜé, ãåìÜôç ÑÜãéóå ôç ìïíüôïíç ðåñéóôñïöÞ ãýñù áðü ìÝíá ç Carmen. Ìå 
öüâï Þ åëðßäá, ìÞðùò ãêñåìéóôïýí; Êé Üëëåò ðüóåò öïñÝò, äåí êÜëåóå íá áíïßîù ôéò ðüñôåò ìïõ, íá äïýíå üëïé ìÝóá ü,ôé ìðïñþ êáé 
áíôéóôÜèçêá óå ìéá öéëéêÞ áíáêù÷Þ Þ ìéáí áðëÞ óõìöéëßùóç; âëÝðù åãþ, ÷ñüíéá ôþñá, ìïíá÷éêÜ.

………………………………………………………………………………… …………………………………………………………………………………
×ôõðïýóáí ôá ôýìðáíá, óôçí Ýíáñîç ôïõ óõíåäñßïõ, ïé Êïßôáîá ôá ðáéäéÜ ôçò Gestalt, ôïõò óõìöïéôçôÝò ìïõ, ôïõò 

Ãåñìáíïß, ôñáãïõäþíôáò… ×ôõðïýóáí, áêïýñáóôá ôéò óêÝøåéò ößëïõò, ôïõò óõíáäÝëöïõò ìïõ... Ôçí åðéóôçìïíéêüôçôá ôçò ïìÜäáò 
ìïõ, óá íá ðñïóðáèïýóáí åðßìïíá êÜôé íá óðÜóåé… Alzheimer, ôçí áíèñùðéÜ ôçò ïìÜäáò êáñêéíïðáèþí, ôçí êáèáñüôçôá 

Áí äå öùíÜîåéò, óêÝöôïìáé, äå îõðíÜ êáíÝíá ìõáëü, áí êáé ôçí áðëüôçôá ôïõ ëüãïõ ôïõò. Êáìßá óïâáñïöÜíåéá, êáìßá 
äå ÷ôõðÞóåéò ãåñÜ, ìå ÷Ýñéá êáé ðüäéá, êáíÝíá ôåß÷ïò äåí åãùêåíôñéêüôçôá êáé ðïëý óêëçñÞ äïõëåéÜ. Áõôü æçôÜ ï Üíèñùðïò, ï 
ðñüêåéôáé íá ãêñåìéóôåß áðü ìüíï ôïõ. ðåëÜôçò, ï áóèåíÞò, óêÝöôçêá. 

Êáé ÷ôõðïýóá ãéá þñá ðïëý, ìÞðùò êáé ðéóôÝøù. Áõôü âñÞêá óôá ìÜôéá üëùí ôïõò.
…………………………………………………………………………………

Êé Üñ÷éóå ôüôå íá ìáëáêþíåé ìÝóá ç øõ÷Þ ìïõ ìå ôï Ó' áõôü ôï ôáîßäé, Ýìáèá íá ìç óêÝöôïìáé (ðåñßåñãï, óô' 
ôñáãïýäé ôïõò êáé Ýêëáøá âáèéÜ, áêïýãïíôáò: «Ìå ôé êáñäéÜ, ìå ôé áëÞèåéá, äßäáãìá óõíåäñßïõ!). 
ðíïÞ, ôé ðüèïõò êáé ôé ðÜèïò, ðÞñáìå ôç æùÞ ìáò ëÜèïò! êé ¸ìáèá íá áöÞíïìáé óôçí åîÝëéîç, óôçí áëëáãÞ ôùí Üëëùí, ôç 
áëëÜîáìå æùÞ.» ìåôáóôñïöÞ ôç äéêÞ ìïõ. ¸ìáèá íá âïõôþ óå ðïôÜìéá âáèéÜ, íá 

………………………………………………………………………………….. êïëõìðþ ìå ðáñÝá, íá áðïëáìâÜíù Ýíáí ðåñßðáôï óå ìéá ÷þñá 
«Ç ðõîßäá óôç æùÞ ìáò», Ýëåãå ï ôßôëïò ôïõ âéùìáôéêïý. Üãíùóôç ìå ößëïõò êáñäéÜò. 

ÁíÝêáèåí áíôéìåôþðéæá ðñïâëÞìáôá ðñïóáíáôïëéóìïý… ̧ íéùèá, 
ó÷åäüí, ðùò ðåñðáôïýóá óõñüìåíç ðßóù áðü áíÜãêåò Üëëùí, ãéá Íá ìç öïâÜìáé íá ÷Üíïìáé ôáîéäåýïíôáò, Ýìáèá. 
÷ñüíéá ðïëëÜ. ÊáìéÜ öïñÜ, áéóèÜíïìáé, ðùò äåí îÝñù êáí ôé Äß÷ùò ðõîßäá. Ìå åìðéóôïóýíç êáé ðßóôç.
÷ñþìá ìðïñåß íá '÷åé ç, ÷ùñßò ôÝëïò, åëåõèåñßá.  

Ìå êïßôáîå âáèéÜ óôá ìÜôéá ç Carmen. ¼÷é ãéá ðïëý. Ãéáôß, Ýôóé ìïíÜ÷á ðñï÷ùñÜåé ï Üíèñùðïò…
ºóáìå íá äåé ìÝóá áðü ôç ìáôéÜ ìïõ. ºóáìå íá ìðïñÝóåé íá ìïõ 
ìéëÞóåé ãéá ôç ìïíáîéÜ, ðïõ êñýâåé ç öñïíôßäá ìïõ ãéá ôïõò ¸ëëç Öñåããßäïõ, M.Sc.
Üëëïõò. ÌÝ÷ñé ðïõ íá ìïõ åîçãÞóåé ðüóï ëõôñùôéêü ìðïñåß íá Øõ÷ïëüãïò
åßíáé, íá ìïõ åðéôñÝðù íá åìðéóôåõôþ. Áðüöïéôç Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt

ÓõíÝ÷åéá áðü óåë.3
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ëåò ïé åìðåéñßåò ðïõ åß÷á ìÝ÷ñé óÞìåñá óå óõíÝäñéá ôçò ÄÜêñõá óõãêßíçóçò ðñïêÜëåóå êáé ç ðáñïõóßáóç ôçò ïìÜäáò Alzheimer. 

«Gestalt» åß÷áí, ãéá ìÝíá, Ýíá êïéíü ãíþñéóìá: ôçí Ýêðëçîç Ïé óõíÜäåëöïé ðáñïõóßáóáí ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ÝñåõíÜò ôïõò åóôéá-¼ êáé ôïí åíèïõóéáóìü ãéá êáèåôß ðñùôüôõðï êáé êáéíïýñéï óìÝíçò óå Üíäñåò, ðïõ ðåñéèÜëðïõí ôéò ãõíáßêåò ôïõò ìå Üíïéá. ¹ôáí 

áðü óõíáäÝëöïõò êáé åêðáéäåõôÝò. ÖÝôïò, óôï óõíÝäñéï, óôï Üêñùò óõãêëïíéóôéêÞ, áëëÜ êáé ãïçôåõôéêÞ ç ìåôáìüñöùóç áõôþí ôùí 

Âåñïëßíï, ðñùôïôõðÞóáìå åìåßò. ¹ôáí ç äéêÞ ìáò óåéñÜ, êáé ïé äýï áíäñþí áðü «ÁöÝíôåò», åðé÷åéñçìáôßåò êáé ïéêïãåíåéÜñ÷åò óå öñïíôéóôÝò 

ïìÜäåò óõíáäÝëöùí ôïõ Gestalt Foundation, íá ðáñïõóéÜóïõìå ôï ôùí óõæýãùí ôïõò, ìå åõèýíåò ãéá ôï óðßôé, ôçí êáèáñéüôçôá êáé ãåíéêÜ üëåò 

Ýñãï ìáò, ãéá ðñþôç öïñÜ, óå ïëüêëçñç ôçí êïéíüôçôá. Ç ðñþôç ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò ìéáò ãõíáßêáò, áëëÜ êáé óå íïóçëåõôÝò. 

ïìÜäá ðáñïõóßáóå ôç äïõëåéÜ ôçò ìå êáñêéíïðáèÞ Üôïìá êáé ç Êáé ðñïêÜëåóå, ðïëý óêÝøç, ôï ãåãïíüò üôé óõãêåêñéìÝíåò óõãêõñßåò ôçò 

äåýôåñç ìå áóèåíåßò ôçò íüóïõ Alzheimer êáé ôïõò öñïíôéóôÝò ôïõò. æùÞò áõôþí ôùí áíôñþí ôïýò åðÝôñåøáí íá áíé÷íåýóïõí äõíáôüôçôåò, 

óõíáéóèÞìáôá êáé óõìðåñéöïñÝò, ðïõ óå Üëëç ðåñßðôùóç ïé ßäéïé èá 

Ç êÜèå ðáñïõóßáóç Þôáí ðïëý îå÷ùñéóôÞ êáé åß÷å ôï äéêü ôçò êáôÝôáóóáí óå èçëõêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. Êáé ìå áõôÞ ôçí áöïñìÞ ç 

ìïíáäéêü ÷ñþìá. Ïé óõíÜäåëöïé, ðïõ äïõëåýïõìå åèåëïíôéêÜ ìå ðáñïõóßáóÞ ôïõò Ýêëåéóå ìå Ýíá êëáóéêü åëëçíéêü íáíïýñéóìá, ôï ïðïßï 

êáñêéíïðáèåßò, åðéëÝîáìå íá ðáñïõóéÜóïõìå ôç äéêÞ ìáò åîÝëéîç -ôï áíÝëáâå íá ôñáãïõäÞóåé a' capella, ìå ðáñÜëëçëç ìåôÜöñáóç óôá 

äéêü ìáò transformation, êáôÜ ôïí ôßôëï ôïõ óõíåäñßïõ- ìÝóá áðü ôçí áããëéêÜ, ãéá üëï ôï êïéíü, ç óõíÜäåëöïò Ìáñßíá Èåïößëïõ, ç ïðïßá ìå ôçí 

åìðåéñßá êáé ôçí åðáöÞ ìáò ìå áíèñþðïõò ðïõ æïýíå ìå Þ ìåôÜ ôïí áðáëÞ êáé ôñõöåñÞ öùíÞ ôçò êáôÜöåñå íá ðñïêáëÝóåé äÜêñõá, áëëÜ êáé 

êáñêßíï. Ç êáèåìßá áðü ìáò Ýäùóå ôï ðñïóùðéêü ôçò óôßãìá óå ðñïâëçìáôéóìü, ãéá ôá «áèþá» íáíïõñßóìáôá - ìïéñïëüãéá, ìå ôá ïðïßá 

ó÷Ýóç ìå ôïí êáñêßíï, ôá õðáñîéáêÜ æçôÞìáôá ðïõ åíäå÷ïìÝíùò çñåìïýìå êáé êïéìßæïõìå ôá ðáéäéÜ ìáò, áëëÜ êáé áðï÷ùñßæïõìå ôá 

áöýðíéóå ìßá ôÝôïéá åðéëïãÞ, ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ ðñïêÜëåóå êáé áñóåíéêÜ êáé èçëõêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò. Ç äïõëåéÜ ôùí óõíáäÝëöùí 

ôïí ôñüðï äéá÷åßñéóÞò ôïõò êáé, ôÝëïò, ôï ðþò üëç áõôÞ ç äéáäéêáóßá êáôÜöåñå ìå áðëü êáé ãëõêü ôñüðï íá åíïðïéÞóåé ôïõò äýï ðüëïõò. 

ìáò äéáìüñöùóå ùò áíèñþðïõò êáé ùò åðáããåëìáôßåò ìå ôç óôÞñéîç 

ðÜíôá ôçò åðïðôéêÞò ïìÜäáò êáé ôùí åðïðôñéþí. Óôï ôÝëïò ç Ìå ãåýóåéò ÷áñÜò, õðåñçöÜíåéáò êáé éêáíïðïßçóçò öýãáìå áðü ôï 

óõãêßíçóç Þôáí Ýíôïíç êáé, üðùò öÜíçêå ôåëéêÜ, äåí Üããéîå ìüíï Âåñïëßíï êáé åðéóôñÝøáìå, þóôå íá óõíå÷ßóïõìå ôï Ýñãï êáé ôçí ðñï-

åìÜò… ÂëÝììáôá êáñöùìÝíá ðÜíù ìáò, íåêñéêÞ óéãÞ êáé êáìßá óðÜèåéÜ ìáò. Ðïéïò îÝñåé; ºóùò óôï åðüìåíï óõíÝäñéï óôçí Êñáêïâßá íá 

áíôßäñáóç. Åê ôùí õóôÝñùí êáôáëÜâáìå üôé ôï êïéíü ìáò ÷ñåéÜóôçêå Ý÷ïõìå íÝï êáé ðëïýóéï õëéêü íá ðñïóöÝñïõìå… ÌÝ÷ñé ôüôå, êáëÞ ìáò 

÷ñüíï íá «ìáóÞóåé» êáé íá êáôáóôáëÜîåé ìÝóá ôïõ áõôü ðïõ Üêïõóå, óõíÝ÷åéá!

ãéáôß üëï ôï feedback ôï ðÞñáìå Ýîù áðü ôçí áßèïõóá êáé óå äéáöï-

ñåôéêÝò óôéãìÝò. ¼ëá ôá ó÷üëéá åß÷áí êÜôé êïéíü: ôçí ðñùôïôõðßá, ôçí ÂÜëëõ ×áôæçìðïýãéá 

ðñùôïðïñßá, ôï ìïíáäéêü ôñüðï äïìÞò êáé åêðáßäåõóçò ôïõ ðñï- Áðüöïéôç Gestalt Foundation Èåóóáëïíßêçò

ãñÜììáôïò êáé ôçí áíèñþðéíç óõãêßíçóç ãéá üëï ôï Ýñãï, ðïõ Ý÷åé 

ãßíåé ìÝ÷ñé óÞìåñá. ÔåëéêÜ, ç óéùðÞ, ðïëëÝò öïñÝò, ëÝåé ôüóá 

ðïëëÜ…

ÐáñïõóéÜóåéò ôïõ
óôï Âåñïëßíï 10-09-2010

  Gestalt Foundation 
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æçôÞóåé âïÞèåéá. ÊÜíåé üôï-óôïð. Ï ÷ñüíïò ðåñíÜ êáé äåí óôáìáôÜåé 
êáíåßò. Áñ÷ßæåé íá óêïôåéíéÜæåé. ÊÜðïéá óôéãìÞ óôáìáôÜåé Ýíá ü÷çìá. Ç 
ãõíáßêá åðéâéâÜæåôáé. Óôï ü÷çìá õðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé åðéâÜôåò, áëëÜ 
åßíáé óêïôÜäé êáé äåí ôïõò âëÝðåé. Ôçò äßíïõí Ýíá óêÝðáóìá êáé 
áðïêïéìéÝôáé. ÊÜðïéá óôéãìÞ ôï ü÷çìá óôáìáôÜåé. Ïé åðéâÜôåò 
áðïâéâÜæïíôáé êáé ç ãõíáßêá óõíåéäçôïðïéåß ðùò âñßóêåôáé ìÝóá óå ìéá 
øõ÷éáôñéêÞ êëéíéêÞ êáé üôé ïé Üëëïé åðéâÜôåò äåí åßíáé ðáñÜ ôñüöéìïé ôïõ 
éäñýìáôïò. Ç ãõíáßêá ëÝåé ôçí éóôïñßá ôçò óôïí øõ÷ßáôñï ðïõ ôïõò 
õðïäÝ÷åôáé ôçí Üëëç ìÝñá, ëÝåé ðùò åêåßíç Þèåëå áðëÜ íá 
÷ñçóéìïðïéÞóåé ôï ôçëÝöùíï. Ï ãéáôñüò äåí ôçí ðéóôåýåé, êÜíåé ôç 
äéÜãíùóÞ ôïõ êáé ðñïôåßíåé áãùãÞ. Ç ãõíáßêá ðñïóðáèåß íá ðåßóåé ôï 
ðñïóùðéêü ãéá ôçí éóôïñßá ôçò áëëÜ ìÜôáéá. MåôÜ áðü ëßãåò 
åâäïìÜäåò êáôáöÝñíåé íá åéäïðïéÞóåé ôï óýæõãü ôçò, ï ïðïßïò êáé 
Ýñ÷åôáé íá ôçí åðéóêåöôåß. Ôïí õðïäÝ÷åôáé ï ãéáôñüò, ï ïðïßïò ôïí 
åíçìåñþíåé ìå êÜèå ëåðôïìÝñåéá ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôçò óõæýãïõ ôïõ. 
Ï óýæõãïò öÝñíåôáé ìå ðïëý ìåãÜëç óõìðÜèåéá êáé áãÜðç óôç óýæõãü 
ôïõ êáé ôçò õðüó÷åôáé ðùò èá Ýñèåé óýíôïìá íá ôçí åðéóêåöôåß… (The 
End).
Ðüóï äéáöïñåôéêÞ èá Þôáí ç ðïñåßá áõôÞò ôçò éóôïñßáò áí ï ãéáôñüò 
äåí åß÷å ôÝôïéá âéáóýíç ðñïò ôç âåâáéüôçôá, áíáñùôéÝôáé ï Staemmler.

O Staemmler ìå áöåôçñßá ôïí Heidegger êáé êõñßùò ôïí Gadamer,  ðïõ 
Þôáí ìáèçôÞò ôïõ Heidegger, åðéóçìáßíåé ðùò åßíáé óôç öýóç ôïõ 
áíèñþðïõ íá ðñïóðáèåß íá åñìçíåýóåé, íá êáôáíïÞóåé êáé íá âãÜëåé 
íüçìá, äßíïíôáò Ýôóé óõíï÷Þ óôïí êüóìï ôïõ. Áõôü äåí åßíáé áðëþò 
äñáóôçñéüôçôá ôïõ áíèñþðïõ áëëÜ èåìåëéþäåò ãíþñéóìá ôçò 
áíèñþðéíçò ýðáñîçò. Óôç èåñáðåõôéêÞ ó÷Ýóç óõíáíôþíôáé äýï 
Üíèñùðïé, ðïõ ï êáèÝíáò êïìßæåé ôç äéêÞ ôïõ áíôßëçøç ôùí ðñáãìÜôùí. 
Ï èåñáðåõüìåíïò äåí Ý÷åé áíÜãêç ìüíï ôç óõìðÜèåéá êáé õðïóôÞñéîç 
ôïõ èåñáðåõôÞ, áðåíáíôßáò ÷ñåéÜæåôáé ôçí åñìçíåßá ôïõ èåñáðåõôÞ. 
×ñåéÜæåôáé ôçí åìðåéñßá ôïõ èåñáðåõôÞ ùò Üëëïõ. Ìüíï, ðïõ èá 
ðñÝðåé íá ãßíåôáé îåêÜèáñï, üôé ðñüêåéôáé ãéá ôçí êáôáíüçóç êáé ôïí 
ôñüðï ðïõ ï èåñáðåõôÞò áíôéëáìâÜíåôáé ôá ðñÜãìáôá êáé ü÷é ãéá ôçí 
áíôéêåéìåíéêÞ êáé áðüëõôç áëÞèåéá. 

Ï Staemmler êÜíåé ïñéóìÝíåò âáóéêÝò äçëþóåéò ãéá ôçí áíôßëçøç êáé 
êáôáíüçóç ôïõ Üëëïõ, ìå ïñéóìÝíåò áðü ôéò ïðïßåò èá êëåßóïõìå áõôü 
ôï óçìåßùìá:

1. «Åßíáé áäýíáôïí íá ìçí åñìçíåýïõìå.
2. Ç êáôáíüçóç ïéáóäÞðïôå êáôÜóôáóçò îåêéíÜåé 

áíáðüöåõêôá áðü ìßá ðñïêáôÜëçøç Þ ãéá íá ôï èÝóïõìå ðéï 
Þðéá ìå ìßá ðñï-êáôáíüçóç.

3. Ç êáôáíüçóç âáóßæåôáé óå áõèåíôéêÝò åñùôÞóåéò.
4. Ç êáôáíüçóç óõíåðÜãåôáé ôçí áöïìïßùóç ôïõ ïñßæïíôá ôïõ 

Üëëïõ ðïõ ïäçãåß óå ìéá áíôßóôïé÷ç äéåýñõíóç ôïõ äéêïý 
ìáò ïñßæïíôá.

5. H êáôáíüçóç åíüò ðñïóþðïõ «…äåí åßíáé áðëþò ìéá 
áíáðáñáãùãÞ, áëëÜ áðïôåëåß óõã÷ñüíùò ìéá ðáñáãùãéêÞ 
äñáóôçñéüôçôá». Ôï íüçìá äåí áíáêáëýðôåôáé ìüíï áëëÜ 
êáé äçìéïõñãåßôáé. ÔÝëïò, ôï íüçìá äéáñêþò ìåôáâÜëëåôáé.
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Âåñïëßíï: Lost in transformation 
Þ áëëéþò, óðÜæïíôáò ôï ôåß÷ïò…

«Êé áí äåí ìðïñþ í' áëëÜîù,
Áíáäéðëþíïìáé.
Ðåñíþ áðü óôÝãç óå óôÝãç,
öôéÜ÷íù êïñõöÝò,
êé áò ìçí ôéò âëÝðù.

Ôçí áíÜãêç ãíùñßæù,
íá ðáôÞóåé êáíåßò êÜðïõ,
íá âÜëåé óçìáßá.
Óôï ðéï ìéêñü âïõíáëÜêé ìïõ íá óôáèåß.

Êé åãþ ôïõ öôéÜ÷íù êïñõöÝò
êáé ÷éüíéá
êáé äõóðñüóéôåò Üêñåò,
íá ìïéÜóåé Üèëïò
êé Üèëçìá
êáé íßêç ëáìðñÞ,
ôï ìéêñü ôïõ ôï âÞìá»

(Áðü óôÝãç óå óôÝãç)
Ìáò óôÞíåé üìùò, êáìéÜ öïñÜ, êé áõôÞ ç ìïßñá ìáò êÜôé 

ðáé÷íßäéá… Ìáò êïéôÜ üëï íÜæé êáé ìáò âãÜæåé, ðåñéðáé÷ôéêÜ, ôç 
ãëþóóá… Åêåß ðïõ èáññïýìå ðùò óôñþóáìå óéãÜ-óéãÜ ôç æùÞ ìáò, 
ðùò êáôáöÝñáìå íá ó÷åäéÜóïõìå ìå êÜèå ëåðôïìÝñåéá êÜôé, ðùò 
ñßîáìå Üãêõñá óå óôåñéÜ ðáñáäåéóÝíéá… Ùð! Ìáò äßíåé ìéá óðñùîéÜ 
ãåñÞ êáé óôï ôáîßäé, áíÝôïéìïõò, ìáò îáíáóôÝëíåé. Ùð! Ìå ìéá ôÝôïéá 
óðñùîéÜ ðñïóãåéþèçêá óôï Âåñïëßíï, ó÷åäüí, «ïõñáíïêáôÝâáôç» 
(üðùò ìå áðïêÜëåóå ç áãáðçìÝíç ìïõ Áíôùíßá).

ÓêÝöôïìáé, êÜðïéåò óôéãìÝò, ðüóï ôåëéêÜ áíÝôïéìïõò ìáò 
âñßóêïõí êáôáóôÜóåéò, áðü êáéñü ðñïãñáììáôéóìÝíåò, êáé ðüóï, óô' 
áëÞèåéá, «Ýôïéìïõò áðü êáéñü», ìáò óõíáíôïýí óõíèÞêåò, ðïõ ïýôå 
êáí ôéò åß÷áìå öáíôáóôåß. 

¸ôóé, ëïéðüí, «ó÷åäüí áíÝôïéìç êáé êÜôé ëßãï Ýôïéìç», ìå ôï 
Ýíá ðüäé ìåôÝùñï ðÜíù áðü ôçí ÅëëÜäá, âñÝèçêá óôçí ðüëç ôùí 
ìåãÜëùí áíôéèÝóåùí. Óôçí ðüëç ôçò ìåãáëüðñåðçò áñ÷éôåêôïíéêÞò, 
ôùí ìïõóåßùí, ôùí ðïäçëáôéóôþí êáé ôïõ ðïëéôéóìïý, óôçí ðüëç ôïõ 
äé÷áóìïý, ôïõ êáèùóðñåðéóìïý, ôçò áðïëõôüôçôáò, óôçí ðüëç ôïõ 
ôåß÷ïõò.

Ðüóåò öïñÝò, áëÞèåéá, äå âñÝèçêá äé÷áóìÝíç, áíÜìåóá óå 
äýï Þ óå ðïëëÜ, óôç óêÝøç ôïõ «ìáýñï Þ Üóðñï», «áõôü Þ åêåßíï», 
óôç ëïãéêÞ ôïõ «äßðëá Þ ðïëý ìáêñéÜ»; Ðüóåò öïñÝò, äåí Ý÷ôéóá ìüíç 
ìïõ ôï äéêü ìïõ ôåß÷ïò ãéáôß äåí Üíôåîá íá éäùèþ ìå ôçí Üëëç ìïõ 
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ðëåõñÜ; Ðüóåò öïñÝò, äå âçìÜôéóá óôá ôåß÷ç ìïõ ðëÜé, ãåìÜôç ÑÜãéóå ôç ìïíüôïíç ðåñéóôñïöÞ ãýñù áðü ìÝíá ç Carmen. Ìå 
öüâï Þ åëðßäá, ìÞðùò ãêñåìéóôïýí; Êé Üëëåò ðüóåò öïñÝò, äåí êÜëåóå íá áíïßîù ôéò ðüñôåò ìïõ, íá äïýíå üëïé ìÝóá ü,ôé ìðïñþ êáé 
áíôéóôÜèçêá óå ìéá öéëéêÞ áíáêù÷Þ Þ ìéáí áðëÞ óõìöéëßùóç; âëÝðù åãþ, ÷ñüíéá ôþñá, ìïíá÷éêÜ.

………………………………………………………………………………… …………………………………………………………………………………
×ôõðïýóáí ôá ôýìðáíá, óôçí Ýíáñîç ôïõ óõíåäñßïõ, ïé Êïßôáîá ôá ðáéäéÜ ôçò Gestalt, ôïõò óõìöïéôçôÝò ìïõ, ôïõò 

Ãåñìáíïß, ôñáãïõäþíôáò… ×ôõðïýóáí, áêïýñáóôá ôéò óêÝøåéò ößëïõò, ôïõò óõíáäÝëöïõò ìïõ... Ôçí åðéóôçìïíéêüôçôá ôçò ïìÜäáò 
ìïõ, óá íá ðñïóðáèïýóáí åðßìïíá êÜôé íá óðÜóåé… Alzheimer, ôçí áíèñùðéÜ ôçò ïìÜäáò êáñêéíïðáèþí, ôçí êáèáñüôçôá 

Áí äå öùíÜîåéò, óêÝöôïìáé, äå îõðíÜ êáíÝíá ìõáëü, áí êáé ôçí áðëüôçôá ôïõ ëüãïõ ôïõò. Êáìßá óïâáñïöÜíåéá, êáìßá 
äå ÷ôõðÞóåéò ãåñÜ, ìå ÷Ýñéá êáé ðüäéá, êáíÝíá ôåß÷ïò äåí åãùêåíôñéêüôçôá êáé ðïëý óêëçñÞ äïõëåéÜ. Áõôü æçôÜ ï Üíèñùðïò, ï 
ðñüêåéôáé íá ãêñåìéóôåß áðü ìüíï ôïõ. ðåëÜôçò, ï áóèåíÞò, óêÝöôçêá. 

Êáé ÷ôõðïýóá ãéá þñá ðïëý, ìÞðùò êáé ðéóôÝøù. Áõôü âñÞêá óôá ìÜôéá üëùí ôïõò.
…………………………………………………………………………………

Êé Üñ÷éóå ôüôå íá ìáëáêþíåé ìÝóá ç øõ÷Þ ìïõ ìå ôï Ó' áõôü ôï ôáîßäé, Ýìáèá íá ìç óêÝöôïìáé (ðåñßåñãï, óô' 
ôñáãïýäé ôïõò êáé Ýêëáøá âáèéÜ, áêïýãïíôáò: «Ìå ôé êáñäéÜ, ìå ôé áëÞèåéá, äßäáãìá óõíåäñßïõ!). 
ðíïÞ, ôé ðüèïõò êáé ôé ðÜèïò, ðÞñáìå ôç æùÞ ìáò ëÜèïò! êé ¸ìáèá íá áöÞíïìáé óôçí åîÝëéîç, óôçí áëëáãÞ ôùí Üëëùí, ôç 
áëëÜîáìå æùÞ.» ìåôáóôñïöÞ ôç äéêÞ ìïõ. ¸ìáèá íá âïõôþ óå ðïôÜìéá âáèéÜ, íá 

………………………………………………………………………………….. êïëõìðþ ìå ðáñÝá, íá áðïëáìâÜíù Ýíáí ðåñßðáôï óå ìéá ÷þñá 
«Ç ðõîßäá óôç æùÞ ìáò», Ýëåãå ï ôßôëïò ôïõ âéùìáôéêïý. Üãíùóôç ìå ößëïõò êáñäéÜò. 

ÁíÝêáèåí áíôéìåôþðéæá ðñïâëÞìáôá ðñïóáíáôïëéóìïý… ̧ íéùèá, 
ó÷åäüí, ðùò ðåñðáôïýóá óõñüìåíç ðßóù áðü áíÜãêåò Üëëùí, ãéá Íá ìç öïâÜìáé íá ÷Üíïìáé ôáîéäåýïíôáò, Ýìáèá. 
÷ñüíéá ðïëëÜ. ÊáìéÜ öïñÜ, áéóèÜíïìáé, ðùò äåí îÝñù êáí ôé Äß÷ùò ðõîßäá. Ìå åìðéóôïóýíç êáé ðßóôç.
÷ñþìá ìðïñåß íá '÷åé ç, ÷ùñßò ôÝëïò, åëåõèåñßá.  

Ìå êïßôáîå âáèéÜ óôá ìÜôéá ç Carmen. ¼÷é ãéá ðïëý. Ãéáôß, Ýôóé ìïíÜ÷á ðñï÷ùñÜåé ï Üíèñùðïò…
ºóáìå íá äåé ìÝóá áðü ôç ìáôéÜ ìïõ. ºóáìå íá ìðïñÝóåé íá ìïõ 
ìéëÞóåé ãéá ôç ìïíáîéÜ, ðïõ êñýâåé ç öñïíôßäá ìïõ ãéá ôïõò ¸ëëç Öñåããßäïõ, M.Sc.
Üëëïõò. ÌÝ÷ñé ðïõ íá ìïõ åîçãÞóåé ðüóï ëõôñùôéêü ìðïñåß íá Øõ÷ïëüãïò
åßíáé, íá ìïõ åðéôñÝðù íá åìðéóôåõôþ. Áðüöïéôç Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt

ÓõíÝ÷åéá áðü óåë.3

5

ëåò ïé åìðåéñßåò ðïõ åß÷á ìÝ÷ñé óÞìåñá óå óõíÝäñéá ôçò ÄÜêñõá óõãêßíçóçò ðñïêÜëåóå êáé ç ðáñïõóßáóç ôçò ïìÜäáò Alzheimer. 

«Gestalt» åß÷áí, ãéá ìÝíá, Ýíá êïéíü ãíþñéóìá: ôçí Ýêðëçîç Ïé óõíÜäåëöïé ðáñïõóßáóáí ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ÝñåõíÜò ôïõò åóôéá-¼ êáé ôïí åíèïõóéáóìü ãéá êáèåôß ðñùôüôõðï êáé êáéíïýñéï óìÝíçò óå Üíäñåò, ðïõ ðåñéèÜëðïõí ôéò ãõíáßêåò ôïõò ìå Üíïéá. ¹ôáí 

áðü óõíáäÝëöïõò êáé åêðáéäåõôÝò. ÖÝôïò, óôï óõíÝäñéï, óôï Üêñùò óõãêëïíéóôéêÞ, áëëÜ êáé ãïçôåõôéêÞ ç ìåôáìüñöùóç áõôþí ôùí 

Âåñïëßíï, ðñùôïôõðÞóáìå åìåßò. ¹ôáí ç äéêÞ ìáò óåéñÜ, êáé ïé äýï áíäñþí áðü «ÁöÝíôåò», åðé÷åéñçìáôßåò êáé ïéêïãåíåéÜñ÷åò óå öñïíôéóôÝò 

ïìÜäåò óõíáäÝëöùí ôïõ Gestalt Foundation, íá ðáñïõóéÜóïõìå ôï ôùí óõæýãùí ôïõò, ìå åõèýíåò ãéá ôï óðßôé, ôçí êáèáñéüôçôá êáé ãåíéêÜ üëåò 

Ýñãï ìáò, ãéá ðñþôç öïñÜ, óå ïëüêëçñç ôçí êïéíüôçôá. Ç ðñþôç ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò ìéáò ãõíáßêáò, áëëÜ êáé óå íïóçëåõôÝò. 

ïìÜäá ðáñïõóßáóå ôç äïõëåéÜ ôçò ìå êáñêéíïðáèÞ Üôïìá êáé ç Êáé ðñïêÜëåóå, ðïëý óêÝøç, ôï ãåãïíüò üôé óõãêåêñéìÝíåò óõãêõñßåò ôçò 

äåýôåñç ìå áóèåíåßò ôçò íüóïõ Alzheimer êáé ôïõò öñïíôéóôÝò ôïõò. æùÞò áõôþí ôùí áíôñþí ôïýò åðÝôñåøáí íá áíé÷íåýóïõí äõíáôüôçôåò, 

óõíáéóèÞìáôá êáé óõìðåñéöïñÝò, ðïõ óå Üëëç ðåñßðôùóç ïé ßäéïé èá 

Ç êÜèå ðáñïõóßáóç Þôáí ðïëý îå÷ùñéóôÞ êáé åß÷å ôï äéêü ôçò êáôÝôáóóáí óå èçëõêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. Êáé ìå áõôÞ ôçí áöïñìÞ ç 

ìïíáäéêü ÷ñþìá. Ïé óõíÜäåëöïé, ðïõ äïõëåýïõìå åèåëïíôéêÜ ìå ðáñïõóßáóÞ ôïõò Ýêëåéóå ìå Ýíá êëáóéêü åëëçíéêü íáíïýñéóìá, ôï ïðïßï 

êáñêéíïðáèåßò, åðéëÝîáìå íá ðáñïõóéÜóïõìå ôç äéêÞ ìáò åîÝëéîç -ôï áíÝëáâå íá ôñáãïõäÞóåé a' capella, ìå ðáñÜëëçëç ìåôÜöñáóç óôá 

äéêü ìáò transformation, êáôÜ ôïí ôßôëï ôïõ óõíåäñßïõ- ìÝóá áðü ôçí áããëéêÜ, ãéá üëï ôï êïéíü, ç óõíÜäåëöïò Ìáñßíá Èåïößëïõ, ç ïðïßá ìå ôçí 

åìðåéñßá êáé ôçí åðáöÞ ìáò ìå áíèñþðïõò ðïõ æïýíå ìå Þ ìåôÜ ôïí áðáëÞ êáé ôñõöåñÞ öùíÞ ôçò êáôÜöåñå íá ðñïêáëÝóåé äÜêñõá, áëëÜ êáé 

êáñêßíï. Ç êáèåìßá áðü ìáò Ýäùóå ôï ðñïóùðéêü ôçò óôßãìá óå ðñïâëçìáôéóìü, ãéá ôá «áèþá» íáíïõñßóìáôá - ìïéñïëüãéá, ìå ôá ïðïßá 

ó÷Ýóç ìå ôïí êáñêßíï, ôá õðáñîéáêÜ æçôÞìáôá ðïõ åíäå÷ïìÝíùò çñåìïýìå êáé êïéìßæïõìå ôá ðáéäéÜ ìáò, áëëÜ êáé áðï÷ùñßæïõìå ôá 

áöýðíéóå ìßá ôÝôïéá åðéëïãÞ, ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ ðñïêÜëåóå êáé áñóåíéêÜ êáé èçëõêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò. Ç äïõëåéÜ ôùí óõíáäÝëöùí 

ôïí ôñüðï äéá÷åßñéóÞò ôïõò êáé, ôÝëïò, ôï ðþò üëç áõôÞ ç äéáäéêáóßá êáôÜöåñå ìå áðëü êáé ãëõêü ôñüðï íá åíïðïéÞóåé ôïõò äýï ðüëïõò. 

ìáò äéáìüñöùóå ùò áíèñþðïõò êáé ùò åðáããåëìáôßåò ìå ôç óôÞñéîç 

ðÜíôá ôçò åðïðôéêÞò ïìÜäáò êáé ôùí åðïðôñéþí. Óôï ôÝëïò ç Ìå ãåýóåéò ÷áñÜò, õðåñçöÜíåéáò êáé éêáíïðïßçóçò öýãáìå áðü ôï 

óõãêßíçóç Þôáí Ýíôïíç êáé, üðùò öÜíçêå ôåëéêÜ, äåí Üããéîå ìüíï Âåñïëßíï êáé åðéóôñÝøáìå, þóôå íá óõíå÷ßóïõìå ôï Ýñãï êáé ôçí ðñï-

åìÜò… ÂëÝììáôá êáñöùìÝíá ðÜíù ìáò, íåêñéêÞ óéãÞ êáé êáìßá óðÜèåéÜ ìáò. Ðïéïò îÝñåé; ºóùò óôï åðüìåíï óõíÝäñéï óôçí Êñáêïâßá íá 

áíôßäñáóç. Åê ôùí õóôÝñùí êáôáëÜâáìå üôé ôï êïéíü ìáò ÷ñåéÜóôçêå Ý÷ïõìå íÝï êáé ðëïýóéï õëéêü íá ðñïóöÝñïõìå… ÌÝ÷ñé ôüôå, êáëÞ ìáò 

÷ñüíï íá «ìáóÞóåé» êáé íá êáôáóôáëÜîåé ìÝóá ôïõ áõôü ðïõ Üêïõóå, óõíÝ÷åéá!

ãéáôß üëï ôï feedback ôï ðÞñáìå Ýîù áðü ôçí áßèïõóá êáé óå äéáöï-

ñåôéêÝò óôéãìÝò. ¼ëá ôá ó÷üëéá åß÷áí êÜôé êïéíü: ôçí ðñùôïôõðßá, ôçí ÂÜëëõ ×áôæçìðïýãéá 

ðñùôïðïñßá, ôï ìïíáäéêü ôñüðï äïìÞò êáé åêðáßäåõóçò ôïõ ðñï- Áðüöïéôç Gestalt Foundation Èåóóáëïíßêçò

ãñÜììáôïò êáé ôçí áíèñþðéíç óõãêßíçóç ãéá üëï ôï Ýñãï, ðïõ Ý÷åé 

ãßíåé ìÝ÷ñé óÞìåñá. ÔåëéêÜ, ç óéùðÞ, ðïëëÝò öïñÝò, ëÝåé ôüóá 

ðïëëÜ…

ÐáñïõóéÜóåéò ôïõ
óôï Âåñïëßíï 10-09-2010

  Gestalt Foundation 



ìÝíá, ãéáôß Ýâáëá áíÜìåóÜ ìáò ôï áðáéôþ íá ôá áëëÜîù. Ôá êáëïäÝ÷ïìáé 

ìïôßâï ôçò æùÞò ìïõ êáé îÝ÷áóá íá êáé óõíå÷ßæù íá ðñïóðáèþ íá âñù ôïí 

ìå åìðéóôåõôþ, íá ìå óôçñßîù êáé åáõôü ìïõ, ãéá íá óõíáíôçèïýìå 

íá ìå õðåñáóðéóôþ êáé áðáßôçóá,   áëçèéíÜ. 
     ãéá Üëëç ìéá öïñÜ, ôï áäýíáôï: íá ¸íá ÷ñüíï ìåôÜ Ýìáèá, ðùò áõôü ðïõ 

åßìáé ôÝëåéá. ÷ñåéáæüìáóôå äåí åßíáé ïé ãíþóåéò 
Þìåñá åßíáé ç ðñþôç ìáò ìïõ, áëëÜ ç ðáñïõóßá ìïõ. Ôï íá åßìáé 
óõíåäñßá êáé öïâÜìáé. ÁãáðçìÝíå ìïõ ðåëÜôç åäþ, ìüíï ãéá óÝíá, ìå üëåò ìïõ ôéò 
ÖïâÜìáé, ðùò êÜôé èá ðù Þ áéóèÞóåéò ðñïóáíáôïëéóìÝíåò óôá 

¸÷ïõí ðåñÜóåé áñêåôïß ìÞíåò áðü ôçí Ó êÜôé èá êÜíù ëÜèïò êáé èá óå üóá âéþíïõìå. Äåí Ý÷åéò áíÜãêç íá 
ðñþôç ìáò óõíÜíôçóç êáé ï öüâïò âëÜøù, áëëÜ ðåñéóóüôåñï öïâÜìáé, åßìáé áëÜíèáóôç (ßóùò êáé óÝíá ìéá 
ìïõ Ýãéíå ðéá Üã÷ïò. Áíáêáëýðôù Ýíáí ðùò èá ìå âëÜøåéò åóý, ãéáôß èá ôÝôïéá áðáßôçóç íá óå Ýöåñå åäþ), 
Üëëïí ôñüðï íá óôáèþ áðÝíáíôß óïõ. óêåöôåßò ðùò äåí åßìáé áñêåôÜ êáëÞ áëëÜ íá áðïäÝ÷ïìáé ôá ëÜèç ìïõ, íá 
Ìïõ ôáéñéÜæåé ðåñéóóüôåñï. Ìïõ ãéá óÝíá êáé èá ìå áðïññßøåéò. Ãéá íá åßìáé åéëéêñéíÞò ìáæß óïõ, íá ìå 
áöÞíåé ðåñéèþñéï íá åßìáóôå ïé äõï ìå áðïäå÷ôåßò (êáé Ýôóé íá ìå åìðéóôåýïìáé êáé íá ìçí êñýâïìáé 
ìáò, áëëÜ êáé ðÜëé äåí åßìáé áðüëõôá áðïäå÷ôþ êé åãþ) ðñÝðåé íá óïõ Ý÷ù ðßóù áðü Ýíá ñüëï ðïõ åìðïäßæåé ôçí 
óßãïõñç, áí áõôüò, ï äéêüò ìïõ ôçí êáëýôåñç ëýóç ãéá ü,ôé êáé áí óå åðáöÞ ìáò. 
ôñüðïò, áõôÞí ôç öïñÜ, åßíáé áñêåôüò. áðáó÷ïëåß, ðñÝðåé íá óå âïçèÞóù 
Ðåñéóóüôåñï ðñïóðáèþ, ðáñÜ åßìáé. ðÜóç èõóßá êáé áí ôõ÷üí áñíçèåßò ôç Ôþñá åßóáé åóý ï êáâáëéÝñïò óôï 
Ðñïóðáèþ íá ìç ìå áìöéóâçôþ êÜèå âïÞèåéÜ ìïõ, èá ôï Ý÷åéò êÜíåé ãéáôß ÷ïñü ìáò. Èá óå âïçèÞóù, áí ôï èåò, 
óôéãìÞ, ðñïóðáèþ íá ìå åìðéóôåõôþ, åãþ äåí åßìáé áñêåôÞ. Óå óÝâïìáé, óå èá óå ðáñçãïñÞóù, áí ôï ÷ñåéÜæåóáé 
ðñïóðáèþ íá ìç èÝëù íá Ý÷ù ôïí íïéÜæïìáé, óå óêÝöôïìáé. ¼ìùò êé áí ü÷é, «õðÜñ÷ù» áêüìá. Èá óå 
Ýëåã÷ï, ðñïóðáèþ íá óå ðåñéóóüôåñï óå öïâÜìáé. Ìïõ äõóáñåóôÞóù, áí ðñÝðåé êáé áò 
áêïëïõèÞóù. Ðñïóðáèþ íá óå äù, íá ÷ñåþíù ü,ôé êé áí ðåéò, ìå êáôçãïñþ öïâÜìáé, ëßãï, ôï èõìü óïõ ãé' áõôü. 
óå áêïýóù, íá óå íéþóù êáé íá ìåßíù ãéá ü,ôé êé áí ðù. ¼ìùò, óôá áëÞèåéá 
óå áõôü ðïõ, ôéìþíôáò ìå, ìïõ Áêüìá ÷ñåéÜæïìáé ôçí åîÝëéîÞ óïõ ãéá óå âëÝðù; Ðïéïí âëÝðù áðÝíáíôß ìïõ; 
áðïêáëýðôåéò. ¢ëëïôå ôá êáôáöÝñíù, íá ÷áñþ (ìðïñåß áõôü ðïôÝ íá ìçí Ðþò ãßíåôáé íá èåùñþ üôé Ýíáò 
Üëëïôå ç áëáæïíåßá ìïõ êáé ï öüâïò áëëÜîåé) êáé áêüìá íéþèù Ýíá óößîéìï Üíèñùðïò ðïõ ìå âëÝðåé ãéá ðñþôç 
ìå íéêïýí. ¼ìùò äåí êñáôÜ ðïëý. óôï óôÞèïò êÜèå öïñÜ ðïõ êÜíåéò ìéá öïñÜ, ãéá 5 ìüëéò ëåðôÜ, ðåñéìÝíåé 
Îáíáãõñßæù óå ìáò êáé óõíå÷ßæù íá åðþäõíç äéáðßóôùóç. Ðïéïò îÝñåé, ôüóá áðü ìÝíá, ôïõ åßìáé ôüóï 
ðñïóðáèþ. Íéþèù óßãïõñá ðéï ìðïñåß íá ìçí Ý÷ù áðïäå÷ôåß, áêüìá, áðáñáßôçôç, ãéá íá «óùèåß», åßìáé åãþ 
åëåýèåñç, ðéï Ýíôéìç, ðéï äßêáéç, ðùò óôïí ðüíï, áõôü ðïõ èá óå õðåýèõíç ãéá ôç æùÞ ðïõ èÝëåé íá 
ðåñéóóüôåñï áõèåíôéêÞ êáé ïäçãÞóåé óôçí åîÝëéîç, åßíáé êÜôé ðïõ æÞóåé; 
áíèñþðéíç. Åßíáé óôéãìÝò ðïõ èõìþíù Ý÷ù óõìâÜëëåé êé åãþ. Äåí ìðïñþ íá 

ìáæß óïõ, ðïõ êïõñÜæïìáé, ðïõ äå óå óïõ áðáíôÞóù, áêüìá, óå áõôü, ßóùò ¹ñèá, ëïéðüí, óå áõôÞí ôçí ðñþôç 

êáôáëáâáßíù, ðïõ äå èÝëù íá óå ôïõ ÷ñüíïõ íá ìïõ ôï Ý÷åéò ìÜèåé. ìáò óõíÜíôçóç, ü÷é óáí åíÞëéêáò, 

óõíáíôÞóù. Åßíáé óôéãìÝò ðïõ ìïõ Ãéáôß, ôåëéêÜ, äåí îÝñù ðïéïò âïÞèçóå áëëÜ üðùò Þìïõí ðáéäß êáé ìáò 

öôéÜ÷íåéò ôç ìÝñá, ðïõ åßìáé ðåñéóóüôåñï ðïéïí… áäßêçóá êáé ôïõò äõï. ÅóÝíá, ãéáôß äå 

åõãíþìùí ðïõ õðÜñ÷åéò, ðïõ óå óå åßäá ðñáãìáôéêÜ êáé óôÜèçêá 
Ìáñãáñßôá ÔáñíÜñçðåñéìÝíù. ÄéêÜ ìïõ óõíáéóèÞìáôá áðÝíáíôß óïõ, ìå óéãïõñéÜ ðùò ìå 
Øõ÷ïëüãïò, Åêðáéäåõüìåíç Gestalt ðïõ, ôïõëÜ÷éóôïí, äå ìå ôñïìÜæïõí ÷ñåéÜæåóáé êáé ìå áëáæïíåßá ðùò îÝñù 
Foundationðéá. Äå ìå êáôçãïñþ ãé' áõôÜ, äåí ðåñéóóüôåñá ãéá óÝíá, áðü óÝíá êáé 
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ÁãáðçìÝíå ìïõ ðåëÜôç

Óïößá Ìáìáëßãêá
Óåëéäïðïßçóç 
www.mamalinga.gr

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ
Õðåýèõíç Ýêäïóçò

Ìáñßíá ÂáìâáêÜ
ÓõíôÜêôñéá ýëçò

ÆùÞ Ìðá÷ôáëéÜ
ÃñáììáôåéáêÞ 
õðïóôÞñéîç

K&D Webber
ÌåôÜöñáóç

ÈÅÏÄÙÑÏÕ ÐÅÔÑÏÓ, ÊÁËÙÔÁ ÃÉÁÍÍÁ, ÊÙÓÔÁÓ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ,

ÔÁÑÍÁÑÇ ÌÁÑÃÁÑÉÔÁ, ÖÑÅÃÃÉÄÏÕ ÅËËÇ, ×ÁÍÔÆÉÁÑÁ ÄÇÌÇÔÑÁ, 

×ÁÔÆÇÌÐÏÕÃÉÁ ÂÁËËÕ.


