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ôïýôá (Bocian,1998:237). Ï Perls îáíáóõíÜíôçóå Perls: «¸ëá êáé óïý åããõþìáé üôé ìÝóá óå ôñåéò 
ôïí Fromm, ôï 1946, ëßãïõò ìÞíåò áöüôïõ åß÷å Ýñèåé ìÞíåò èá Ý÷åéò äçìéïõñãÞóåé ðåëáôåßá». ÐñÜãìáôé ï 
óôéò ÇÐÁ áðü ôç Í. ÁöñéêÞ. Ï Fromm, ðïõ  åß÷å Perls ìåôáêüìéóå óôç ÍÝá Õüñêç êáé äçìéïýñãçóå 
äéáâÜóåé ôï Ego, Hunger and Aggression, ãéá ôï ïðïßï ðåëáôåßá åêåß ìÝóá óå ôñåßò âäïìÜäåò (Laura Perls in 
åß÷å èåôéêÞ Üðïøç, ôoí åíèÜññõíå íá åãêáôáóôáèåß Wysong and Rosenfeld,1988:3-25). Óôç ÍÝá Õüñêç ï 
óôç ÍÝá Õüñêç êáé íá áñ÷ßóåé íá áóêåß åêåß éäéùôéêÞ Perls  óõíäÝèçêå ìå ôá ìÝëç ôïõ Éíóôéôïýôïõ White, 
ðñáêôéêÞ (Clarkson and Mackewn,1993:17). ôï ïðïßï åß÷áí éäñýóåé ï Erich Fromm êáé ç Clara 
H åíèÜññõíóç áõôÞ áðïäåß÷ôçêå ðïëýôéìç óå ìéá Thomson. ¼ðùò Ý÷åé ðåé êáé ï ßäéïò, âñÞêå óôá ìÝëç ï âéâëßï ðïõ ðñïôåßíù óå áõôü ôï óçìåßùìá 
åðï÷Þ üðïõ ï Perls Þôáí Ýôïéìïò íá åðéóôñÝøåé óôçí ôïõ Éíóôéôïýôïõ áíèñþðïõò ðïõ ìéëïýóáí ôçí ßäéá åêäüèçêå ðñéí áðü ðåñßðïõ  åâäïìÞíôá 
Í. ÁöñéêÞ åõñéóêüìåíïò óå áðüãíùóç áðü ôçí  ìÝ÷ñé ãëþóóá êáé ðïõ Ýâëåðáí ôïí êüóìï ìå ôïí ßäéï ôñüðo ÷ñüíéá (1941), åí ìÝóù ôïõ ÄåõôÝñïõ 
ôüôå áðïôõ÷ßá ôïõ íá êÜíåé ìéá íÝá áñ÷Þ óôéò Çíù- (Clarkson and Mackewn, 1993:17). MÝóá  áðü ôçí ÔÐáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ, üôáí ï ðïëéôéêüò êáé 
ìÝíåò Ðïëéôåßåò. Ï Fromm öÝñåôáé íá åßðå óôïí åíèÜññõíóç ôïõ Fromm êáé ôçí õðïóôÞñéîç áðü ôï ïéêïíïìéêüò ïëïêëçñùôéóìüò, óÜñùíå ôçí Åõñþðç 

êáé ôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò. Ùóôüóï, äéáâÜæïíôÜò ôï 
öáßíåôáé óáí íá ãñÜöôçêå ÷èåò. 

 ÓõããñáöÝáò ôïõ åßíáé ï Erich Fromm (1990-
1980), ï ïðïßïò èåùñåßôáé Ýíáò áðü ôïõò óçìáíôé-
êüôåñïõò øõ÷ïèåñáðåõôÝò êáé êïéíùíéêïýò óôï-

ïõ÷áóôÝò ôïõ 20  áéþíá. ×ùñßò íá õðåéóÝëèù óå ëå-
ðôïìÝñåéåò ãéá ôç æùÞ êáé ôï Ýñãï ôïõ, èÝëù íá óç-
ìåéþóù ïñéóìÝíåò áíáöïñÝò óýìöùíá ìå ôéò ïðïßåò 
ç æùÞ ôïõ Fromm äéáóôáõñþèçêå ìå áõôÞ ôùí Perls. 
Êáôáñ÷Þí óõíõðÞñîáí óôïí åõñýôåñï êýêëï ôùí äéá-
íïïõìÝíùí óôç Ãåñìáíßá ôïõ ÌåóïðïëÝìïõ, êáé 
åß÷áí áñêåôïýò êïéíïýò ãíùóôïýò. Åêôüò ôùí Üëëùí, 
ï Fromm åß÷å ëåéôïõñãÞóåé ùò Ýíáò äéáñêÞò ðñïóù-
ðéêüò óýíäåóìïò ôùí Perls, ãéá ôï Øõ÷áíáëõôéêü 
Éíóôéôïýôï ôçò Öñáíêöïýñôçò üðùò êáé ãéá ôï 
Éíóôéôïýôï Êïéíùíéêþí Åñåõíþí ôçò Öñáíêöïýñôçò, 
áðü ôï ïðïßï ðñïÝêõøå óôç óõíÝ÷åéá ç ãíùóôÞ 
Ó÷ïëÞ ôçò Öñáíêöïýñôçò (êýêëïò ôïõ Marx 
Horkheimer), êáèþò Þôáí ìÝëïò êáé óôá äýï éíóôé-
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íá ôáõôßæåé ôçí åëåõèåñßá ìå ôçí åîáôïìßêåõóç, ëÝãïíôáò ðùò ç åëåõèåñßá åßíáé ç Iíóôéôïýôï White Ýãéíå åöéêôÞ ç åãêáôÜóôáóç ôùí Perls óôéò ÇÐÁ, êáé ç áöåôçñßá 
ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò Èåñáðåßáò  Gestalt. åíåñãçôéêÞ êáé ïëüðëåõñç ïëïêëÞñùóç ôïõ åãþ ôïõ áôüìïõ (ó.305). 
Ç åðéëïãÞ ãéá ðáñïõóßáóç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ âéâëßïõ âáóßóôçêå óôá åîÞò:  

1) ¸÷åé ùò áíôéêåßìåíï ôçí Ýñåõíá ãéá ôï íüçìá ôçò åëåõèåñßáò ãéá ôï Ãéá ôïí Fromm ôï íüçìá ôçò åëåõèåñßáò ìåôáâÜëëåôáé áíÜëïãá ìå ôï âáèìü  
óýã÷ñïíï Üíèñùðï, ìéá Ýñåõíá ìå ôåñÜóôéá óçìáóßá ãéá ôéò ìÝñåò ìáò, êáèþò ç ôçò áõôïãíùóßáò êáé ôçò áõôïóõíåßäçóçò ôïõ áíèñþðïõ ùò áíåîÜñôçôïõ êáé 
åëåõèåñßá ðåñéïñßæåôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï áðü ôçí Ýíôáóç ôïõ ïéêïíïìéêïý, îå÷ùñéóôïý üíôïò. Ï Üíèñùðïò áíáäýåôáé ùò Üôïìï üôáí áñ÷ßæåé íá âãáßíåé áðü 
ðïëéôéêïý êáé èñçóêåõôéêïý  ïëïêëçñùôéóìïý. 2) ÐñïóöÝñåé ìéá ïëïêëçñùìÝíç ôçí êáôÜóôáóç ôáýôéóçò ìå ôï öõóéêü êüóìï êáé áíáãíùñßæåé åáõôüí ùò ïíôüôçôá 
êáé óõíåêôéêÞ åéêüíá ôùí äõôéêþí êïéíùíéþí êáé ôùí ðñïêëÞóåùí ôïõ óýã÷ñïíïõ îå÷ùñéóôÞ áðü ôç öýóç êáé ôïõò áíèñþðïõò ðïõ ôüí ðåñéâÜëëïõí. ÁõôÞ ç 
áíèñþðïõ, ìÝóá áðü ôï ðñßóìá ôïõ «äéáëåêôéêïý áíèñùðéóìïý» üðùò ï Fromm áõôïãíùóßá Ýìåéíå  åîáéñåôéêÜ áìõäñÞ ãéá ìåãÜëç éóôïñéêÞ ðåñßïäï. Ôçí äéá-
ïíïìÜæåé ôçí èåùñßá ôïõ (ÐáóóÜêïò,1994:298 Ðáðáãåùñãßïõ, 1990), Ýíá ðëáßóéï äéêáóßá áðáëëáãÞò ôïõ áíèñþðïõ áðü ôïõò áñ÷Ýãïíïõò äåóìïýò ï Fromm 
ðñïóáíáôïëéóìïý åíôåëþò áðáñáßôçôï ìÝóá óôç óýã÷õóç êáé ôç óõóêüôéóç ðïõ ïíïìÜæåé  «ðñïôóÝò åîáôïìßêåõóçò» (ó.39-40) êáé õðïóôçñßæåé ðùò õðÞñîå ìéá 
ðñïêáëïýí ç ðïëéôéóôéêÞ êáé ðïëéôéêÞ ðñïðáãÜíäá, ç äéáöÞìéóç êáé ï êáôáéãéóìüò ñáãäáßá åðéôÜ÷õíóç áõôÞò äéáäéêáóßáò åîáôïìßêåõóçò  ôïõò áéþíåò  áðü ôçí 

ïò_ ïò ôùí ðëçñïöïñéþí. 3) ÔÝëïò, Ý÷åé êáôÜ ôç ãíþìç ìïõ  ôåñÜóôéï êëéíéêü åíäéáöÝñïí, ÐñïôåóôáíôéêÞ Ìåôáññýèìéóç Ýùò ôç óýã÷ñïíç åðï÷Þ (14 20 áéþíáò). 
êáèþò ç ðåñéãñáöÞ ôïõ Fromm ãéá ôçí åëåõèåñßá, áðåéêïíßæåé áõôü ðïõ ðïëý ÐáñÜëëçëá, ç åîáôïìßêåõóç, Þ áëëéþò äéáöïñïðïßçóç, Ý÷åé êáôÜ ôïí óõããñáöÝá 
óõ÷íÜ ëáìâÜíåé ÷þñá óôï äùìÜôéï èåñáðåßáò üðïõ âëÝðïõìå üôé ç åëåõèåñßá äýï üøåéò: 
åßíáé áêñéâÞ, áëëÜ ç äïõëåßá áêñéâüôåñç… 1) Ôçí áíÜðôõîç ôçò áõôåíÝñãåéáò ðïõ ðçãÜæåé áðü ôçí áõîáíüìåíç öõóéêÞ, 

Ç âáóéêÞ èÝóç ôïõ âéâëßïõ «…åßíáé üôé ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò, óõíáéóèçìáôéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ  ðáéäéïý êáé ïäçãåß óå óõãêñïýóåéò 
áðáëëáãìÝíïò áðü ôá äåóìÜ ôçò ðñïáôïìéóôéêÞò  êïéíùíßáò, ðïõ ôïý ðáñåß÷å  ìå ôï ðåñéâÜëëïí êáé êáôÜ óõíÝðåéá óôçí Ýíôáóç ôçò äéÜêñéóçò «Åãþ» - «Åóý» êáé 
ìåí áóöÜëåéá áëëÜ ôáõôü÷ñïíá ôïí ðåñéüñéæå, äåí Ý÷åé êáôáêôÞóåé  ôçí 2) Ôçí äéáñêþò áõîáíüìåíç ìïíáîéÜ ðïõ åðéöÝñåé ï äéá÷ùñéóìüò  áðü Ýíáí 
åëåõèåñßá ìå ôç èåôéêÞ  Ýííïéá  ôçò ðñáãìáôïðïßçóçò ôïõ áôïìéêïý ôïõ åãþ, ìå êüóìï ðïõ óå ó÷Ýóç ìå ôçí áôïìéêÞ ýðáñîç öáíôÜæåé áêëüíçôïò êáé ðáíôïäýíáìïò 
ôçí Ýêöñáóç äçëáäÞ ôùí ðíåõìáôéêþí, óõãêéíçóéáêþí êáé áéóèçóéáêþí äõíá- êáé óõ÷íÜ áðåéëçôéêüò êáé åðéêßíäõíïò(ó.44-45). Ï Fromm, ìå âÜóç áõôÞí ôçí 
ôïôÞôùí ôïõ. Ç åëåõèåñßá, ìïëïíüôé ôïý ðñïóÝöåñå áíåîáñôçóßá êáé ôçí éêá- äåýôåñç üøç ôçò åîáôïìßêåõóçò åéóÜãåé ôçí Ýííïéá ôïõ áéóèÞìáôïò ìïíáîéÜò êáé 
íüôçôá ôçò ëïãéêÞò óêÝøçò, ôüí áðïìüíùóå  êÜíïíôÜò ôïí Ýôóé íá êáôáèëßâåôáé áäõíáìßáò êáé õðïóôçñßæåé ðùò äåí õðÜñ÷åé ìåãáëýôåñïò öüâïò ãéá ôïí Üíèñùðï 
áíßó÷õñïò áðü ôï Üã÷ïò. ÁõôÞ ç ìïíáîéÜ åßíáé  áíõðüöïñç êáé ç ìüíç äéÝîïäïò áðü ôïí öüâï íá åãêáôáëåéöèåß ìüíïò óå êáôÜóôáóç áäõíáìßáò. ¼ôáí ôï Üôïìï 
ðïõ äéáíïßãåôáé ìðñïóôÜ ôïõ  åßíáé Þ íá áðáëëáãåß áðü ôï âÜñïò áõôÞò ôçò âéþíåé áõôü ôï áßóèçìá ìïíáîéÜò êáé áäõíáìßáò, ôüôå áíáðôýóóåôáé óå åêåßíï ç 
åëåõèåñßáò ãéá íá ðåñéðÝóåé êÜôù áðü ìéá íÝá åîÜñôçóç êáé õðïôáãÞ Þ íá ðáñüñìçóç íá åãêáôáëåßøåé ôçí áôïìéêüôçôÜ ôïõ, íá êáôáðíßîåé ôï áßóèçìá 
ðñï÷ùñÞóåé óôçí êáôÜêôçóç ôçò èåôéêÞò åëåõèåñßáò ðïõ âáóßæåôáé óôçí ìïíáîéÜò êáé áäõíáìßáò ðïõ íéþèåé, ìå ôçí ðëÞñç äéÜëõóÞ ôïõ ìÝóá óôïí åîù-
ìïíáäéêüôçôá êáé áôïìéêüôçôá ôïõ áíèñþðïõ» (ó.14). ¢îïíáò ôçò áíÜëõóçò ôïõ ôåñéêü êüóìï. Ç åëåõèåñßá êáèßóôáôáé áíõðüöïñï âÜñïò áðü ôï ïðïßï èá ðñÝðåé 
Fromm åßíáé ç Ýííïéá ôçò åîáôïìßêåõóçò ôüóï óôá ðëáßóéá ôçò éóôïñßáò ôïõ åßäïõò íá áðáëëáãåß êé Ýôóé êáèßóôáôáé äõíáôÞ ç ìåôÜâáóç áðü ôçí åëåõèåñßá óôïí 
Üíèñùðïò, üóï êáé óôá ðëáßóéá ôçò æùÞò åíüò áíèñþðïõ. Ï Fromm öôÜíåé ó÷åäüí ïëïêëçñùôéóìü. 
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Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, M.Sc. ÊëéíéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò Á.Ð.È.

Èåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êé Åðüðôñéá èåñáðåßáò Gestalt. Óõíéäñýôñéá 

ôïõ ÊÝíôñïõ Åêðáßäåõóçò êáé Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt Foundation. 

ÁíáãíùñéóìÝíï ìÝëïò ôïõ Óõëëüãïõ ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí (Ó.Å.Ø.), ôçò 

ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Øõ÷ïèåñáðåßáò (EAP) êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò 

Èåñáðåßáò Gestalt (EAGT). Éäñõôéêü ìÝëïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò 

Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt. 

Äïõëåýù èåñáðåõôéêÜ ìå åíÞëéêåò êáé ïìÜäåò åíçëßêùí åäþ êáé 16 

÷ñüíéá. Ôá ôåëåõôáßá 10 ÷ñüíéá áó÷ïëïýìáé éäéáßôåñá ìå ôçí øõ÷ïëïãéêÞ 

óôÞñéîç áôüìùí ìå ÷ñüíéåò áóèÝíåéåò êáèþò êáé ôçí åêðáßäåõóç 

åèåëïíôþí. 

Êùíóôáíôßíïò Êþóôáò
Êïéíùíéêüò Ëåéôïõñãüò, Øõ÷ïëüãïò - 

Øõ÷ïèåñáðåõôÞò Gestalt.
(email: k.konstantinos@yahoo.gr)

[Fromm, E. (1971). Ï Öüâïò ÌðñïóôÜ óôçí Åëåõèåñßá. Ìôö. Ä. ÈåïäùñáêÜôïò.  
ÁèÞíá: Åêäüóåéò ÌðïõêïõìÜíç].

¾óôåñá áðü ðñüóêëçóç ôçò ÐáíåëëÞíéáò ÅðéôñïðÞò ÍÝùí Åèåëïíôþí äéÜöïñåò åêäçëþóåéò êáé äñÜóåéò. 
ïÁéìïäïôþí ôï Gestalt Foundation óõììåôåß÷å óôï 5  ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï ðïõ Åãþ ó'üëç áõôÞ ôçí åìðåéñßá Ýíéùóá óáí ìéá ãÝöõñá óõíÜíôçóçò ôïõ 

óôçí ¢ñôá 17- 03-2012 Gestalt Foundation ìå ôçí ÐÅÍÅÁ, ìå õøçëü áßóèçìá åõèýíçò, Ý÷ïíôáò áðü ôçí äéïñãáíþèçêå  óôéò . Ëüãù õðï÷ñåþóåùí, ôüóï óôçí 
ðëåõñÜ ôïõ GF ôçí åõêáéñßá, ôçí ðáñüôñõíóç êáé ôçí óôÞñéîç êáé áðü ôçí ÁèÞíá üóï êáé óôç Èåó/íßêç, ôá éäñõôéêÜ ìÝëç ôïõ GF äåí ìðïñïýóáí íá 
ÐÅÍÅÁ èåñìÞ õðïäï÷Þ, öñïíôßäá êáé åêôßìçóç. ÓõíáíôÞèçêá üìùò êáé åãþ ìå ðáñáóôïýí óôï óõíÝäñéï êáé ùò åê ôïýôïõ ìïõ æçôÞèçêå íá åêðñïóùðÞóù ôï 
íÝïõò áíèñþðïõò ðïõ èáýìáóá êáé ðáñáäåéãìáôßóôçêá áðü ôéò áîßåò êáé åêðáéäåõôéêü êÝíôñï êáé ëüãù åõíïúêÞò ãåùãñáöéêÞò èÝóåùò áöïý ðëÝïí 
áñåôÝò ôïõò, ôçí áîßá ôïõ íá óõììåôÝ÷åéò êáé åóý, þóôå íá óùèåß ìéá êáôïéêþ óôç ãåéôïíéêÞ ðüëç, óôçí ÐñÝâåæá. Ôï GF êáé éäéáéôÝñùò ç Áíôùíßá 
áíèñþðéíç æùÞ. Êùíóôáíôéíßäïõ, Þôáí äßðëá ìïõ ó'áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá ðñïóöÝñïíôÜò ìïõ 

êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò, ïäçãßåò, õëéêü ðáñïõóßáóçò, óôÞñéîç êáé 
åíèÜññõíóç. Ùò åêðñüóùðïò ôïõ Gestalt Foundation, ëïéðüí, êáé ùò áðüöïéôç Ãêïãêüíç ÁíèÞ
øõ÷ïèåñáðåýôñéá ôïõ êÝíôñïõ ç åìðåéñßá ìïõ Þôáí ðëïýóéá. Êáô'áñ÷Þí íá Áðüöïéôç Gestalt Foundation
áíáöåñèþ óôï æåóôü êáëùóüñéóìá êáé óôï íïéÜîéìï ðïõ åéóÝðñáîá áðü ôçí 
åðéôñïðÞ óõíôïíéóìïý ôïõ óõíÝäñéïõ, ãåãïíüò ðïõ ìåßùóå ôï áñ÷éêü ìïõ 
Üã÷ïò. Ôï êïéíü Þôáí íÝïé Üíèñùðïé çëéêßáò 18 Ýùò 30 åôþí ãåìÜôïé 
åíäéáöÝñïí êáé ìå Ýíôïíç ôçí åðéèõìßá ôçò ðñïóöïñÜò. Ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò 
ôßìçóáí ôï óõíÝäñéï êáé åðéöáíåßò ðñïóùðéêüôçôåò ôüóï áðü ôï ÷þñï ôçò 
ôïðéêÞò êïéíùíßáò üóï êáé ôçò åêêëçóßáò. 

Ç óõììåôï÷Þ öÝôïò ðáñ'üëï ðïõ Þôáí éêáíïðïéçôéêÞ Þôáí ìåéùìÝíç óå 
ó÷Ýóç ìå ôá ðñïçãïýìåíá ÷ñüíéá. Êé áõôü ëüãù ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ 
ôáëáíßæïõí ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôçí ÅëëçíéêÞ êïéíùíßá. Ïðüôå, ôï Gestalt 
Foundation ìå åðéêÝíôñùóç óôï ôþñá êáé ôçí ôñÝ÷ïõóá åðéêáéñüôçôá 
óõììåôåß÷å ìå èÝìá ïìéëßáò « Ï Åèåëïíôéóìüò óå Ðåñßïäï Êñßóçò». Óôü÷ïò 
ôçò ïìéëßáò Þôáí íá áðïêôÞóïõí êáëýôåñç ãíþóç ôçò öÜóçò  äéáäéêáóßáò ðïõ 
ðåñíÜíå. ¼ôé åßíáé ìÝñïò åíüò åõñýôåñïõ ðåäßïõ êáé åðçñåÜæïíôáé êáé áõôïß 
ìå ôç óåéñÜ ôïõò ìÝóá áðü ôéò áëëáãÝò ðïõ óçìåéþíïíôáé, êáé ç êÜèå áëëáãÞ 
öÝñíåé êáé ìéá áðþëåéá. Åßíáé óõíÜìá üìùò ðñüêëçóç áõôÞ ç êñßóç þóôå íá 
âñåèïýí íÝïé ôñüðïé åðéêïéíùíßáò, óõíýðáñîçò êáé áíÜðôõîçò ôüóï ìåôáîý 
ôùí ìåëþí üóï êáé ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ ðñïóöÝñïõí åèåëïíôéêü Ýñãï. 
Êáé êáêÜ ôá øÝìáôá ï åèåëïíôéóìüò áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ êïéíùíéêïý éóôïý êáé 
ßóùò åßíáé åõêáéñßá ìÝóù ôçò êñßóçò, áõôÞ ç áíèñþðéíç áîßá íá áíèßóåé üëï 
êáé ðåñéóóüôåñï. Íá âãïýìå áðü ôçí åóùóôñÝöåéá êáé ôïí öüâï ôçò êáé íá 
áðåõèõíüìáóôå, íá ìïéñáæüìáóôå ìå ôï ðåñéâÜëëïí.

ÁõôÞ ç áíÜãêç ãéá óõóðåßñùóç êáé áëëçëïûðïóôÞñéîç áíáäýèçêå êáé óôï 
workshop ðïõ áêïëïýèçóå êáé óõíôüíéóá, ìå èÝìá « Ç Øõ÷ïëïãßá ôïõ 
ÅèåëïíôÞ óôï ÓÞìåñá». Áõôü ðïõ ðáñáôÞñçóá Þôáí, üôé óáöþò áõôïß ïé íÝïé 
åèåëïíôÝò áéìïäüôåò Ýíéùèáí ðåñéóóüôåñï ìåéùìÝíç ôçí åíÝñãåéÜ ôïõò êáé 
ôïí áñ÷éêü åíèïõóéáóìü, ðáñÜëëçëá üìùò åß÷áí Ýíá ðåßóìá ôçò óõíÝ÷éóçò ôïõ 
áãþíá ôïõò ðåñéóóüôåñï óå áôïìéêü åðßðåäï. Åíèáññõíôéêü åßíáé ôï ãåãïíüò 
üôé óå üëá ôá workshop ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí áðü ôá ìÝëç ôçò åðéôñïðÞò 
áíáöÝñèçêáí óôçí áíÜãêç åíäõíÜìùóçò ôùí ìåôáîý ôïõò ó÷Ýóåùí ìÝóá áðü 

ÁèÞíá, 3 Áðñéëßïõ 2012
Áñ. ðñùô.: 36
Ðñïò: ÊÝíôñï Øõ÷ïèåñáðåßáò & 
Åêðáßäåõóçò Gestalt Foundation  
ÅíçìÝñùóç 5 Ðáíåëëçíßïõ Óõíåäñßïõ 
ÍÝùí Åèåëïíôþí Áéìïäïôþí

Ç áõôÜñêåéá ôçò ÷þñáò ìáò óå 
åèåëïíôéêÜ ðñïóöåñüìåíï áßìá êáé ç 
áýîçóç ôùí äùñçôþí ïñãÜíùí áðïôåëåß Ýíá óõíå÷Þ áãþíá êáé ç óõìâïëÞ üëùí 
êñßíåôáé áðáñáßôçôç.
 Ãéá ôçí åðßôåõîç áõôïý ôïõ óêïðïý ç Äéïéêïýóá ÅðéôñïðÞ ôçò Ð.Å.Í.Å.Á. ìå ôç 
óõíåñãáóßá ôïõ Ó.Å.Á. ¢ñôáò äéïñãÜíùóå ìå åðéôõ÷ßá ôï 5ï ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï 
ÍÝùí Åèåëïíôþí Áéìïäïôþí, óôï ïðïßï ìÝóá áðü ôéò åêðáéäåõôéêÝò äñÜóåéò ïé ÍÝïé 
åíçìåñþíïíôáé êáé åõáéóèçôïðïéïýíôáé óå èÝìáôá åèåëïíôéêÞò áéìïäïóßáò.
Óôçí Üñôéá êáé åðéôõ÷çìÝíç ïëïêëÞñùóç ôïõ óõíåäñßïõ óõíÝâáëáí ìå ôéò ãíþóåéò 
ôïõò ç ê. ÁíèÞ Ãêïãêüíç êáé ç ê. Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ ìÝëç ôïõ êÝíôñïõ 
Øõ÷ïèåñáðåßáò & Åêðáßäåõóçò Gestalt Foundation. ÁíÝëáâáí íá åíçìåñþóïõí ôïõò 
óõíÝäñïõò óôï èÝìá "Ï åèåëïíôéóìüò óå ðåñßïäï êñßóçò" êáé Ýðåéôá íá 
óõììåôÝ÷ïõí óôéò óõæçôÞóåéò ôùí ïìÜäùí ðïõ áêïëïýèçóáí, âïçèþíôáò ôïõò íÝïõò 
íá áîéïëïãÞóïõí ôç óçìåñéíÞ êáôÜóôáóç áëëÜ êáé íá ðñïôåßíïõí, ìå ôéò ãíþóåéò 
ôïõò, ëýóåéò óôá óçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá - äéëÞììáôá.
Ç Äéïéêïýóá ÅðéôñïðÞ ôçò Ð.Å.Í.Å.Á. ôéò åõ÷áñéóôåß éäéáßôåñá ãéá ôç óõìâïëÞ ôïõò.  
Ðéóôåýïõìå üôé ôá ÍÝá ìÝëç ôùí Óõëëüãùí Åèåëïíôþí Áéìïäïôþí ðïõ âñßóêïíôáé 
óôïõò êüëðïõò ôçò Ð.Ï.Ó.Å.Á. ìå ôç óùóôÞ åíçìÝñùóç èá áðïôåëÝóïõí Ýíá 
åëðéäïöüñï ìÝëëïí áëëÜ êáé ìï÷ëüò ôçò áëëáãÞò êáé ôçò åõáéóèçôïðïßçóçò ôçò 
åëëçíéêÞò êïéíùíßáò. Óõíåðþò, ç óõìâïëÞ ôïõò ÷áñáêôçñßæåôáé ðïëýôéìç.  
Ìå åêôßìçóç,  
                                           Ãéá ôç Ä.Å. ôçò Ð.Å.Í.Å.Á.

Ï ðñüåäñïò                                                                         Ï ÃñáììáôÝáò                     
Ôáíôóßäçò ÄçìÞôñçò                                                            Ðáôñþíáò Ðáýëïò

Óõììåôï÷Þ ôïõ Gestalt Foundation óôï ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï ÍÝùí Åèåëïíôþí Áéìïäïôþí

óõíÝ÷åéá óôç óåë: 3

óõíÝ÷åéá áðü ôç óåë 2

 Üíïéîç 

Ýöôáóå ãéá 

ôá êáëÜ êáé Ç
ôá ÷åëéäüíéá åðÝóôñåøáí. ÁõôÜ äåí åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôéò 

áíèñþðéíåò êñßóåéò, óõíå÷ßæïõí ôï ðñïãñáììáôéóìÝíï ôïõò 

ôáîßäé. Åõôõ÷þò, êÜðïéá ðñÜãìáôá ðáñáìÝíïõí óôáèåñÜ. ¼ðùò 

ï æùïãüíïò Þëéïò, ôá äÝíôñá ðïõ ðñáóéíßæïõí, ôá ëïõëïýäéá 

ðïõ áíèßæïõí.

¼ðùò ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ ç áíÜãêç ìáò íá êñáôÞóïõìå ôçí 

åëðßäá êáé ôçí áéóéïäïîßá ìáò, ôçí åðéèõìßá êáé ôç äýíáìç ãéá 

ôç æùÞ, ôçí ïìïñöéÜ êáé ôç äçìéïõñãéêüôçôá ôùí áíèñùðßíùí 

ó÷Ýóåùí, ôç âáèéÜ åíóôéêôþäç óïößá üôé ïé êñßóåéò êáé ïé 

áðþëåéåò ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå åîÝëéîç.

ÁõôÜ ðñáãìáôåõüìáóôå óôéò åêäçëþóåéò ìáò áõôüí ôïí êáéñü, 

åßôå åßíáé áíïé÷ôÝò äéáëÝîåéò, âéùìáôéêÜ óåìéíÜñéá, 

óõíåíôåýîåéò, íÝåò óõíåñãáóßåò Þ ïìáäéêÝò áðïöÜóåéò ãéá íá 

åêäçëþóïõìå ôçí áëëçëåããýç ìáò óå áíèñþðïõò ðïõ Ý÷ïõí 

ìåãáëýôåñç áíÜãêç áðü åìÜò.

Áõôü ðïõ ìðïñïýìå íá ðñïóöÝñïõìå ùò øõ÷ïèåñáðåõôÝò 

åßíáé ôñïöÞ ãéá ðñïâëçìáôéóìü êáé áëëáãÞ óôá óçìåßá ðïõ 

åßíáé åöéêôÜ ãéá ôïí êáèÝíá ìáò. Êé áõôÜ ôá óçìåßá åßíáé êáôÜ 

êýñéï ëüãï ç áíÜëçøç ôçò ðñïóùðéêÞò ìáò åõèýíçò, ç áëëáãÞ 

óôç íïïôñïðßá êáé ôç óôÜóç ìáò áðÝíáíôé 

óôç æùÞ êáé óôïí ôñüðï ôïõ ó÷åôßæåóèáé ìå 

ôïí åáõôü êáé ôïõò Üëëïõò. Êé áõôü áêñéâþò 

åßíáé ôï åðßêåíôñï 

ôçò äñÜóçò ìáò óôï Gestalt Foundation. 

Åêäçëþóåéò, åèåëïíôéêÝò äñÜóåéò, 

ðñïóöåñüìåíåò äéáëÝîåéò ãéá ôï ðëáôý êïéíü, åêðáéäåýóåéò óå 

áíèñþðïõò ðïõ åðéèõìïýí íá áëëÜîïõí êÜôé óôçí 

êáèçìåñéíüôçôá ôç äéêÞ ôïõò êáé ôùí ãýñù ôïõò.

ÊáëÞ ÁíÜãíùóç!

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ

e-mail åðéêïéíùíßáò: konstant108@gmail.com
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ôïýôá (Bocian,1998:237). Ï Perls îáíáóõíÜíôçóå Perls: «¸ëá êáé óïý åããõþìáé üôé ìÝóá óå ôñåéò 
ôïí Fromm, ôï 1946, ëßãïõò ìÞíåò áöüôïõ åß÷å Ýñèåé ìÞíåò èá Ý÷åéò äçìéïõñãÞóåé ðåëáôåßá». ÐñÜãìáôé ï 
óôéò ÇÐÁ áðü ôç Í. ÁöñéêÞ. Ï Fromm, ðïõ  åß÷å Perls ìåôáêüìéóå óôç ÍÝá Õüñêç êáé äçìéïýñãçóå 
äéáâÜóåé ôï Ego, Hunger and Aggression, ãéá ôï ïðïßï ðåëáôåßá åêåß ìÝóá óå ôñåßò âäïìÜäåò (Laura Perls in 
åß÷å èåôéêÞ Üðïøç, ôoí åíèÜññõíå íá åãêáôáóôáèåß Wysong and Rosenfeld,1988:3-25). Óôç ÍÝá Õüñêç ï 
óôç ÍÝá Õüñêç êáé íá áñ÷ßóåé íá áóêåß åêåß éäéùôéêÞ Perls  óõíäÝèçêå ìå ôá ìÝëç ôïõ Éíóôéôïýôïõ White, 
ðñáêôéêÞ (Clarkson and Mackewn,1993:17). ôï ïðïßï åß÷áí éäñýóåé ï Erich Fromm êáé ç Clara 
H åíèÜññõíóç áõôÞ áðïäåß÷ôçêå ðïëýôéìç óå ìéá Thomson. ¼ðùò Ý÷åé ðåé êáé ï ßäéïò, âñÞêå óôá ìÝëç ï âéâëßï ðïõ ðñïôåßíù óå áõôü ôï óçìåßùìá 
åðï÷Þ üðïõ ï Perls Þôáí Ýôïéìïò íá åðéóôñÝøåé óôçí ôïõ Éíóôéôïýôïõ áíèñþðïõò ðïõ ìéëïýóáí ôçí ßäéá åêäüèçêå ðñéí áðü ðåñßðïõ  åâäïìÞíôá 
Í. ÁöñéêÞ åõñéóêüìåíïò óå áðüãíùóç áðü ôçí  ìÝ÷ñé ãëþóóá êáé ðïõ Ýâëåðáí ôïí êüóìï ìå ôïí ßäéï ôñüðo ÷ñüíéá (1941), åí ìÝóù ôïõ ÄåõôÝñïõ 
ôüôå áðïôõ÷ßá ôïõ íá êÜíåé ìéá íÝá áñ÷Þ óôéò Çíù- (Clarkson and Mackewn, 1993:17). MÝóá  áðü ôçí ÔÐáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ, üôáí ï ðïëéôéêüò êáé 
ìÝíåò Ðïëéôåßåò. Ï Fromm öÝñåôáé íá åßðå óôïí åíèÜññõíóç ôïõ Fromm êáé ôçí õðïóôÞñéîç áðü ôï ïéêïíïìéêüò ïëïêëçñùôéóìüò, óÜñùíå ôçí Åõñþðç 

êáé ôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò. Ùóôüóï, äéáâÜæïíôÜò ôï 
öáßíåôáé óáí íá ãñÜöôçêå ÷èåò. 

 ÓõããñáöÝáò ôïõ åßíáé ï Erich Fromm (1990-
1980), ï ïðïßïò èåùñåßôáé Ýíáò áðü ôïõò óçìáíôé-
êüôåñïõò øõ÷ïèåñáðåõôÝò êáé êïéíùíéêïýò óôï-

ïõ÷áóôÝò ôïõ 20  áéþíá. ×ùñßò íá õðåéóÝëèù óå ëå-
ðôïìÝñåéåò ãéá ôç æùÞ êáé ôï Ýñãï ôïõ, èÝëù íá óç-
ìåéþóù ïñéóìÝíåò áíáöïñÝò óýìöùíá ìå ôéò ïðïßåò 
ç æùÞ ôïõ Fromm äéáóôáõñþèçêå ìå áõôÞ ôùí Perls. 
Êáôáñ÷Þí óõíõðÞñîáí óôïí åõñýôåñï êýêëï ôùí äéá-
íïïõìÝíùí óôç Ãåñìáíßá ôïõ ÌåóïðïëÝìïõ, êáé 
åß÷áí áñêåôïýò êïéíïýò ãíùóôïýò. Åêôüò ôùí Üëëùí, 
ï Fromm åß÷å ëåéôïõñãÞóåé ùò Ýíáò äéáñêÞò ðñïóù-
ðéêüò óýíäåóìïò ôùí Perls, ãéá ôï Øõ÷áíáëõôéêü 
Éíóôéôïýôï ôçò Öñáíêöïýñôçò üðùò êáé ãéá ôï 
Éíóôéôïýôï Êïéíùíéêþí Åñåõíþí ôçò Öñáíêöïýñôçò, 
áðü ôï ïðïßï ðñïÝêõøå óôç óõíÝ÷åéá ç ãíùóôÞ 
Ó÷ïëÞ ôçò Öñáíêöïýñôçò (êýêëïò ôïõ Marx 
Horkheimer), êáèþò Þôáí ìÝëïò êáé óôá äýï éíóôé-
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íá ôáõôßæåé ôçí åëåõèåñßá ìå ôçí åîáôïìßêåõóç, ëÝãïíôáò ðùò ç åëåõèåñßá åßíáé ç Iíóôéôïýôï White Ýãéíå åöéêôÞ ç åãêáôÜóôáóç ôùí Perls óôéò ÇÐÁ, êáé ç áöåôçñßá 
ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò Èåñáðåßáò  Gestalt. åíåñãçôéêÞ êáé ïëüðëåõñç ïëïêëÞñùóç ôïõ åãþ ôïõ áôüìïõ (ó.305). 
Ç åðéëïãÞ ãéá ðáñïõóßáóç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ âéâëßïõ âáóßóôçêå óôá åîÞò:  

1) ¸÷åé ùò áíôéêåßìåíï ôçí Ýñåõíá ãéá ôï íüçìá ôçò åëåõèåñßáò ãéá ôï Ãéá ôïí Fromm ôï íüçìá ôçò åëåõèåñßáò ìåôáâÜëëåôáé áíÜëïãá ìå ôï âáèìü  
óýã÷ñïíï Üíèñùðï, ìéá Ýñåõíá ìå ôåñÜóôéá óçìáóßá ãéá ôéò ìÝñåò ìáò, êáèþò ç ôçò áõôïãíùóßáò êáé ôçò áõôïóõíåßäçóçò ôïõ áíèñþðïõ ùò áíåîÜñôçôïõ êáé 
åëåõèåñßá ðåñéïñßæåôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï áðü ôçí Ýíôáóç ôïõ ïéêïíïìéêïý, îå÷ùñéóôïý üíôïò. Ï Üíèñùðïò áíáäýåôáé ùò Üôïìï üôáí áñ÷ßæåé íá âãáßíåé áðü 
ðïëéôéêïý êáé èñçóêåõôéêïý  ïëïêëçñùôéóìïý. 2) ÐñïóöÝñåé ìéá ïëïêëçñùìÝíç ôçí êáôÜóôáóç ôáýôéóçò ìå ôï öõóéêü êüóìï êáé áíáãíùñßæåé åáõôüí ùò ïíôüôçôá 
êáé óõíåêôéêÞ åéêüíá ôùí äõôéêþí êïéíùíéþí êáé ôùí ðñïêëÞóåùí ôïõ óýã÷ñïíïõ îå÷ùñéóôÞ áðü ôç öýóç êáé ôïõò áíèñþðïõò ðïõ ôüí ðåñéâÜëëïõí. ÁõôÞ ç 
áíèñþðïõ, ìÝóá áðü ôï ðñßóìá ôïõ «äéáëåêôéêïý áíèñùðéóìïý» üðùò ï Fromm áõôïãíùóßá Ýìåéíå  åîáéñåôéêÜ áìõäñÞ ãéá ìåãÜëç éóôïñéêÞ ðåñßïäï. Ôçí äéá-
ïíïìÜæåé ôçí èåùñßá ôïõ (ÐáóóÜêïò,1994:298 Ðáðáãåùñãßïõ, 1990), Ýíá ðëáßóéï äéêáóßá áðáëëáãÞò ôïõ áíèñþðïõ áðü ôïõò áñ÷Ýãïíïõò äåóìïýò ï Fromm 
ðñïóáíáôïëéóìïý åíôåëþò áðáñáßôçôï ìÝóá óôç óýã÷õóç êáé ôç óõóêüôéóç ðïõ ïíïìÜæåé  «ðñïôóÝò åîáôïìßêåõóçò» (ó.39-40) êáé õðïóôçñßæåé ðùò õðÞñîå ìéá 
ðñïêáëïýí ç ðïëéôéóôéêÞ êáé ðïëéôéêÞ ðñïðáãÜíäá, ç äéáöÞìéóç êáé ï êáôáéãéóìüò ñáãäáßá åðéôÜ÷õíóç áõôÞò äéáäéêáóßáò åîáôïìßêåõóçò  ôïõò áéþíåò  áðü ôçí 

ïò_ ïò ôùí ðëçñïöïñéþí. 3) ÔÝëïò, Ý÷åé êáôÜ ôç ãíþìç ìïõ  ôåñÜóôéï êëéíéêü åíäéáöÝñïí, ÐñïôåóôáíôéêÞ Ìåôáññýèìéóç Ýùò ôç óýã÷ñïíç åðï÷Þ (14 20 áéþíáò). 
êáèþò ç ðåñéãñáöÞ ôïõ Fromm ãéá ôçí åëåõèåñßá, áðåéêïíßæåé áõôü ðïõ ðïëý ÐáñÜëëçëá, ç åîáôïìßêåõóç, Þ áëëéþò äéáöïñïðïßçóç, Ý÷åé êáôÜ ôïí óõããñáöÝá 
óõ÷íÜ ëáìâÜíåé ÷þñá óôï äùìÜôéï èåñáðåßáò üðïõ âëÝðïõìå üôé ç åëåõèåñßá äýï üøåéò: 
åßíáé áêñéâÞ, áëëÜ ç äïõëåßá áêñéâüôåñç… 1) Ôçí áíÜðôõîç ôçò áõôåíÝñãåéáò ðïõ ðçãÜæåé áðü ôçí áõîáíüìåíç öõóéêÞ, 

Ç âáóéêÞ èÝóç ôïõ âéâëßïõ «…åßíáé üôé ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò, óõíáéóèçìáôéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ  ðáéäéïý êáé ïäçãåß óå óõãêñïýóåéò 
áðáëëáãìÝíïò áðü ôá äåóìÜ ôçò ðñïáôïìéóôéêÞò  êïéíùíßáò, ðïõ ôïý ðáñåß÷å  ìå ôï ðåñéâÜëëïí êáé êáôÜ óõíÝðåéá óôçí Ýíôáóç ôçò äéÜêñéóçò «Åãþ» - «Åóý» êáé 
ìåí áóöÜëåéá áëëÜ ôáõôü÷ñïíá ôïí ðåñéüñéæå, äåí Ý÷åé êáôáêôÞóåé  ôçí 2) Ôçí äéáñêþò áõîáíüìåíç ìïíáîéÜ ðïõ åðéöÝñåé ï äéá÷ùñéóìüò  áðü Ýíáí 
åëåõèåñßá ìå ôç èåôéêÞ  Ýííïéá  ôçò ðñáãìáôïðïßçóçò ôïõ áôïìéêïý ôïõ åãþ, ìå êüóìï ðïõ óå ó÷Ýóç ìå ôçí áôïìéêÞ ýðáñîç öáíôÜæåé áêëüíçôïò êáé ðáíôïäýíáìïò 
ôçí Ýêöñáóç äçëáäÞ ôùí ðíåõìáôéêþí, óõãêéíçóéáêþí êáé áéóèçóéáêþí äõíá- êáé óõ÷íÜ áðåéëçôéêüò êáé åðéêßíäõíïò(ó.44-45). Ï Fromm, ìå âÜóç áõôÞí ôçí 
ôïôÞôùí ôïõ. Ç åëåõèåñßá, ìïëïíüôé ôïý ðñïóÝöåñå áíåîáñôçóßá êáé ôçí éêá- äåýôåñç üøç ôçò åîáôïìßêåõóçò åéóÜãåé ôçí Ýííïéá ôïõ áéóèÞìáôïò ìïíáîéÜò êáé 
íüôçôá ôçò ëïãéêÞò óêÝøçò, ôüí áðïìüíùóå  êÜíïíôÜò ôïí Ýôóé íá êáôáèëßâåôáé áäõíáìßáò êáé õðïóôçñßæåé ðùò äåí õðÜñ÷åé ìåãáëýôåñïò öüâïò ãéá ôïí Üíèñùðï 
áíßó÷õñïò áðü ôï Üã÷ïò. ÁõôÞ ç ìïíáîéÜ åßíáé  áíõðüöïñç êáé ç ìüíç äéÝîïäïò áðü ôïí öüâï íá åãêáôáëåéöèåß ìüíïò óå êáôÜóôáóç áäõíáìßáò. ¼ôáí ôï Üôïìï 
ðïõ äéáíïßãåôáé ìðñïóôÜ ôïõ  åßíáé Þ íá áðáëëáãåß áðü ôï âÜñïò áõôÞò ôçò âéþíåé áõôü ôï áßóèçìá ìïíáîéÜò êáé áäõíáìßáò, ôüôå áíáðôýóóåôáé óå åêåßíï ç 
åëåõèåñßáò ãéá íá ðåñéðÝóåé êÜôù áðü ìéá íÝá åîÜñôçóç êáé õðïôáãÞ Þ íá ðáñüñìçóç íá åãêáôáëåßøåé ôçí áôïìéêüôçôÜ ôïõ, íá êáôáðíßîåé ôï áßóèçìá 
ðñï÷ùñÞóåé óôçí êáôÜêôçóç ôçò èåôéêÞò åëåõèåñßáò ðïõ âáóßæåôáé óôçí ìïíáîéÜò êáé áäõíáìßáò ðïõ íéþèåé, ìå ôçí ðëÞñç äéÜëõóÞ ôïõ ìÝóá óôïí åîù-
ìïíáäéêüôçôá êáé áôïìéêüôçôá ôïõ áíèñþðïõ» (ó.14). ¢îïíáò ôçò áíÜëõóçò ôïõ ôåñéêü êüóìï. Ç åëåõèåñßá êáèßóôáôáé áíõðüöïñï âÜñïò áðü ôï ïðïßï èá ðñÝðåé 
Fromm åßíáé ç Ýííïéá ôçò åîáôïìßêåõóçò ôüóï óôá ðëáßóéá ôçò éóôïñßáò ôïõ åßäïõò íá áðáëëáãåß êé Ýôóé êáèßóôáôáé äõíáôÞ ç ìåôÜâáóç áðü ôçí åëåõèåñßá óôïí 
Üíèñùðïò, üóï êáé óôá ðëáßóéá ôçò æùÞò åíüò áíèñþðïõ. Ï Fromm öôÜíåé ó÷åäüí ïëïêëçñùôéóìü. 
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Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, M.Sc. ÊëéíéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò Á.Ð.È.

Èåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êé Åðüðôñéá èåñáðåßáò Gestalt. Óõíéäñýôñéá 

ôïõ ÊÝíôñïõ Åêðáßäåõóçò êáé Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt Foundation. 

ÁíáãíùñéóìÝíï ìÝëïò ôïõ Óõëëüãïõ ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí (Ó.Å.Ø.), ôçò 

ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Øõ÷ïèåñáðåßáò (EAP) êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò 

Èåñáðåßáò Gestalt (EAGT). Éäñõôéêü ìÝëïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò 

Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt. 

Äïõëåýù èåñáðåõôéêÜ ìå åíÞëéêåò êáé ïìÜäåò åíçëßêùí åäþ êáé 16 

÷ñüíéá. Ôá ôåëåõôáßá 10 ÷ñüíéá áó÷ïëïýìáé éäéáßôåñá ìå ôçí øõ÷ïëïãéêÞ 

óôÞñéîç áôüìùí ìå ÷ñüíéåò áóèÝíåéåò êáèþò êáé ôçí åêðáßäåõóç 

åèåëïíôþí. 

Êùíóôáíôßíïò Êþóôáò
Êïéíùíéêüò Ëåéôïõñãüò, Øõ÷ïëüãïò - 

Øõ÷ïèåñáðåõôÞò Gestalt.
(email: k.konstantinos@yahoo.gr)

[Fromm, E. (1971). Ï Öüâïò ÌðñïóôÜ óôçí Åëåõèåñßá. Ìôö. Ä. ÈåïäùñáêÜôïò.  
ÁèÞíá: Åêäüóåéò ÌðïõêïõìÜíç].

¾óôåñá áðü ðñüóêëçóç ôçò ÐáíåëëÞíéáò ÅðéôñïðÞò ÍÝùí Åèåëïíôþí äéÜöïñåò åêäçëþóåéò êáé äñÜóåéò. 
ïÁéìïäïôþí ôï Gestalt Foundation óõììåôåß÷å óôï 5  ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï ðïõ Åãþ ó'üëç áõôÞ ôçí åìðåéñßá Ýíéùóá óáí ìéá ãÝöõñá óõíÜíôçóçò ôïõ 

óôçí ¢ñôá 17- 03-2012 Gestalt Foundation ìå ôçí ÐÅÍÅÁ, ìå õøçëü áßóèçìá åõèýíçò, Ý÷ïíôáò áðü ôçí äéïñãáíþèçêå  óôéò . Ëüãù õðï÷ñåþóåùí, ôüóï óôçí 
ðëåõñÜ ôïõ GF ôçí åõêáéñßá, ôçí ðáñüôñõíóç êáé ôçí óôÞñéîç êáé áðü ôçí ÁèÞíá üóï êáé óôç Èåó/íßêç, ôá éäñõôéêÜ ìÝëç ôïõ GF äåí ìðïñïýóáí íá 
ÐÅÍÅÁ èåñìÞ õðïäï÷Þ, öñïíôßäá êáé åêôßìçóç. ÓõíáíôÞèçêá üìùò êáé åãþ ìå ðáñáóôïýí óôï óõíÝäñéï êáé ùò åê ôïýôïõ ìïõ æçôÞèçêå íá åêðñïóùðÞóù ôï 
íÝïõò áíèñþðïõò ðïõ èáýìáóá êáé ðáñáäåéãìáôßóôçêá áðü ôéò áîßåò êáé åêðáéäåõôéêü êÝíôñï êáé ëüãù åõíïúêÞò ãåùãñáöéêÞò èÝóåùò áöïý ðëÝïí 
áñåôÝò ôïõò, ôçí áîßá ôïõ íá óõììåôÝ÷åéò êáé åóý, þóôå íá óùèåß ìéá êáôïéêþ óôç ãåéôïíéêÞ ðüëç, óôçí ÐñÝâåæá. Ôï GF êáé éäéáéôÝñùò ç Áíôùíßá 
áíèñþðéíç æùÞ. Êùíóôáíôéíßäïõ, Þôáí äßðëá ìïõ ó'áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá ðñïóöÝñïíôÜò ìïõ 

êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò, ïäçãßåò, õëéêü ðáñïõóßáóçò, óôÞñéîç êáé 
åíèÜññõíóç. Ùò åêðñüóùðïò ôïõ Gestalt Foundation, ëïéðüí, êáé ùò áðüöïéôç Ãêïãêüíç ÁíèÞ
øõ÷ïèåñáðåýôñéá ôïõ êÝíôñïõ ç åìðåéñßá ìïõ Þôáí ðëïýóéá. Êáô'áñ÷Þí íá Áðüöïéôç Gestalt Foundation
áíáöåñèþ óôï æåóôü êáëùóüñéóìá êáé óôï íïéÜîéìï ðïõ åéóÝðñáîá áðü ôçí 
åðéôñïðÞ óõíôïíéóìïý ôïõ óõíÝäñéïõ, ãåãïíüò ðïõ ìåßùóå ôï áñ÷éêü ìïõ 
Üã÷ïò. Ôï êïéíü Þôáí íÝïé Üíèñùðïé çëéêßáò 18 Ýùò 30 åôþí ãåìÜôïé 
åíäéáöÝñïí êáé ìå Ýíôïíç ôçí åðéèõìßá ôçò ðñïóöïñÜò. Ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò 
ôßìçóáí ôï óõíÝäñéï êáé åðéöáíåßò ðñïóùðéêüôçôåò ôüóï áðü ôï ÷þñï ôçò 
ôïðéêÞò êïéíùíßáò üóï êáé ôçò åêêëçóßáò. 

Ç óõììåôï÷Þ öÝôïò ðáñ'üëï ðïõ Þôáí éêáíïðïéçôéêÞ Þôáí ìåéùìÝíç óå 
ó÷Ýóç ìå ôá ðñïçãïýìåíá ÷ñüíéá. Êé áõôü ëüãù ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ 
ôáëáíßæïõí ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôçí ÅëëçíéêÞ êïéíùíßá. Ïðüôå, ôï Gestalt 
Foundation ìå åðéêÝíôñùóç óôï ôþñá êáé ôçí ôñÝ÷ïõóá åðéêáéñüôçôá 
óõììåôåß÷å ìå èÝìá ïìéëßáò « Ï Åèåëïíôéóìüò óå Ðåñßïäï Êñßóçò». Óôü÷ïò 
ôçò ïìéëßáò Þôáí íá áðïêôÞóïõí êáëýôåñç ãíþóç ôçò öÜóçò  äéáäéêáóßáò ðïõ 
ðåñíÜíå. ¼ôé åßíáé ìÝñïò åíüò åõñýôåñïõ ðåäßïõ êáé åðçñåÜæïíôáé êáé áõôïß 
ìå ôç óåéñÜ ôïõò ìÝóá áðü ôéò áëëáãÝò ðïõ óçìåéþíïíôáé, êáé ç êÜèå áëëáãÞ 
öÝñíåé êáé ìéá áðþëåéá. Åßíáé óõíÜìá üìùò ðñüêëçóç áõôÞ ç êñßóç þóôå íá 
âñåèïýí íÝïé ôñüðïé åðéêïéíùíßáò, óõíýðáñîçò êáé áíÜðôõîçò ôüóï ìåôáîý 
ôùí ìåëþí üóï êáé ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ ðñïóöÝñïõí åèåëïíôéêü Ýñãï. 
Êáé êáêÜ ôá øÝìáôá ï åèåëïíôéóìüò áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ êïéíùíéêïý éóôïý êáé 
ßóùò åßíáé åõêáéñßá ìÝóù ôçò êñßóçò, áõôÞ ç áíèñþðéíç áîßá íá áíèßóåé üëï 
êáé ðåñéóóüôåñï. Íá âãïýìå áðü ôçí åóùóôñÝöåéá êáé ôïí öüâï ôçò êáé íá 
áðåõèõíüìáóôå, íá ìïéñáæüìáóôå ìå ôï ðåñéâÜëëïí.

ÁõôÞ ç áíÜãêç ãéá óõóðåßñùóç êáé áëëçëïûðïóôÞñéîç áíáäýèçêå êáé óôï 
workshop ðïõ áêïëïýèçóå êáé óõíôüíéóá, ìå èÝìá « Ç Øõ÷ïëïãßá ôïõ 
ÅèåëïíôÞ óôï ÓÞìåñá». Áõôü ðïõ ðáñáôÞñçóá Þôáí, üôé óáöþò áõôïß ïé íÝïé 
åèåëïíôÝò áéìïäüôåò Ýíéùèáí ðåñéóóüôåñï ìåéùìÝíç ôçí åíÝñãåéÜ ôïõò êáé 
ôïí áñ÷éêü åíèïõóéáóìü, ðáñÜëëçëá üìùò åß÷áí Ýíá ðåßóìá ôçò óõíÝ÷éóçò ôïõ 
áãþíá ôïõò ðåñéóóüôåñï óå áôïìéêü åðßðåäï. Åíèáññõíôéêü åßíáé ôï ãåãïíüò 
üôé óå üëá ôá workshop ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí áðü ôá ìÝëç ôçò åðéôñïðÞò 
áíáöÝñèçêáí óôçí áíÜãêç åíäõíÜìùóçò ôùí ìåôáîý ôïõò ó÷Ýóåùí ìÝóá áðü 

ÁèÞíá, 3 Áðñéëßïõ 2012
Áñ. ðñùô.: 36
Ðñïò: ÊÝíôñï Øõ÷ïèåñáðåßáò & 
Åêðáßäåõóçò Gestalt Foundation  
ÅíçìÝñùóç 5 Ðáíåëëçíßïõ Óõíåäñßïõ 
ÍÝùí Åèåëïíôþí Áéìïäïôþí

Ç áõôÜñêåéá ôçò ÷þñáò ìáò óå 
åèåëïíôéêÜ ðñïóöåñüìåíï áßìá êáé ç 
áýîçóç ôùí äùñçôþí ïñãÜíùí áðïôåëåß Ýíá óõíå÷Þ áãþíá êáé ç óõìâïëÞ üëùí 
êñßíåôáé áðáñáßôçôç.
 Ãéá ôçí åðßôåõîç áõôïý ôïõ óêïðïý ç Äéïéêïýóá ÅðéôñïðÞ ôçò Ð.Å.Í.Å.Á. ìå ôç 
óõíåñãáóßá ôïõ Ó.Å.Á. ¢ñôáò äéïñãÜíùóå ìå åðéôõ÷ßá ôï 5ï ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï 
ÍÝùí Åèåëïíôþí Áéìïäïôþí, óôï ïðïßï ìÝóá áðü ôéò åêðáéäåõôéêÝò äñÜóåéò ïé ÍÝïé 
åíçìåñþíïíôáé êáé åõáéóèçôïðïéïýíôáé óå èÝìáôá åèåëïíôéêÞò áéìïäïóßáò.
Óôçí Üñôéá êáé åðéôõ÷çìÝíç ïëïêëÞñùóç ôïõ óõíåäñßïõ óõíÝâáëáí ìå ôéò ãíþóåéò 
ôïõò ç ê. ÁíèÞ Ãêïãêüíç êáé ç ê. Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ ìÝëç ôïõ êÝíôñïõ 
Øõ÷ïèåñáðåßáò & Åêðáßäåõóçò Gestalt Foundation. ÁíÝëáâáí íá åíçìåñþóïõí ôïõò 
óõíÝäñïõò óôï èÝìá "Ï åèåëïíôéóìüò óå ðåñßïäï êñßóçò" êáé Ýðåéôá íá 
óõììåôÝ÷ïõí óôéò óõæçôÞóåéò ôùí ïìÜäùí ðïõ áêïëïýèçóáí, âïçèþíôáò ôïõò íÝïõò 
íá áîéïëïãÞóïõí ôç óçìåñéíÞ êáôÜóôáóç áëëÜ êáé íá ðñïôåßíïõí, ìå ôéò ãíþóåéò 
ôïõò, ëýóåéò óôá óçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá - äéëÞììáôá.
Ç Äéïéêïýóá ÅðéôñïðÞ ôçò Ð.Å.Í.Å.Á. ôéò åõ÷áñéóôåß éäéáßôåñá ãéá ôç óõìâïëÞ ôïõò.  
Ðéóôåýïõìå üôé ôá ÍÝá ìÝëç ôùí Óõëëüãùí Åèåëïíôþí Áéìïäïôþí ðïõ âñßóêïíôáé 
óôïõò êüëðïõò ôçò Ð.Ï.Ó.Å.Á. ìå ôç óùóôÞ åíçìÝñùóç èá áðïôåëÝóïõí Ýíá 
åëðéäïöüñï ìÝëëïí áëëÜ êáé ìï÷ëüò ôçò áëëáãÞò êáé ôçò åõáéóèçôïðïßçóçò ôçò 
åëëçíéêÞò êïéíùíßáò. Óõíåðþò, ç óõìâïëÞ ôïõò ÷áñáêôçñßæåôáé ðïëýôéìç.  
Ìå åêôßìçóç,  
                                           Ãéá ôç Ä.Å. ôçò Ð.Å.Í.Å.Á.

Ï ðñüåäñïò                                                                         Ï ÃñáììáôÝáò                     
Ôáíôóßäçò ÄçìÞôñçò                                                            Ðáôñþíáò Ðáýëïò

Óõììåôï÷Þ ôïõ Gestalt Foundation óôï ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï ÍÝùí Åèåëïíôþí Áéìïäïôþí

óõíÝ÷åéá óôç óåë: 3

óõíÝ÷åéá áðü ôç óåë 2

 Üíïéîç 

Ýöôáóå ãéá 

ôá êáëÜ êáé Ç
ôá ÷åëéäüíéá åðÝóôñåøáí. ÁõôÜ äåí åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôéò 

áíèñþðéíåò êñßóåéò, óõíå÷ßæïõí ôï ðñïãñáììáôéóìÝíï ôïõò 

ôáîßäé. Åõôõ÷þò, êÜðïéá ðñÜãìáôá ðáñáìÝíïõí óôáèåñÜ. ¼ðùò 

ï æùïãüíïò Þëéïò, ôá äÝíôñá ðïõ ðñáóéíßæïõí, ôá ëïõëïýäéá 

ðïõ áíèßæïõí.

¼ðùò ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ ç áíÜãêç ìáò íá êñáôÞóïõìå ôçí 

åëðßäá êáé ôçí áéóéïäïîßá ìáò, ôçí åðéèõìßá êáé ôç äýíáìç ãéá 

ôç æùÞ, ôçí ïìïñöéÜ êáé ôç äçìéïõñãéêüôçôá ôùí áíèñùðßíùí 

ó÷Ýóåùí, ôç âáèéÜ åíóôéêôþäç óïößá üôé ïé êñßóåéò êáé ïé 

áðþëåéåò ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå åîÝëéîç.

ÁõôÜ ðñáãìáôåõüìáóôå óôéò åêäçëþóåéò ìáò áõôüí ôïí êáéñü, 

åßôå åßíáé áíïé÷ôÝò äéáëÝîåéò, âéùìáôéêÜ óåìéíÜñéá, 

óõíåíôåýîåéò, íÝåò óõíåñãáóßåò Þ ïìáäéêÝò áðïöÜóåéò ãéá íá 

åêäçëþóïõìå ôçí áëëçëåããýç ìáò óå áíèñþðïõò ðïõ Ý÷ïõí 

ìåãáëýôåñç áíÜãêç áðü åìÜò.

Áõôü ðïõ ìðïñïýìå íá ðñïóöÝñïõìå ùò øõ÷ïèåñáðåõôÝò 

åßíáé ôñïöÞ ãéá ðñïâëçìáôéóìü êáé áëëáãÞ óôá óçìåßá ðïõ 

åßíáé åöéêôÜ ãéá ôïí êáèÝíá ìáò. Êé áõôÜ ôá óçìåßá åßíáé êáôÜ 

êýñéï ëüãï ç áíÜëçøç ôçò ðñïóùðéêÞò ìáò åõèýíçò, ç áëëáãÞ 

óôç íïïôñïðßá êáé ôç óôÜóç ìáò áðÝíáíôé 

óôç æùÞ êáé óôïí ôñüðï ôïõ ó÷åôßæåóèáé ìå 

ôïí åáõôü êáé ôïõò Üëëïõò. Êé áõôü áêñéâþò 

åßíáé ôï åðßêåíôñï 

ôçò äñÜóçò ìáò óôï Gestalt Foundation. 

Åêäçëþóåéò, åèåëïíôéêÝò äñÜóåéò, 

ðñïóöåñüìåíåò äéáëÝîåéò ãéá ôï ðëáôý êïéíü, åêðáéäåýóåéò óå 

áíèñþðïõò ðïõ åðéèõìïýí íá áëëÜîïõí êÜôé óôçí 

êáèçìåñéíüôçôá ôç äéêÞ ôïõò êáé ôùí ãýñù ôïõò.

ÊáëÞ ÁíÜãíùóç!

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ

e-mail åðéêïéíùíßáò: konstant108@gmail.com

ïÌÝñïò 1
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Ôçí ÐáñáóêåõÞ 13-1-2012 ç Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ Ýäùóå 
äéÜëåîç óôï âéâëéïðùëåßï «Éáíüò» Èåóóáëïíßêçò ìå èÝìá: 
«Ìáèáßíïíôáò íá áðï÷áéñåôþ, ìáèáßíù íá æù».
Ôï Óáââáôïêýñéáêï ðïõ áêïëïýèçóå óõíôüíéóå äéÞìåñï 
âéùìáôéêü óåìéíÜñéï ìå ôï áíôßóôïé÷ï èÝìá.

Ç ¸ëëç Öñåããßäïõ ðïõ óõììåôåß÷å ðáñáèÝôåé ìå ôïí äéêü ôçò 
ôñüðï ôçí åìðåéñßá ôçò:

«Ìáèáßíïíôáò íá áðï÷áéñåôþ, ìáèáßíù íá æù»

Ãéá ôç óêéÜ óïõ íá æù
äåí åßíáé åýêïëï
-ðßóôåøå ìå-
Íá çìåñþíù ôéò ëÝîåéò
ãéá ìÝñåò áðñïóðÝñáóôåò

Íá ìåãáëþíù ôá áóýíäåôá «êáé»
êáé ôá ðïëýìïñöá «áëëÜ»
óôçò áãêáëéÜò
ôï óðïõäáßï îçìÝñùìá

Ôéò ëÝîåéò ìïõ íá ôñÝöù
ìå ðõêíùìÝíá óýííåöá
Êáèüëïõ äåí åßíáé åýêïëï
-ðßóôåøÝ ìå-

Íá êÜíù ãÝöõñåò óôá êýìáôá
Íá äéðëþíù îáíÜ êáé îáíÜ
ôá ÷ñüíéá
ìÝóá óôéò êïýôåò.

¸÷åé êÜìðïóïõò ìÞíåò ôþñá, ðïõ âÜëèçêá íá 
áðï÷áéñåôÞóù… ¸øá÷íá ôñüðïõò óõã÷þñåóçò, ãýñåõá åõèýíåò, 
êáôáëüãéæá ëÜèç, ðåßóìùíá ðáéäéÜóôéêá, ðéóùãõñíïýóá óõ÷íÜ, 
Ýâáæá óá ìéêñü ðáéäß ôá êëÜìáôá, ãéáôß äåí ìðïñïýóå áðëþò íá 
ãßíåé ôï äéêü ìïõ…

ÁíáñùôéÝìáé, ðïëëÝò öïñÝò, ðïéá ìðïñåß íá åßíáé áõôÞ ç 
äéáðåñáóôéêÞ äýíáìç ðïõ ìå ùèåß íá áããßæù èÝìáôá ðïõ ñß÷íïõí 
Üöèïíï áëÜôé óôéò ðëçãÝò ìïõ…;

ÊáèÝíáò ìáò, óôç óõíÜíôçóç áõôÞ, Þñèå ðéáóìÝíïò ÷Ýñé-÷Ýñé 
ìå êÜôé ðïõ, áíÝôïéìïò êÜðïôå, åß÷å ÷Üóåé. Êé Üñáãå, ðüôå 
íéþèïõìå áõôÞí ôçí âáèéÜ âåâáéüôçôá íá áöÞóïõìå ðßóù êÜôé 
ðïõ ðéóôåýïõìå ðùò ìáò áíÞêåé; 
ÁãêáëéáóìÝíïé, ëïéðüí, óöé÷ôÜ, ìå êÜôé ðïõ äåí ðåôý÷áìå, 
ìïíÜ÷ïé, íá áðï÷ùñéóôïýìå, óõíáíôçèÞêáìå, ãéá íá áöÞóïõìå 
ôïí ðüíï, ôá áãáðçìÝíá ðñüóùðá, ôéò ëýðåò, ôéò ìïñöÝò, ðÜíù 
óå Ýíáí êýêëï áðåëåõèÝñùóçò.

Ðïõ íá ÷ùñÝóïõí ïé ëÝîåéò ìïõ;
ÍôñïðéáóìÝíåò, ãõìíÝò,
óõëëáâÝò üëï áðñáîßá
êáé ðÜëç áäéï÷Ýôåõôç

Ôá ãñÜììáôÜ ìïõ ëßãá.
Ãéá ðïôáìïýò,
ãéá öþôá,
ãéá äñüìïõò ðïõ äå äïîÜóôçêáí ðïôÝ.

Êé åãþ, ðÝñá äù, 
íá ñùôþ
Üñáãå
ðþò êáé áðü ðïý
íá âñåèþ
ãéá íá óå óõíáíôÞóù;

ËÝíå, ðùò üôáí ìïéñÜæåóáé êÜôé ðïõ óå ðïíÜåé áëçèéíÜ, 
ãëõêáßíåé ç èëßøç, áðïêôÜ ìéá üøç áëëéþôéêç êáé óïõ äßíåé 
óõìöéëéùôéêÜ ôï ÷Ýñé.

Êé åêåß, Üíáøáí ôá êåñéÜ ôçò ëçóìïíéÜò... Ùò ôþñá, ðßóôåõá 
ðùò ï áðï÷ùñéóìüò åßíáé ôï óêïôÜäé. Ìüëéò ôþñá, Ýìáèá ðùò 
áðï÷áéñåôþ óçìáßíåé öùôßæù. Äßíù öùò óôç ìïñöÞ, êé Ýôóé ôçí 
áöÞíù, áðëþò, íá ìïõ öýãåé. Ôç óõã÷ùñþ Þ ôç óðñþ÷íù âßáéá, 
ìá, óôá óßãïõñá, ôçí áöÞíù íá öýãåé. 
Êé Ýôóé, îÝ÷ùñá, ìá êáé ôüóï êïíôÜ, óõíáíôþ ôçí Üëëç ðëåõñÜ ôçò 
æùÞò, êáé áöÞíù ôï ÷þñï ãéá êáèåôß êáéíïýñéï.

Ôçí Áíôùíßá, ôåëéêÜ, ôç óõíáíôþ óôéò ìåãÜëåò ÷áñÝò Þ óôéò 
îå÷ùñéóôÝò ìïõ ëýðåò. Ìå ðáßñíåé, ó÷åäüí, õðíùôéóìÝíç áðü ôï 
÷Ýñé, ðñï÷ùñÜìå ãéá þñá ðáñÝá, êé ýóôåñá, óá íá ìå áöÞíåé 
åõëáâéêÜ, Ý÷ïíôáò ôç âÝâáéç ðßóôç ðùò èá êáôáöÝñù íá âáäßóù 
óôï äéêü ìïõ ìïíá÷éêü äñüìï.

Ìïõ èõìßæåé, åêåßíåò ôéò óôéãìÝò ðïõ ï ðáôÝñáò ìïõ, ìïõ 
ìÜèáéíå ðïäÞëáôï, êáé, êÜðïéá óôéãìÞ, ìå Üöçíå Þ áðëþò ôïí 
áðï÷ùñéæüìïõí, ãéá íá ðåôÜîù ìáêñéÜ «ðïäçëáôßæïíôáò» óå ìÝñç 
ðïõ ãíþñéæá êáëÜ ðùò äåí ðåñðáôéïýíôáé…

¸ëëç Öñåããßäïõ, M.Sc.
Øõ÷ïëüãïò, Áðüöïéôç Gestalt Foundation

Ôç ÄåõôÝñá, 6 - 2 -2012 êáé þñá 18:00 - 20:00, áíõðïìïíåß. Ìáæß êé åãþ! ÊÜèïìáé óôçí ðñþôç óåéñÜ êáé ðåñéìÝíù 
áðü åêåßíç íá åîçãÞóåé, íá îåêáèáñßóåé êáé íá ïäçãÞóåé ôç óêÝøç ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï âéâëéïðùëåßï ÉÁÍÏÓ äéÜëåîç ìå 
ìïõ óå íÝá ìïíïðÜôéá. Ôá ëüãéá ôçò áðëÜ êáé êáôáíïçôÜ, ç ïìéëÞôñéá ôç ÃéÜííá ÃéáìáñÝëïõ êáé èÝìá:
áöÞãçóÞ ôçò óôïí éäáíéêü ñõèìü, ãéá íá êñáôÞóåé áìåßùôï ôï "Æù Þ åðéâéþíù;"
åíäéáöÝñïí, ç óõììåôï÷Þ ìáò ìå "ðáé÷íßäéá" ðïõ îõðíïýí ôéò 
áéóèÞóåéò ü,ôé êáëýôåñï, ãéá íá âéþóïõìå üëá üóá ìáò åîçãåß.Ðïëý óõ÷íÜ ïé ìç÷áíéóìïß åðéâßùóçò, üðùò ç ðáãéùìÝíç 

Óõíåéäçôïðïéþ ðùò ôï ðñüâëçìá åßíáé óôéò ðáãéùìÝíåò áíôßëçøç üôé êÜèå ôé íÝï êáé äýóêïëï åßíáé êáé "ðñüâëçìá", 
áíôéëÞøåéò, óôï ìõáëü ðïõ ðñïôñÝ÷åé, ãéá íá ìáò åãêëùâßóåé óå äçìéïõñãïýí ìéá áßóèçóç áíåðÜñêåéáò, åãêëùâéóìïý êáé 
áäéÝîïäá, óôá "åìðüäéá" ôïõ ðáñåëèüíôïò ðïõ äå ìáò áöÞíïõí íá áäéåîüäïõ.
áíïßîïõìå íÝïõò ïñßæïíôåò óôç æùÞ ìáò, íá âñïýìå íÝïõò Ç äéÜëåîç, ëïéðüí, åóôéÜóôçêå óôï ðþò ç äõóêïëßá óôï ðáñüí 
äçìéïõñãéêïýò ôñüðïõò, ãéá íá áíôéìåôùðßóïõìå ôéò ðñïêëÞóåéò ìðïñåß íá ãßíåé ðñüêëçóç ãéá äñÜóç êáé åìðåéñßá ðïõ áíïßãåé 
(êáé ôéò ðñïóêëÞóåéò) ôçò æùÞò. Áñ÷ßæù íá íéþèù ðùò ç "ïìß÷ëç" íÝïõò ïñßæïíôåò óôç æùÞ ìáò.
ðïõ Ý÷åé äçìéïõñãçèåß ãýñù ìïõ, - áðü ôçí áíáóöÜëåéá, ôéò ëÜèïò Ç Óïößá Ñåãêïýêïõ, ðáñïýóá óôç óõãêåêñéìÝíç äéÜëåîç, 
ðåðïéèÞóåéò êáé ôéò ìáíéÝñåò - áñ÷ßæåé íá äéáëýåôáé. Ôï "ìïíïðÜôé" áíáöÝñåé:
ðïõ ðñÝðåé íá ôñáâÞîù, ãßíåôáé üëï êáé ðéï êáèáñü. Ìðïñåß íá 
åßíáé áíçöïñéêü, èá ìå ïäçãÞóåé üìùò óå... åýöïñá ëéâÜäéá. Ôá ÄåõôÝñá áðüãåõìá êáé ï êáéñüò äåí åõíïåß âüëôåò óôï êÝíôñï 
ëüãéá ôçò ç÷ïýí áêüìá óôá áöôéÜ ìïõ. ¸íá áðüãåõìá óôï êáöÝ ôçò ÁèÞíáò. ¸îù âñÝ÷åé êáôáññáêôùäþò! Ç áíÜãêç, üìùò, íá 
ôïõ Éáíïý óôç Óôáäßïõ åßíáé áñêåôü, ãéá íá ìðïëéÜóåé ìÝóá ìïõ, áí äïèïýí áðáíôÞóåéò óôá åñùôÞìáôá ôçò óýã÷ñïíçò æùÞò êáé ç 
ìç ôé Üëëï, ç åëðßäá êáé ç áéóéïäïîßá: ÕðÜñ÷åé ôñüðïò, óêÝöôïìáé. äéÜèåóç íá âãù áðü ôï äßëçììá "Æù Þ åðéâéþíù;", ìå êÜíåé íá 
Ëßãç åîÜóêçóç ÷ñåéÜæåôáé êé ýóôåñá èá ãßíåé áíáðüóðáóôï ìÝñïò íôõèþ ÷ïíôñÜ, íá ðÜñù ôçí ïìðñÝëá óôï ÷Ýñé êáé íá êáôåõèõíèþ 
ìïõ. Öåýãïíôáò, ç âñï÷Þ äõíáìþíåé. ÌÝóá ìïõ, üìùò, îÝñù êáëÜ, ðñïò ôïí Éáíü. Åêåß, ç ÃéÜííá ÃéáìáñÝëïõ èá ðáñïõóéÜóåé ìéá 
ðùò ôï ïõñÜíéï ôüîï äå èá áñãÞóåé íá öáíåß... ïìéëßá ìå áêñéâþò áõôü ôï èÝìá. Ôï êïéíü ðïëõóõëëåêôéêü, 

Ôç ÄåõôÝñá, 12-3-2012 êáé þñá 20:30-22:30, Ç ïìïñöéÜ, áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, åßíáé ìéá áéóèçôéêÞ ðïéüôçôá 

ðïõ äåí Ý÷åé êáíÝíá, ìá êáíÝíá íüçìá, ÷ùñßò ôç ó÷Ýóç ôçò ìå ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï âéâëéïðùëåßï ÉÁÍÏÓ äéÜëåîç ìå 
áõôüí ðïõ ôçí êïéôÜ, ôçí áêïýåé, ôçí ðñïóÝ÷åé. ×ñåéáæüìáóôå ï ïìéëÞôñéá ôç ÄÝóðïéíá ÌðÜëëéïõ êáé èÝìá:
Ýíáò ôïí Üëëïí, þóôå íá áíáäõèïýí ïé åìðåéñßåò ïìïñöéÜò 

ìåôáîý ìáò."Ç Äçìéïõñãéêüôçôá êáé ç ÏìïñöéÜ óôéò Áíèñþðéíåò 
Ç äçìéïõñãéêüôçôá êáé ç ïìïñöéÜ âáóßæïíôáé óôçí åðáöÞ Ó÷Ýóåéò"

êáé óôç äçìéïõñãéêÞ ðñïóáñìïãÞ, óôçí åðáöÞ ðïõ áöÞíåé ÷þñï 

óôï äéáöïñåôéêü, óôçí åìðåéñßá êáé ôïí ðåéñáìáôéóìü, óôç 
Ïé ðåñéóóüôåñïé ëá÷ôáñïýìå íá Ý÷ïõìå ó÷Ýóåéò æùíôáíÝò, 

äçìéïõñãéêÞ áðïóôáèåñïðïßçóç, óôç äéáôÞñçóç ôïõ 
æåóôÝò, ó÷Ýóåéò ðïõ êñáôÜíå óôï ÷ñüíï êáé åíèáññýíïõí ôçí 

åíäéáöÝñïíôïò êáé óôï ÷éïýìïñ.
áíÜðôõîÞ ìáò. 

Óôï åñþôçìá, ëïéðüí, "ÐñáãìáôéêÜ, ìðïñåß íá õðÜñîåé ïìïñöéÜ 
O Aíôþíçò ÆáÀñçò, ðáñþí óôçí ðáñáðÜíù äéÜëåîç, áíáöÝñåé:

êáé äçìéïõñãéêüôçôá óôéò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò; Ìðïñïýìå, 

ðñáãìáôéêÜ, íá ôéò áíáäåßîïõìå óå Ýíáí êüóìï ðïõ, ðïëý óõ÷íÜ, 
Åßíáé áõôÞ ç Üëëç äéÜóôáóç ôçò ïðôéêÞò Gestalt ãéá ôç 

áðåéëåß ï Ýíáò ôïí Üëëïí; Áîßæåé íá ðñïóðáèïýìå;" 
äçìéïõñãéêüôçôá êáé ôçí ïìïñöéÜ óôéò ó÷Ýóåéò ìáò, ðïõ ìïõ 

Ôï âáèý ìáò ðéóôåýù, ùò Gestalt øõ÷ïèåñáðåõôÝò, åßíáé ðùò ÍÁÉ, 
êÝíôñéóå ôï åíäéáöÝñïí íá ðáñáêïëïõèÞóù áõôÞí ôç äéÜëåîç. 

áñêåß íá åðéèõìïýìå íá äïõëåýïõìå ðÜíù óôéò ó÷Ýóåéò ìáò, íá 
ÖôÜíïíôáò óôïí "ÉÁÍÏ", ôï ðåñéâÜëëïí ìå ôï êáììÝíï "Áôôéêüí", 

åðåíäýïõìå, íá ðáßñíïõìå ñßóêá êáé íá äåóìåõüìáóôå, ðáñüëç 
êÜèå Üëëï ðáñÜ äçìéïõñãéêüôçôá êáé ïìïñöéÜ ìïõ èýìéæå. 

ôç óêëçñüôçôá ôçò æùÞò, íá ðáñáìÝíïõìå áíïé÷ôïß óôéò 
Ïìïëïãþ üôé åß÷á ÷Üóåé ëßãï ôï êÝöé ìïõ. Ç Þñåìç öùíÞ ôçò 

ðñïóêëÞóåéò êáé ôéò ðñïêëÞóåéò ôùí áíèñþðéíùí åìðåéñéþí.
ÄÝóðïéíáò, üìùò, ìå ëüãéá áðëÜ êáé äéåéóäõôéêÜ, áñ÷ßæåé íá ìå 

Óôçí åîÝëéîç êáé äéáôÞñçóç ôÝôïéùí ó÷Ýóåùí, ç 
öÝñíåé óå Üëëç "äéÜóôáóç". 

äçìéïõñãéêüôçôá ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï.
¹ôáí, Üñáãå, ï äçìéïõñãéêüò ôñüðïò ôçò ðáñïõóßáóçò 

Óýìöùíá ìå ôçí øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç Gestalt, ç 
ðïõ ìïõ Ýöåñå óôç ìíÞìç öïñÝò ðïõ åß÷á åðéëÝîåé äéáöïñåôéêïýò 

äçìéïõñãéêüôçôá åßíáé ìéá ó÷åóéáêÞ äéáäéêáóßá. Ôç óôéãìÞ ðïõ 
ôñüðïõò åðáöÞò;

áñ÷ßæïõìå íá áëëçëåðéäñïýìå, áñ÷ßæïõìå êáé íá äçìéïõñãïýìå.
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Ç Ôç ÐáñáóêåõÞ 2-3-2012 ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï âéâëéïðùëåßï 

ÉÁÍÏÓ Èåó/êçò äéÜëåîç ìå ïìéëÞôñéá ôçí ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ êáé 
èÝìá: “Óõí-÷ïñþ, Óõí-÷ùñþ, Óõã÷ùñþ... ‘óôïí êýêëï ôçò 
ÌÞäåéáò’ ... ”

ÐáñáóêåõÞ áðüãåõìá êáé åôïéìÜæïìáé ãñÞãïñá, ãéá íá 
ðÜù óôç äéÜëåîç. «Èá áñãÞóù….», óêÝöôïìáé. ÁìÝóùò ìåôÜ 
óêÝöôïìáé îáíÜ, ðïíçñÜ áõôÞí ôç öïñÜ, «åíôÜîåé, óõíÞèùò 
áñãïýí êáíÝíá åéêïóÜëåðôï ïé äéáëÝîåéò…». ÔåëéêÜ öôÜíù åöôÜ 
êáé ðÝíôå, Ý÷ù óôÞóåé ëßãï ôçí ößëç ìïõ, ðïõ ìå ðåñéìÝíåé Ýîù 
áðü ôï âéâëéïðùëåßï ôïõ Éáíïý. «Óõãíþìç», ôçò ëÝù, êáé áìÝóùò 
ìåôÜ ìïíïëïãþ «áñ÷ßóáìå…..áêüìá äåí ìðÞêá ìÝóá êáé æçôÜù 
êéüëáò ôçí ðñþôç óõãíþìç…ìÝóá ôé èá ãßíåé äçëáäÞ;»

Ç çóõ÷ßá óôïí üñïöï ôùí äéáëÝîåùí Þôáí ôüóç, ðïõ 
óêÝöôçêá üôé Ýêáíá ìÜëëïí ëÜèïò óôçí çìÝñá Þ óôçí þñá. Ç 
óêÝøç ìïõ üôé óôéò äéáëÝîåéò óõíÞèùò áñãïýí, äåí åß÷å êáìßá 
ó÷Ýóç ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá. Ç áßèïõóá Þôáí ðïëý ãåìÜôç, ï 
êüóìïò áðßóôåõôá ìáãíçôéóìÝíïò êáé ç äéÜëåîç ìüëéò èá 
îåêéíïýóå. ÁêñéâÝóôáôç, óêÝöôïìáé êé áíáñùôéÝìáé, ãéáôß åß÷á 
óêåöôåß êÜôé Üëëï. 

ÁðÝíáíôé, äßðëá áðü ìéá ìåãÜëç ïèüíç, ç ×ñéóôßíá Ýôïéìç ãéá 
äñÜóç êáé ëßãï ðéï ðÝñá ç ÊÜôéá, óáí ïéêïäåóðüôçò ìáò 
êáëùóüñéóå ìå Ýíá ãëõêü âëÝììá. Êïýêëåò êáé ïé äõï.
Êïßôáîá ëßãï ôçí áßèïõóá êáé Ýøáîá óôï ðëÞèïò ãéá ðñüóùðá 
ðïõ íá ìïõ öáßíïíôáé ãíùóôÜ, åßäá ìåñéêÜ êáé ìåôÜ Üñ÷éóá íá 
ðáñáôçñþ üëïõò áõôïýò ðïõ äå ãíþñéæá. ÐñáãìáôéêÜ ðïëýò 
êüóìïò. ÁéóèÜíèçêá ôõ÷åñÞ ðïõ åß÷áìå âñåé ìÝñïò, ãéá íá 
óôáèïýìå, ìéá êáé ï êüóìïò óõíÝ÷éóå íá ðëçèáßíåé.
ÔåëéêÜ óôçí ïèüíç Üñ÷éóå íá ðñïâÜëëåôáé ìéá éóôïñßá, ç éóôïñßá 
ôçò ÌÞäåéáò, äïóìÝíç ìå Ýíáí ëßãï äéáöïñåôéêü ôñüðï. Ôï 
ðÜíôñåìá èåÜôñïõ, ôáéíßáò, ó÷ïëßùí êáé ôñáãïõäéþí Þôáí 
áðßóôåõôï. ¼ôáí åß÷á ðñùôïáêïýóåé ôï èÝìá, èåþñçóá üôé Þôáí 
ðïëý ùñáßï, áëëÜ, ðþò, áíáñùôéüìïõí, èá êáèßóåé ï êüóìïò íá 
áó÷ïëçèåß ìå ìéá ôñáãùäßá ìÝóá óå ìéá äéÜëåîç; Êé áí äåí 
îÝñïõí üëïé ôçí éóôïñßá, ðþò èá ðáñáêïëïõèÞóïõí; ÔåëéêÜ üëá 
åß÷áí ðñïâëåöèåß, êáé, áí äåí áðáôþìáé, óôï ôÝëïò ðñüëáâá íá 
äù êáé ôï üíïìá ôçò ÆùÞò óôïõò óõíåñãÜôåò ôïõ âßíôåï.

¹ôáí óõãêëïíéóôéêü. Åßäáìå üëïé ìáæß ìéá ôáéíßá (Ýíá 
êáëëéôå÷íéêü ðÜíôñåìá äçëáäÞ) êáé äåí Üêïõãåò ïýôå áíÜóá óôçí 
áßèïõóá. ÁìÝóùò ìåôÜ, ç ÊÜôéá ìßëçóå ãéá ôï üëï èÝìá. ÁëëÜ 
åß÷áìå üëïé ìðåé óå ìéá ôÝôïéá êáôÜóôáóç ðïõ ðéï ðïëý ìïõ 
èýìéóå group therapy. ¹ôáí ôüóï æåóôÜ. Ôüóï üìïñöç ç 
ðñïóÝããéóç ôïõ áíèñþðéíïõ ðüíïõ, ôçò ãõíáßêáò êáé ôïõ 

Üíäñá…ôüóåò ïé äéáöïñåôéêÝò ïðôéêÝò ðïõ Ýäéíå êáèþò ìéëïýóå 
êáé ôüóåò ðïëëÝò ïé áëÞèåéåò ãéá ôçí êÜèå ðëåõñÜ åéðùìÝíåò áðü 
ôï ßäéï óôüìá… ¸íéùóá êÜôé ìÝóá ìïõ íá ìáëáêþíåé. Ôï ðéï 
Ýíôïíï áßóèçìá ðïõ åß÷á, Þôáí áõôü ôçò êáôáíüçóçò. Ôçò 
êáôáíüçóçò ãéá ôïõò áíèñþðïõò ðïõ ðÞñáí ìÝñïò óå áõôÞí Þ, 
ßóùò, êáé óå ìéá Üëëç éóôïñßá.  Ôïõò áíèñþðïõò ðïõ 
ðñùôáãùíßóôçóáí Þ ðïõ õðÞñîáí áðëÜ èåáôÝò. Ôïõò áíèñþðïõò 
ðïõ êáëïýíôáé íá áñ÷ßóïõí íá óõã÷ùñïýí ôïõò Üëëïõò êáé ôïõò 
åáõôïýò ôïõò, ãéá íá óõíå÷ßóïõí íá æïõí êáé ìåôÜ ôçí ðñïóùðéêÞ 
ôïõò ôñáãùäßá.

 Óôá äéêÜ ìïõ ìÜôéá Þôáí åîáéñåôéêÞ ç ðáñïõóßáóç. Ðïëý 
üìïñöï ôï õëéêü, ïé ôáéíßåò êáé ïé ìïõóéêÝò. ¸íéùèåò ðïéüôçôá. Êáé 
ï ôñüðïò Þôáí äéáöïñåôéêüò, Üíåôïò, ÷ùñßò ôçí áðüóôáóç ðïõ, 
óõ÷íÜ, ìðïñåß íá íéþóåé êáíåßò óôéò äéáëÝîåéò. ¸íéùèåò üôé áõôüò 
ðïõ ìéëïýóå Þôáí, ôåëéêÜ, Ýíáò Üíèñùðïò ðïõ Ýêáíå êé áõôüò ôïí 
äñüìï ôïõ.

 Ï êüóìïò öÜíçêå íá áããß÷èçêå êáé ç ïìéëßá Þôáí ÷ñïíéêÜ 
óõììáæåìÝíç, äßíïíôáò óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ÷ñüíï ãéá 
åñùôÞóåéò. Óêåöôüìïõí ìåôÜ üôé ïé åñùôÞóåéò Ýøá÷íáí 
ðåñéóóüôåñï ðáñçãïñéÜ ðáñÜ ãíþóç. ¹ôáí óá íá åß÷áí áããé÷èåß 
êáé íá ëÝãáíå.. “åíôÜîåé, åãþ èá îåêéíÞóù, áëëÜ êáôáëáâáßíåéò üôé 
åßíáé äýóêïëï, å;».

¼ôáí ôåëéêÜ öýãáìå ìå ôçí ößëç ìïõ, áðáßôçóå íá ðÜìå ãéá 
ìðýñá. «ìå ôï æüñé êñáôéüìïõí, ãéá íá ìçí êëÜøù», ìïõ åßðå. Êáé 
óõíÝ÷éóå, «èÝëù ôüóá íá óïõ ðù». Êáé Ýôóé îåêßíçóå ç óõæÞôçóç 
êáé óõíå÷ßóôçêå ãéá ðïëý.

¼ôáí ðÞãá óôï óðßôé, Ýíéùèá êáëÜ êáé âáèéÜ. Äåí ðßóôåõá üôé 
üëï áõôü Ýãéíå óå ìéá äéÜëåîç. ÓêÝöôçêá ðùò åß÷å íá êÜíåé ìå 
ìÝíá Þ ôá ÷ñüíéá ôçò èåñáðåßáò, áëëÜ êáé ç ößëç ìïõ, ðïõ äåí Ý÷åé 
êÜíåé ïýôå ìéá óõíåäñßá óôç æùÞ ôçò, ôï ßäéï Ýíéùèå.

Óêåðôüìåíç äéêÜ ìïõ èÝìáôá êáé ôç óõã÷þñåóç âïýñêùóá êáé 
äÜêñõóá…êáé áõôÞí ôçí öïñÜ äåí Üöçóá ôá äÜêñõá íá ðÝóïõí. 
Ôá äïêßìáóá.. ÐÜíôá óêåöôüìïõí ôé ãåýóç íá Ý÷åé ç óõã÷þñåóç… 
¼ôáí Þìïõí óôéò êáëÝò ìïõ, Ýëåãá üôé, ìÜëëïí, èá Ý÷åé ãëõêéÜ 
ãåýóç. ¼ôáí äåí Þìïõí óå ôüóï êáëÝò ìÝñåò, Ýëåãá üôé, ìÜëëïí, ç 
ãåýóç èá åßíáé ðéï ðéêñÞ, ëüãù ôùí ôüóùí äõóÜñåóôùí 
êáôáóôÜóåùí ðïõ Ý÷ïõí õðÜñîåé, áëëÜ ôé íá êÜíåéò, ãéá íá ðáò ðéï 
êÜôù, ðñÝðåé íá ôçí ãåõôåßò. ÌåôÜ ôç äéÜëåîç óêÝöôçêá üôé, ßóùò, 
ç óõã÷þñåóç íá Ý÷åé áðëÜ ôç äéêÞ ìïõ ãåýóç. 

Åõ÷áñéóôþ ãéá ôçí ðïéüôçôá áëëÜ êáé ãéá ôéò ãáóôñéìáñãéêÝò 
ðñïôÜóåéò ôçò øõ÷éêÞò ìïõ õãåßáò.
Óáò ðáñáêáëïýìå, êé Üëëá ôÝôïéá!!

Å.Ð.,ìéá èåáôÞò. 
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Ôçí ÐáñáóêåõÞ 13-1-2012 ç Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ Ýäùóå 
äéÜëåîç óôï âéâëéïðùëåßï «Éáíüò» Èåóóáëïíßêçò ìå èÝìá: 
«Ìáèáßíïíôáò íá áðï÷áéñåôþ, ìáèáßíù íá æù».
Ôï Óáââáôïêýñéáêï ðïõ áêïëïýèçóå óõíôüíéóå äéÞìåñï 
âéùìáôéêü óåìéíÜñéï ìå ôï áíôßóôïé÷ï èÝìá.

Ç ¸ëëç Öñåããßäïõ ðïõ óõììåôåß÷å ðáñáèÝôåé ìå ôïí äéêü ôçò 
ôñüðï ôçí åìðåéñßá ôçò:

«Ìáèáßíïíôáò íá áðï÷áéñåôþ, ìáèáßíù íá æù»

Ãéá ôç óêéÜ óïõ íá æù
äåí åßíáé åýêïëï
-ðßóôåøå ìå-
Íá çìåñþíù ôéò ëÝîåéò
ãéá ìÝñåò áðñïóðÝñáóôåò

Íá ìåãáëþíù ôá áóýíäåôá «êáé»
êáé ôá ðïëýìïñöá «áëëÜ»
óôçò áãêáëéÜò
ôï óðïõäáßï îçìÝñùìá

Ôéò ëÝîåéò ìïõ íá ôñÝöù
ìå ðõêíùìÝíá óýííåöá
Êáèüëïõ äåí åßíáé åýêïëï
-ðßóôåøÝ ìå-

Íá êÜíù ãÝöõñåò óôá êýìáôá
Íá äéðëþíù îáíÜ êáé îáíÜ
ôá ÷ñüíéá
ìÝóá óôéò êïýôåò.

¸÷åé êÜìðïóïõò ìÞíåò ôþñá, ðïõ âÜëèçêá íá 
áðï÷áéñåôÞóù… ¸øá÷íá ôñüðïõò óõã÷þñåóçò, ãýñåõá åõèýíåò, 
êáôáëüãéæá ëÜèç, ðåßóìùíá ðáéäéÜóôéêá, ðéóùãõñíïýóá óõ÷íÜ, 
Ýâáæá óá ìéêñü ðáéäß ôá êëÜìáôá, ãéáôß äåí ìðïñïýóå áðëþò íá 
ãßíåé ôï äéêü ìïõ…

ÁíáñùôéÝìáé, ðïëëÝò öïñÝò, ðïéá ìðïñåß íá åßíáé áõôÞ ç 
äéáðåñáóôéêÞ äýíáìç ðïõ ìå ùèåß íá áããßæù èÝìáôá ðïõ ñß÷íïõí 
Üöèïíï áëÜôé óôéò ðëçãÝò ìïõ…;

ÊáèÝíáò ìáò, óôç óõíÜíôçóç áõôÞ, Þñèå ðéáóìÝíïò ÷Ýñé-÷Ýñé 
ìå êÜôé ðïõ, áíÝôïéìïò êÜðïôå, åß÷å ÷Üóåé. Êé Üñáãå, ðüôå 
íéþèïõìå áõôÞí ôçí âáèéÜ âåâáéüôçôá íá áöÞóïõìå ðßóù êÜôé 
ðïõ ðéóôåýïõìå ðùò ìáò áíÞêåé; 
ÁãêáëéáóìÝíïé, ëïéðüí, óöé÷ôÜ, ìå êÜôé ðïõ äåí ðåôý÷áìå, 
ìïíÜ÷ïé, íá áðï÷ùñéóôïýìå, óõíáíôçèÞêáìå, ãéá íá áöÞóïõìå 
ôïí ðüíï, ôá áãáðçìÝíá ðñüóùðá, ôéò ëýðåò, ôéò ìïñöÝò, ðÜíù 
óå Ýíáí êýêëï áðåëåõèÝñùóçò.

Ðïõ íá ÷ùñÝóïõí ïé ëÝîåéò ìïõ;
ÍôñïðéáóìÝíåò, ãõìíÝò,
óõëëáâÝò üëï áðñáîßá
êáé ðÜëç áäéï÷Ýôåõôç

Ôá ãñÜììáôÜ ìïõ ëßãá.
Ãéá ðïôáìïýò,
ãéá öþôá,
ãéá äñüìïõò ðïõ äå äïîÜóôçêáí ðïôÝ.

Êé åãþ, ðÝñá äù, 
íá ñùôþ
Üñáãå
ðþò êáé áðü ðïý
íá âñåèþ
ãéá íá óå óõíáíôÞóù;

ËÝíå, ðùò üôáí ìïéñÜæåóáé êÜôé ðïõ óå ðïíÜåé áëçèéíÜ, 
ãëõêáßíåé ç èëßøç, áðïêôÜ ìéá üøç áëëéþôéêç êáé óïõ äßíåé 
óõìöéëéùôéêÜ ôï ÷Ýñé.

Êé åêåß, Üíáøáí ôá êåñéÜ ôçò ëçóìïíéÜò... Ùò ôþñá, ðßóôåõá 
ðùò ï áðï÷ùñéóìüò åßíáé ôï óêïôÜäé. Ìüëéò ôþñá, Ýìáèá ðùò 
áðï÷áéñåôþ óçìáßíåé öùôßæù. Äßíù öùò óôç ìïñöÞ, êé Ýôóé ôçí 
áöÞíù, áðëþò, íá ìïõ öýãåé. Ôç óõã÷ùñþ Þ ôç óðñþ÷íù âßáéá, 
ìá, óôá óßãïõñá, ôçí áöÞíù íá öýãåé. 
Êé Ýôóé, îÝ÷ùñá, ìá êáé ôüóï êïíôÜ, óõíáíôþ ôçí Üëëç ðëåõñÜ ôçò 
æùÞò, êáé áöÞíù ôï ÷þñï ãéá êáèåôß êáéíïýñéï.

Ôçí Áíôùíßá, ôåëéêÜ, ôç óõíáíôþ óôéò ìåãÜëåò ÷áñÝò Þ óôéò 
îå÷ùñéóôÝò ìïõ ëýðåò. Ìå ðáßñíåé, ó÷åäüí, õðíùôéóìÝíç áðü ôï 
÷Ýñé, ðñï÷ùñÜìå ãéá þñá ðáñÝá, êé ýóôåñá, óá íá ìå áöÞíåé 
åõëáâéêÜ, Ý÷ïíôáò ôç âÝâáéç ðßóôç ðùò èá êáôáöÝñù íá âáäßóù 
óôï äéêü ìïõ ìïíá÷éêü äñüìï.

Ìïõ èõìßæåé, åêåßíåò ôéò óôéãìÝò ðïõ ï ðáôÝñáò ìïõ, ìïõ 
ìÜèáéíå ðïäÞëáôï, êáé, êÜðïéá óôéãìÞ, ìå Üöçíå Þ áðëþò ôïí 
áðï÷ùñéæüìïõí, ãéá íá ðåôÜîù ìáêñéÜ «ðïäçëáôßæïíôáò» óå ìÝñç 
ðïõ ãíþñéæá êáëÜ ðùò äåí ðåñðáôéïýíôáé…

¸ëëç Öñåããßäïõ, M.Sc.
Øõ÷ïëüãïò, Áðüöïéôç Gestalt Foundation

Ôç ÄåõôÝñá, 6 - 2 -2012 êáé þñá 18:00 - 20:00, áíõðïìïíåß. Ìáæß êé åãþ! ÊÜèïìáé óôçí ðñþôç óåéñÜ êáé ðåñéìÝíù 
áðü åêåßíç íá åîçãÞóåé, íá îåêáèáñßóåé êáé íá ïäçãÞóåé ôç óêÝøç ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï âéâëéïðùëåßï ÉÁÍÏÓ äéÜëåîç ìå 
ìïõ óå íÝá ìïíïðÜôéá. Ôá ëüãéá ôçò áðëÜ êáé êáôáíïçôÜ, ç ïìéëÞôñéá ôç ÃéÜííá ÃéáìáñÝëïõ êáé èÝìá:
áöÞãçóÞ ôçò óôïí éäáíéêü ñõèìü, ãéá íá êñáôÞóåé áìåßùôï ôï "Æù Þ åðéâéþíù;"
åíäéáöÝñïí, ç óõììåôï÷Þ ìáò ìå "ðáé÷íßäéá" ðïõ îõðíïýí ôéò 
áéóèÞóåéò ü,ôé êáëýôåñï, ãéá íá âéþóïõìå üëá üóá ìáò åîçãåß.Ðïëý óõ÷íÜ ïé ìç÷áíéóìïß åðéâßùóçò, üðùò ç ðáãéùìÝíç 

Óõíåéäçôïðïéþ ðùò ôï ðñüâëçìá åßíáé óôéò ðáãéùìÝíåò áíôßëçøç üôé êÜèå ôé íÝï êáé äýóêïëï åßíáé êáé "ðñüâëçìá", 
áíôéëÞøåéò, óôï ìõáëü ðïõ ðñïôñÝ÷åé, ãéá íá ìáò åãêëùâßóåé óå äçìéïõñãïýí ìéá áßóèçóç áíåðÜñêåéáò, åãêëùâéóìïý êáé 
áäéÝîïäá, óôá "åìðüäéá" ôïõ ðáñåëèüíôïò ðïõ äå ìáò áöÞíïõí íá áäéåîüäïõ.
áíïßîïõìå íÝïõò ïñßæïíôåò óôç æùÞ ìáò, íá âñïýìå íÝïõò Ç äéÜëåîç, ëïéðüí, åóôéÜóôçêå óôï ðþò ç äõóêïëßá óôï ðáñüí 
äçìéïõñãéêïýò ôñüðïõò, ãéá íá áíôéìåôùðßóïõìå ôéò ðñïêëÞóåéò ìðïñåß íá ãßíåé ðñüêëçóç ãéá äñÜóç êáé åìðåéñßá ðïõ áíïßãåé 
(êáé ôéò ðñïóêëÞóåéò) ôçò æùÞò. Áñ÷ßæù íá íéþèù ðùò ç "ïìß÷ëç" íÝïõò ïñßæïíôåò óôç æùÞ ìáò.
ðïõ Ý÷åé äçìéïõñãçèåß ãýñù ìïõ, - áðü ôçí áíáóöÜëåéá, ôéò ëÜèïò Ç Óïößá Ñåãêïýêïõ, ðáñïýóá óôç óõãêåêñéìÝíç äéÜëåîç, 
ðåðïéèÞóåéò êáé ôéò ìáíéÝñåò - áñ÷ßæåé íá äéáëýåôáé. Ôï "ìïíïðÜôé" áíáöÝñåé:
ðïõ ðñÝðåé íá ôñáâÞîù, ãßíåôáé üëï êáé ðéï êáèáñü. Ìðïñåß íá 
åßíáé áíçöïñéêü, èá ìå ïäçãÞóåé üìùò óå... åýöïñá ëéâÜäéá. Ôá ÄåõôÝñá áðüãåõìá êáé ï êáéñüò äåí åõíïåß âüëôåò óôï êÝíôñï 
ëüãéá ôçò ç÷ïýí áêüìá óôá áöôéÜ ìïõ. ¸íá áðüãåõìá óôï êáöÝ ôçò ÁèÞíáò. ¸îù âñÝ÷åé êáôáññáêôùäþò! Ç áíÜãêç, üìùò, íá 
ôïõ Éáíïý óôç Óôáäßïõ åßíáé áñêåôü, ãéá íá ìðïëéÜóåé ìÝóá ìïõ, áí äïèïýí áðáíôÞóåéò óôá åñùôÞìáôá ôçò óýã÷ñïíçò æùÞò êáé ç 
ìç ôé Üëëï, ç åëðßäá êáé ç áéóéïäïîßá: ÕðÜñ÷åé ôñüðïò, óêÝöôïìáé. äéÜèåóç íá âãù áðü ôï äßëçììá "Æù Þ åðéâéþíù;", ìå êÜíåé íá 
Ëßãç åîÜóêçóç ÷ñåéÜæåôáé êé ýóôåñá èá ãßíåé áíáðüóðáóôï ìÝñïò íôõèþ ÷ïíôñÜ, íá ðÜñù ôçí ïìðñÝëá óôï ÷Ýñé êáé íá êáôåõèõíèþ 
ìïõ. Öåýãïíôáò, ç âñï÷Þ äõíáìþíåé. ÌÝóá ìïõ, üìùò, îÝñù êáëÜ, ðñïò ôïí Éáíü. Åêåß, ç ÃéÜííá ÃéáìáñÝëïõ èá ðáñïõóéÜóåé ìéá 
ðùò ôï ïõñÜíéï ôüîï äå èá áñãÞóåé íá öáíåß... ïìéëßá ìå áêñéâþò áõôü ôï èÝìá. Ôï êïéíü ðïëõóõëëåêôéêü, 

Ôç ÄåõôÝñá, 12-3-2012 êáé þñá 20:30-22:30, Ç ïìïñöéÜ, áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, åßíáé ìéá áéóèçôéêÞ ðïéüôçôá 

ðïõ äåí Ý÷åé êáíÝíá, ìá êáíÝíá íüçìá, ÷ùñßò ôç ó÷Ýóç ôçò ìå ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï âéâëéïðùëåßï ÉÁÍÏÓ äéÜëåîç ìå 
áõôüí ðïõ ôçí êïéôÜ, ôçí áêïýåé, ôçí ðñïóÝ÷åé. ×ñåéáæüìáóôå ï ïìéëÞôñéá ôç ÄÝóðïéíá ÌðÜëëéïõ êáé èÝìá:
Ýíáò ôïí Üëëïí, þóôå íá áíáäõèïýí ïé åìðåéñßåò ïìïñöéÜò 

ìåôáîý ìáò."Ç Äçìéïõñãéêüôçôá êáé ç ÏìïñöéÜ óôéò Áíèñþðéíåò 
Ç äçìéïõñãéêüôçôá êáé ç ïìïñöéÜ âáóßæïíôáé óôçí åðáöÞ Ó÷Ýóåéò"

êáé óôç äçìéïõñãéêÞ ðñïóáñìïãÞ, óôçí åðáöÞ ðïõ áöÞíåé ÷þñï 

óôï äéáöïñåôéêü, óôçí åìðåéñßá êáé ôïí ðåéñáìáôéóìü, óôç 
Ïé ðåñéóóüôåñïé ëá÷ôáñïýìå íá Ý÷ïõìå ó÷Ýóåéò æùíôáíÝò, 

äçìéïõñãéêÞ áðïóôáèåñïðïßçóç, óôç äéáôÞñçóç ôïõ 
æåóôÝò, ó÷Ýóåéò ðïõ êñáôÜíå óôï ÷ñüíï êáé åíèáññýíïõí ôçí 

åíäéáöÝñïíôïò êáé óôï ÷éïýìïñ.
áíÜðôõîÞ ìáò. 

Óôï åñþôçìá, ëïéðüí, "ÐñáãìáôéêÜ, ìðïñåß íá õðÜñîåé ïìïñöéÜ 
O Aíôþíçò ÆáÀñçò, ðáñþí óôçí ðáñáðÜíù äéÜëåîç, áíáöÝñåé:

êáé äçìéïõñãéêüôçôá óôéò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò; Ìðïñïýìå, 

ðñáãìáôéêÜ, íá ôéò áíáäåßîïõìå óå Ýíáí êüóìï ðïõ, ðïëý óõ÷íÜ, 
Åßíáé áõôÞ ç Üëëç äéÜóôáóç ôçò ïðôéêÞò Gestalt ãéá ôç 

áðåéëåß ï Ýíáò ôïí Üëëïí; Áîßæåé íá ðñïóðáèïýìå;" 
äçìéïõñãéêüôçôá êáé ôçí ïìïñöéÜ óôéò ó÷Ýóåéò ìáò, ðïõ ìïõ 

Ôï âáèý ìáò ðéóôåýù, ùò Gestalt øõ÷ïèåñáðåõôÝò, åßíáé ðùò ÍÁÉ, 
êÝíôñéóå ôï åíäéáöÝñïí íá ðáñáêïëïõèÞóù áõôÞí ôç äéÜëåîç. 

áñêåß íá åðéèõìïýìå íá äïõëåýïõìå ðÜíù óôéò ó÷Ýóåéò ìáò, íá 
ÖôÜíïíôáò óôïí "ÉÁÍÏ", ôï ðåñéâÜëëïí ìå ôï êáììÝíï "Áôôéêüí", 

åðåíäýïõìå, íá ðáßñíïõìå ñßóêá êáé íá äåóìåõüìáóôå, ðáñüëç 
êÜèå Üëëï ðáñÜ äçìéïõñãéêüôçôá êáé ïìïñöéÜ ìïõ èýìéæå. 

ôç óêëçñüôçôá ôçò æùÞò, íá ðáñáìÝíïõìå áíïé÷ôïß óôéò 
Ïìïëïãþ üôé åß÷á ÷Üóåé ëßãï ôï êÝöé ìïõ. Ç Þñåìç öùíÞ ôçò 

ðñïóêëÞóåéò êáé ôéò ðñïêëÞóåéò ôùí áíèñþðéíùí åìðåéñéþí.
ÄÝóðïéíáò, üìùò, ìå ëüãéá áðëÜ êáé äéåéóäõôéêÜ, áñ÷ßæåé íá ìå 

Óôçí åîÝëéîç êáé äéáôÞñçóç ôÝôïéùí ó÷Ýóåùí, ç 
öÝñíåé óå Üëëç "äéÜóôáóç". 

äçìéïõñãéêüôçôá ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï.
¹ôáí, Üñáãå, ï äçìéïõñãéêüò ôñüðïò ôçò ðáñïõóßáóçò 

Óýìöùíá ìå ôçí øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç Gestalt, ç 
ðïõ ìïõ Ýöåñå óôç ìíÞìç öïñÝò ðïõ åß÷á åðéëÝîåé äéáöïñåôéêïýò 

äçìéïõñãéêüôçôá åßíáé ìéá ó÷åóéáêÞ äéáäéêáóßá. Ôç óôéãìÞ ðïõ 
ôñüðïõò åðáöÞò;

áñ÷ßæïõìå íá áëëçëåðéäñïýìå, áñ÷ßæïõìå êáé íá äçìéïõñãïýìå.
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Ç Ôç ÐáñáóêåõÞ 2-3-2012 ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï âéâëéïðùëåßï 

ÉÁÍÏÓ Èåó/êçò äéÜëåîç ìå ïìéëÞôñéá ôçí ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ êáé 
èÝìá: “Óõí-÷ïñþ, Óõí-÷ùñþ, Óõã÷ùñþ... ‘óôïí êýêëï ôçò 
ÌÞäåéáò’ ... ”

ÐáñáóêåõÞ áðüãåõìá êáé åôïéìÜæïìáé ãñÞãïñá, ãéá íá 
ðÜù óôç äéÜëåîç. «Èá áñãÞóù….», óêÝöôïìáé. ÁìÝóùò ìåôÜ 
óêÝöôïìáé îáíÜ, ðïíçñÜ áõôÞí ôç öïñÜ, «åíôÜîåé, óõíÞèùò 
áñãïýí êáíÝíá åéêïóÜëåðôï ïé äéáëÝîåéò…». ÔåëéêÜ öôÜíù åöôÜ 
êáé ðÝíôå, Ý÷ù óôÞóåé ëßãï ôçí ößëç ìïõ, ðïõ ìå ðåñéìÝíåé Ýîù 
áðü ôï âéâëéïðùëåßï ôïõ Éáíïý. «Óõãíþìç», ôçò ëÝù, êáé áìÝóùò 
ìåôÜ ìïíïëïãþ «áñ÷ßóáìå…..áêüìá äåí ìðÞêá ìÝóá êáé æçôÜù 
êéüëáò ôçí ðñþôç óõãíþìç…ìÝóá ôé èá ãßíåé äçëáäÞ;»

Ç çóõ÷ßá óôïí üñïöï ôùí äéáëÝîåùí Þôáí ôüóç, ðïõ 
óêÝöôçêá üôé Ýêáíá ìÜëëïí ëÜèïò óôçí çìÝñá Þ óôçí þñá. Ç 
óêÝøç ìïõ üôé óôéò äéáëÝîåéò óõíÞèùò áñãïýí, äåí åß÷å êáìßá 
ó÷Ýóç ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá. Ç áßèïõóá Þôáí ðïëý ãåìÜôç, ï 
êüóìïò áðßóôåõôá ìáãíçôéóìÝíïò êáé ç äéÜëåîç ìüëéò èá 
îåêéíïýóå. ÁêñéâÝóôáôç, óêÝöôïìáé êé áíáñùôéÝìáé, ãéáôß åß÷á 
óêåöôåß êÜôé Üëëï. 

ÁðÝíáíôé, äßðëá áðü ìéá ìåãÜëç ïèüíç, ç ×ñéóôßíá Ýôïéìç ãéá 
äñÜóç êáé ëßãï ðéï ðÝñá ç ÊÜôéá, óáí ïéêïäåóðüôçò ìáò 
êáëùóüñéóå ìå Ýíá ãëõêü âëÝììá. Êïýêëåò êáé ïé äõï.
Êïßôáîá ëßãï ôçí áßèïõóá êáé Ýøáîá óôï ðëÞèïò ãéá ðñüóùðá 
ðïõ íá ìïõ öáßíïíôáé ãíùóôÜ, åßäá ìåñéêÜ êáé ìåôÜ Üñ÷éóá íá 
ðáñáôçñþ üëïõò áõôïýò ðïõ äå ãíþñéæá. ÐñáãìáôéêÜ ðïëýò 
êüóìïò. ÁéóèÜíèçêá ôõ÷åñÞ ðïõ åß÷áìå âñåé ìÝñïò, ãéá íá 
óôáèïýìå, ìéá êáé ï êüóìïò óõíÝ÷éóå íá ðëçèáßíåé.
ÔåëéêÜ óôçí ïèüíç Üñ÷éóå íá ðñïâÜëëåôáé ìéá éóôïñßá, ç éóôïñßá 
ôçò ÌÞäåéáò, äïóìÝíç ìå Ýíáí ëßãï äéáöïñåôéêü ôñüðï. Ôï 
ðÜíôñåìá èåÜôñïõ, ôáéíßáò, ó÷ïëßùí êáé ôñáãïõäéþí Þôáí 
áðßóôåõôï. ¼ôáí åß÷á ðñùôïáêïýóåé ôï èÝìá, èåþñçóá üôé Þôáí 
ðïëý ùñáßï, áëëÜ, ðþò, áíáñùôéüìïõí, èá êáèßóåé ï êüóìïò íá 
áó÷ïëçèåß ìå ìéá ôñáãùäßá ìÝóá óå ìéá äéÜëåîç; Êé áí äåí 
îÝñïõí üëïé ôçí éóôïñßá, ðþò èá ðáñáêïëïõèÞóïõí; ÔåëéêÜ üëá 
åß÷áí ðñïâëåöèåß, êáé, áí äåí áðáôþìáé, óôï ôÝëïò ðñüëáâá íá 
äù êáé ôï üíïìá ôçò ÆùÞò óôïõò óõíåñãÜôåò ôïõ âßíôåï.

¹ôáí óõãêëïíéóôéêü. Åßäáìå üëïé ìáæß ìéá ôáéíßá (Ýíá 
êáëëéôå÷íéêü ðÜíôñåìá äçëáäÞ) êáé äåí Üêïõãåò ïýôå áíÜóá óôçí 
áßèïõóá. ÁìÝóùò ìåôÜ, ç ÊÜôéá ìßëçóå ãéá ôï üëï èÝìá. ÁëëÜ 
åß÷áìå üëïé ìðåé óå ìéá ôÝôïéá êáôÜóôáóç ðïõ ðéï ðïëý ìïõ 
èýìéóå group therapy. ¹ôáí ôüóï æåóôÜ. Ôüóï üìïñöç ç 
ðñïóÝããéóç ôïõ áíèñþðéíïõ ðüíïõ, ôçò ãõíáßêáò êáé ôïõ 

Üíäñá…ôüóåò ïé äéáöïñåôéêÝò ïðôéêÝò ðïõ Ýäéíå êáèþò ìéëïýóå 
êáé ôüóåò ðïëëÝò ïé áëÞèåéåò ãéá ôçí êÜèå ðëåõñÜ åéðùìÝíåò áðü 
ôï ßäéï óôüìá… ¸íéùóá êÜôé ìÝóá ìïõ íá ìáëáêþíåé. Ôï ðéï 
Ýíôïíï áßóèçìá ðïõ åß÷á, Þôáí áõôü ôçò êáôáíüçóçò. Ôçò 
êáôáíüçóçò ãéá ôïõò áíèñþðïõò ðïõ ðÞñáí ìÝñïò óå áõôÞí Þ, 
ßóùò, êáé óå ìéá Üëëç éóôïñßá.  Ôïõò áíèñþðïõò ðïõ 
ðñùôáãùíßóôçóáí Þ ðïõ õðÞñîáí áðëÜ èåáôÝò. Ôïõò áíèñþðïõò 
ðïõ êáëïýíôáé íá áñ÷ßóïõí íá óõã÷ùñïýí ôïõò Üëëïõò êáé ôïõò 
åáõôïýò ôïõò, ãéá íá óõíå÷ßóïõí íá æïõí êáé ìåôÜ ôçí ðñïóùðéêÞ 
ôïõò ôñáãùäßá.

 Óôá äéêÜ ìïõ ìÜôéá Þôáí åîáéñåôéêÞ ç ðáñïõóßáóç. Ðïëý 
üìïñöï ôï õëéêü, ïé ôáéíßåò êáé ïé ìïõóéêÝò. ¸íéùèåò ðïéüôçôá. Êáé 
ï ôñüðïò Þôáí äéáöïñåôéêüò, Üíåôïò, ÷ùñßò ôçí áðüóôáóç ðïõ, 
óõ÷íÜ, ìðïñåß íá íéþóåé êáíåßò óôéò äéáëÝîåéò. ¸íéùèåò üôé áõôüò 
ðïõ ìéëïýóå Þôáí, ôåëéêÜ, Ýíáò Üíèñùðïò ðïõ Ýêáíå êé áõôüò ôïí 
äñüìï ôïõ.

 Ï êüóìïò öÜíçêå íá áããß÷èçêå êáé ç ïìéëßá Þôáí ÷ñïíéêÜ 
óõììáæåìÝíç, äßíïíôáò óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ÷ñüíï ãéá 
åñùôÞóåéò. Óêåöôüìïõí ìåôÜ üôé ïé åñùôÞóåéò Ýøá÷íáí 
ðåñéóóüôåñï ðáñçãïñéÜ ðáñÜ ãíþóç. ¹ôáí óá íá åß÷áí áããé÷èåß 
êáé íá ëÝãáíå.. “åíôÜîåé, åãþ èá îåêéíÞóù, áëëÜ êáôáëáâáßíåéò üôé 
åßíáé äýóêïëï, å;».

¼ôáí ôåëéêÜ öýãáìå ìå ôçí ößëç ìïõ, áðáßôçóå íá ðÜìå ãéá 
ìðýñá. «ìå ôï æüñé êñáôéüìïõí, ãéá íá ìçí êëÜøù», ìïõ åßðå. Êáé 
óõíÝ÷éóå, «èÝëù ôüóá íá óïõ ðù». Êáé Ýôóé îåêßíçóå ç óõæÞôçóç 
êáé óõíå÷ßóôçêå ãéá ðïëý.

¼ôáí ðÞãá óôï óðßôé, Ýíéùèá êáëÜ êáé âáèéÜ. Äåí ðßóôåõá üôé 
üëï áõôü Ýãéíå óå ìéá äéÜëåîç. ÓêÝöôçêá ðùò åß÷å íá êÜíåé ìå 
ìÝíá Þ ôá ÷ñüíéá ôçò èåñáðåßáò, áëëÜ êáé ç ößëç ìïõ, ðïõ äåí Ý÷åé 
êÜíåé ïýôå ìéá óõíåäñßá óôç æùÞ ôçò, ôï ßäéï Ýíéùèå.

Óêåðôüìåíç äéêÜ ìïõ èÝìáôá êáé ôç óõã÷þñåóç âïýñêùóá êáé 
äÜêñõóá…êáé áõôÞí ôçí öïñÜ äåí Üöçóá ôá äÜêñõá íá ðÝóïõí. 
Ôá äïêßìáóá.. ÐÜíôá óêåöôüìïõí ôé ãåýóç íá Ý÷åé ç óõã÷þñåóç… 
¼ôáí Þìïõí óôéò êáëÝò ìïõ, Ýëåãá üôé, ìÜëëïí, èá Ý÷åé ãëõêéÜ 
ãåýóç. ¼ôáí äåí Þìïõí óå ôüóï êáëÝò ìÝñåò, Ýëåãá üôé, ìÜëëïí, ç 
ãåýóç èá åßíáé ðéï ðéêñÞ, ëüãù ôùí ôüóùí äõóÜñåóôùí 
êáôáóôÜóåùí ðïõ Ý÷ïõí õðÜñîåé, áëëÜ ôé íá êÜíåéò, ãéá íá ðáò ðéï 
êÜôù, ðñÝðåé íá ôçí ãåõôåßò. ÌåôÜ ôç äéÜëåîç óêÝöôçêá üôé, ßóùò, 
ç óõã÷þñåóç íá Ý÷åé áðëÜ ôç äéêÞ ìïõ ãåýóç. 

Åõ÷áñéóôþ ãéá ôçí ðïéüôçôá áëëÜ êáé ãéá ôéò ãáóôñéìáñãéêÝò 
ðñïôÜóåéò ôçò øõ÷éêÞò ìïõ õãåßáò.
Óáò ðáñáêáëïýìå, êé Üëëá ôÝôïéá!!

Å.Ð.,ìéá èåáôÞò. 



6 75

1. Ôá ôåëåõôáßá 3 ÷ñüíéá ïé ¸ëëçíåò âéþíïõìå ìéá ïîýôáôç ðïëëÜ éäñýìáôá. ÕðÜñ÷ïõí åíáëëáêôéêÝò ãéá üëïõò áõôïýò ôïõò 

ïéêïíïìéêÞ êñßóç. Ðïéïò åßíáé ï áíôßêôõðïò áõôÞò ôçò êñßóçò óôçí áíèñþðïõò Þ áíáãêáóôéêÜ èá Ýñèïõí áíôéìÝôùðïé ìå ôçí 

øõ÷ïëïãßá ôùí áíèñþðùí; ðåñéèùñéïðïßçóç;

Óå áõôÞ ôçí åñþôçóç äåí ìðïñþ íá áðáíôÞóù, ãéáôß åßíáé óá íá Êáô' áñ÷Üò, íïìßæù ðùò ç êñßóç áõôÞ äåí åßíáé ìüíï ïéêïíïìéêÞ áëëÜ 
ðñïäéêÜæù êáôáóôÜóåéò. Áõôü ðïõ åßíáé óßãïõñï åßíáé üôé, áí êëåßóïõí âáèéÜ êïéíùíéêÞ êáé õðáñîéáêÞ, ãé' áõôü êáé õðÜñ÷ïõí åðéðôþóåéò óå 
éäñýìáôá, áõôü èá åßíáé ðïëý áñíçôéêü. ¼ðùò êáé ç óùìáôéêÞ, Ýôóé êáé ç ðïëëÜ åðßðåäá, ðñïóùðéêÜ, äéáðñïóùðéêÜ, ü÷é ìüíï óôçí ÅëëÜäá áëëÜ 
øõ÷éêÞ ðåñßèáëøç åßíáé åîßóïõ óçìáíôéêÞ. Ç öñïíôßäá êáé ï óåâáóìüò êáé óå äéåèíÝò åðßðåäï.
ðñïò ôïõò øõ÷éêÜ áóèåíåßò äåß÷íåé ôï Þèïò êáé ôçí áíèñùðéÜ, ü÷é ìüíï ôïõ 

êñÜôïõò áëëÜ ïëüêëçñçò ôçò êïéíùíßáò.Ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ âéþíïíôáé åßíáé áãùíßá, áíáóöÜëåéá, öüâïò, 

áßóèçóç áäõíáìßáò. Êõñéáñ÷åß ìßá áßóèçóç áäéêßáò, åíþ õðÜñ÷ïõí 
4. Ôé ðñïôåßíåôå ùò áíôßäïôï óôçí êñßóç; (ôá íÝá åíäéáöÝñïíôá; Ôï óõíáéóèÞìáôá íôñïðÞò êáé åíï÷þí, üôáí êÜðïéïò áéóèÜíåôáé áäýíáìïò íá 

ãÝëéï; Ôç èåôéêÞ óêÝøç;)áíôáðåîÝëèåé êáé íá öñïíôßóåé ôïí åáõôü ôïõ êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ. 

Åðßóçò, õðÜñ÷ïõí åêñÞîåéò èõìïý êáé åðéèåôéêüôçôáò. ¼ëá áõôÜ Äå íïìßæù ðùò áõôü ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå åßíáé áíôßäïôá, ãéá íá 
åðçñåÜæïõí âáèéÜ üëåò ôéò ó÷Ýóåéò üðùò, äéáðñïóùðéêÝò, ïéêïãåíåéáêÝò, áíôéìåôùðßóïõìå ôçí êñßóç. Íïìßæù üôé áðü ôç ìéá ìåñéÜ åßíáé áðáñáßôçôï 
öéëéêÝò êáé åñùôéêÝò, åíþ ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå áßóèçóç ìïíáîéÜò êáé íá äþóïõìå ÷þñï óôçí áõôïãíùóßá ìáò, óôçí åíäïóêüðçóÞ ìáò, íá 
áðïìüíùóçò ôùí áôüìùí. óêåöôïýìå âáèéÜ, íá áíáæçôÞóïõìå ôéò äõíáôüôçôÝò ìáò êáé ôç 

äçìéïõñãéêüôçôÜ ìáò, íá îåäéðëþóïõìå ôï êïõñÜãéï ìáò êáé ôçí ðßóôç ìáò 
ÏðùóäÞðïôå ÷ñåéÜæåôáé íá ôïíßóïõìå, ðùò üëá ôá ðáñáðÜíù äåí óôç æùÞ. Áðü ôçí Üëëç, åßíáé óçìáíôéêü íá ìçí ÷Üóïõìå ôçí åðáöÞ ìáò ìå 
âéþíïíôáé áêñéâþò ìå ôïí ßäéï ôñüðï áðü üëïõò ôïõò ¸ëëçíåò. Ï ôñüðïò ìå ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò. Ç áëëçëïûðïóôÞñéîç, ç áëëçëåããýç, ôï 
ôïí ïðïßï åðçñåÜæåôáé êÜèå Üíèñùðïò åßíáé ðïëý ðñïóùðéêüò êáé ìïßñáóìá êáé ü÷é ç åêôüíùóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí êáé ôùí óêÝøåþí ìáò, 
ìïíáäéêüò êáé åßíáé ðïëëïß ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åðéäñïýí, üðùò: ïé åßíáé äßïäïé åðéêïéíùíßáò êáé åðáöÞò. Ðéóôåýù üôé äåí ðñÝðåé íá 
óõíèÞêåò ìÝóá óôéò ïðïßåò æåé, ç éóôïñßá ôïõ, ï ÷áñáêôÞñáò ôïõ, ïé áðïìïíùíüìáóôå êáé íá êëåéíüìáóôå óôïõò åáõôïýò ìáò, áëëÜ íá 
äõíáôüôçôåò êáé ïé ðåñéïñéóìïß ôïõ, ôá êßíçôñÜ ôïõ, êáèþò êáé ç äéÜèåóç åðéêïéíùíïýìå êáé íá óõíäåüìáóôå ìå ôïõò Üëëïõò.
êáé ç äõíáôüôçôÜ ôïõ ãéá äçìéïõñãéêÞ ðñïóáñìïãÞ óôéò äýóêïëåò 

¼óïí áöïñÜ óôéò äñáóôçñéüôçôåò, ç äçìéïõñãéêÞ áðáó÷üëçóç âïçèÜ, 
óõíèÞêåò.

ðñáãìáôéêÜ, óôçí øõ÷éêÞ ìáò éóïññïðßá. Ç Üóêçóç, ìéá âüëôá óôç öýóç, 

ç êçðïõñéêÞ, ç ìïõóéêÞ, ïé ÷åéñïôå÷íßåò, êôë, åßíáé èåôéêïß ôñüðïé 
Ùò åê ôïýôïõ, êÜðïéïé Üíèñùðïé ìðïñåß íá ãßíïõí ðïëý ìá÷çôéêïß êáé 

åêôüíùóçò.
êÜðïéïé Üëëïé íá âïõëéÜîïõí óôçí ðáèçôéêüôçôá, êÜðïéïé íá åßíáé 

5. Ðþò ìðïñåß êÜðïéïò íá Ý÷åé èåôéêÞ óêÝøç, üôáí ôï øõãåßï ôïõ áéóéüäïîïé, êÜðïéïé íá ðéóôåýïõí, íá åëðßæïõí êáé êÜðïéïé Üëëïé íá 
åßíáé Üäåéï êáé äåí Ý÷åé íá ôáÀóåé ôï ðáéäß ôïõ;èåùñïýí ôïõò åáõôïýò ôïõò Ýñìáéá ôçò êáôÜóôáóçò. Óßãïõñá, ôÝôïéïõ 

åßäïõò óïâáñÝò êñßóåéò äå ìáò áöÞíïõí áíåðçñÝáóôïõò êáé áëþâçôïõò. 
Ç åñþôçóç ìïõ öáßíåôáé Üêáìðôç. Ôé óçìáßíåé èåôéêÞ óêÝøç; ÄéÜèåóç êáé ÏðùóäÞðïôå áðåéëåßôáé óå êÜðïéï âáèìü ç åðéâßùóç êáé ç ýðáñîÞ ìáò êáé 
êßíçôñï ãéá åðéâßùóç ÷ñåéÜæåôáé. Íá ìç ÷Üóïõìå ôç äýíáìç, ôï êïõñÜãéï áõôü ðñïêáëåß öüâï. Ðüôå áõôüò ï öüâïò ãßíåôáé ôñüìïò, ðáíéêüò åßíáé 
êáé ôçí åðéèõìßá ãéá æùÞ.áíÜëïãá ìå ôïí Üíèñùðï êáé ôéò óõíèÞêåò, âåâáßùò.

6. Åß÷å êáé êÜðïéá êáëÜ üëç áõôÞ ç êáôÜóôáóç; Ð.÷., âïÞèçóå íá 2. Ðïëëïß Üíèñùðïé æçôïýí ðëÝïí øõ÷ïëïãéêÞ âïÞèåéá áëëÜ äå 
Ýñèïõí ïé Üíèñùðïé ðéï êïíôÜ; Íá óêåöôïýí; Íá áðáëëáãïýí, ßóùò, äéáèÝôïõí ôá ÷ñÞìáôá. Ðþò ìðïñïýí íá âïçèçèïýí;
áðü ôçí õðåñêáôáíÜëùóç;

ÕðÜñ÷ïõí ÷þñïé, üðùò, Íïóïêïìåßá, ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò, ÅèåëïíôéêÝò 
¼ðùò Ý÷åé Þäç áêïõóôåß áðü ðïëëïýò, êÜèå êñßóç åìðåñéÝ÷åé êáé ìéá Ïñãáíþóåéò, Óýëëïãïé, ê.á., ðïõ ìðïñåß êÜðïéïò íá áíáæçôÞóåé 
åõêáéñßá óå êïéíùíéêü êáé óå ðñïóùðéêü åðßðåäï.õðïóôÞñéîç êáé âïÞèåéá. Ïé øõ÷ïëüãïé, ïé øõ÷ïèåñáðåõôÝò êáé ïé 

óýìâïõëïé ìðïñïýí íá ðáñÝ÷ïõí êÜðïéåò õðçñåóßåò pro bono (ãéá ôï 
Åßíáé ìéá åõêáéñßá íá äéåñåõíÞóïõìå ôï ðþò êáôáíáëþíïõìå, ðþò êïéíü êáëü), áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç, ôçí áíÜãêç êáé ôç äõíáôüôçôÜ 
óõíäéáëåãüìáóôå, ðþò äéåêäéêïýìå, ðþò óõììåôÝ÷ïõìå óôá êïéíÜ, ðþò ôïõò, ìÝóá, Üëëùóôå, óôï ðëáßóéï ôçò çèéêÞò êáé ôçò äåïíôïëïãßáò.
åõãíùìïíïýìå, ðþò óõíäåüìáóôå ìåôáîý ìáò, ôé óçìáßíåé ÷Üíù, ôé 

óçìáßíåé êåñäßæù, ðïéåò åßíáé ïé ðñïôåñáéüôçôåò êáé ïé åðéëïãÝò ìáò, ê.ëð.ÁëëÜ áõôü ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá ãíùñßæïõìå, åßíáé üôé ôï íá æçôÞóåé âïÞèåéá 

êÜðïéïò äåí åîáñôÜôáé ìüíï áðü ôï áí äéáèÝôåé ÷ñÞìáôá Þ ü÷é. Ðáßæïõí 
Åðßóçò, åßíáé ìéá åõêáéñßá ãéá ôç äçìéïõñãßá íÝùí éäåþí Þ áëëáãþí óôç ñüëï êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò üðùò ç óôÜóç ôïõ áðÝíáíôé óå Ýíáí øõ÷ïëüãï 
æùÞ êáé óôç äïõëåéÜ ìáò, ðïõ åßôå äåí åß÷áìå ôï ÷ñüíï, åßôå äåí Þìáóôå êáé ôç äïõëåéÜ ôïõ, ç äéÜèåóÞ ôïõ íá åðåîåñãáóôåß ìå ôç óõãêåêñéìÝíç 
ðñïóáíáôïëéóìÝíïé ðñïò áõôÝò.äéáäéêáóßá ôéò äõóêïëßåò êáé ôá èÝìáôÜ ôïõ, ôï êßíçôñü ôïõ, ç 

åìðéóôïóýíç, ç äÝóìåõóç. ÕðÜñ÷ïõí, åðßóçò, êáé ðïëëïß Üíèñùðïé ðïõ 

åðéëÝãïõí ùò ëýóç óôéò äõóêïëßåò ôïõò ôá öÜñìáêá, ôá ïðïßá, áí êáé 

áðáñáßôçôá óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò, ìðïñåß íá åßíáé ç åýêïëç ëýóç óå 

êÜðïéåò Üëëåò.

3. ÌÝóá óôá ðëáßóéá ôùí íÝùí ìÝôñùí, áíáìÝíåôáé íá êëåßóïõí êáé 

“Ï áíôßêôõðïò ôçò êñßóçò óôçí øõ÷ïëïãßá ìáò. 

Ìå ðïéïõò ôñüðïõò ìðïñïýìå íá âïçèçèïýìå.”
ÓõíÝíôåõîç ôçò ÄÝóðïéíáò ÌðÜëëéïõ óôï www.kano-oikonomia.gr
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ïõÐñüêåéôáé ãéá ôïí êïõìðáñÜ ôïõ 1  Ýôïõò ôïõ åêðáéäåõôéêïý 

ðñïãñÜììáôïò ôïõ ÊÝíôñïõ Øõ÷ïèåñáðåßáò & Åêðáßäåõóçò 

Gestalt Foundation ôçò Èåóóáëïíßêçò. Ï êïõìðáñÜò ìáò 

âñßóêåôáé óôçí åßóïäï ôïõ êÝíôñïõ ìáò, ìå óêïðü ôçí ïéêïíïìéêÞ 

õðïóôÞñéîç ðïëýôåêíçò ïéêïãÝíåéáò ìå ðáéäß ðÜó÷ïí áðü 

ëåõ÷áéìßá. Ç ðñùôïâïõëßá ìáò áãêáëéÜóôçêå áðü ôï êÝíôñï ìå 

ôçí Üìåóç áíôáðüêñéóç êÜèå ëïãÞò åðéóêÝðôç ôïõ, ìå 

áðïôÝëåóìá o êïõìðáñÜò-ãïõñïõíÜêé íá «ðá÷áßíåé» üëï êáé 

ðåñéóóüôåñï! ÌåôÜ ôçí åêðëÞñùóç ôïõ óêïðïý ôïõ ï êïõìðáñÜò 

ìáò èá ðáñáìåßíåé óôï ÊÝíôñï, áíáíåþíïíôáò êÜèå öïñÜ ôçí 

áíèñùðéóôéêÞ ôïõ “äñÜóç”, ìÝóá áðü ôéò äéêÝò óáò ðñïôÜóåéò êáé 

åéóöïñÝò. 

ÁöïñìÞ áðïôÝëåóå ç êïðÞ ôçò ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò ðßôáò 

ôïõ Ýôïõò ìáò, óýìöùíá ìå ôï Ýèéìï, üðùò ìáò åîÞãçóå ç ÊÜôéá, 

óõíôïíßóôñéá êáé ìÝíôïñÜò ìáò. ¸íá ôï öëïõñß, äýï ôá äþñá-

Ýêðëçîç óå ðåñßðôùóç ðïõ ç «ôý÷ç» ìïéñÜæïíôáí óå äýï 

êïììÜôéá. ÔåëéêÜ ç «ôõ÷åñÞ» Þôáí ç Ìáñãáñßôá, óõí-óõíôïíßóôñéá 

ôïõ óåìéíáñßïõ ìáò. Ôï äþñï ôçò Ýíáò êïõìðáñÜò óå ó÷Þìá 

ãïõñïõíÜêé, áíáìöéóâÞôçôá äþñï óõìâïëéêü êáé åðßêáéñï! Ôüôå ç 

ÊÜôéá ðñüôåéíå ôçí êëÞñùóç ôïõ äåýôåñïõ êïõìðáñÜ ìåôáîý ôùí 

åêðáéäåõüìåíùí. Ç ÁëåîÜíäñá Þôáí åêåßíç ç ïðïßá Ýñéîå áñ÷éêÜ 

ôçí éäÝá åíüò «êïéíïý» êïõìðáñÜ ãéá Ýíáí «êïéíü óêïðü». Ç éäÝá 

ôçò åß÷å ôçí áíáìåíüìåíç èåôéêÞ áðÞ÷çóç êáé, Ýôóé, áðïöáóßóôçêå 

ïìüöùíá ç «ðáñáìïíÞ» ôïõ êïõìðáñÜ ìáò óôï êÝíôñï ãéá 

öéëáíèñùðéêü óêïðü. 

Ôï ìüíï ðïõ ìáò Ýìåíå Þôáí íá êáôáëÞîïõìå óôï 

«óêïðü» êáé Ýôóé îåêßíçóå Ýíáò êáôáéãéóìüò éäåþí êáé ðñïôÜóåùí. 

Ôï «Ðáéäéêü ×ùñéü SOS», ôï «×áìüãåëï ôïõ Ðáéäéïý» êáé ç 

«Êéâùôüò ôïõ Êüóìïõ», Þôáí ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ 

ðñïôÜèçêáí ìå âáóéêü êñéôÞñéï ôï ìç êåñäïóêïðéêü ÷áñáêôÞñá 

êáé ôç öéëáíèñùðéêÞ ôïõò äñÜóç. Áõôü ðïõ óõìðôùìáôéêÜ 

ðáñáôçñÞèçêå, Þôáí üôé üëåò ó÷åäüí ïé ðñïôÜóåéò ìáò 

áöïñïýóáí ðáéäéÜ êáé Ýôóé ðåñéïñßóáìå ôï åýñïò ôùí åðéëïãþí 

ìáò óå üðïéïí êáé ü,ôé áöïñïýóå óôç ìÝñéìíá ðáéäéþí. Ùóôüóï, ïé 

åðéëïãÝò ðïëëÝò êáé ïé áðüøåéò ðïéêßëåò! ÔåëéêÜ, ôï email ôçò 

Êáôåñßíáò ìáò Ýâãáëå áðü ôç äýóêïëç èÝóç ôçò åðéëïãÞò. Ç 

ðñüôáóÞ ôçò áöïñïýóå óôç ìéêñÞ ×áñÜ, ç ïðïßá íïóçëåýåôáé ìå 

ëåõ÷áéìßá. Ç ïéêïíïìéêÞ ìáò óõíåéóöïñÜ èá áðïóêïðïýóå óôçí 

ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôçò ãéá ôç ìåôáìüó÷åõóç 

ìõåëïý ôùí ïóôþí ôçò ×áñÜò. 

Ï êïõìðáñÜò ìáò, ëïéðüí, «öüñåóå» ôçí åôéêÝôá ôïõ êáé 

ïé óõíåéóöïñÝò üëùí óõãêéíçôéêÝò! Óå êáéñïýò «êñßóçò» óå 

ðïëëáðëÜ åðßðåäá, ìéá êßíçóç åéóöïñÜò åíäå÷ïìÝíùò êáé íá åßíáé 

áóÞìáíôç ìðñïóôÜ óå ìåãÜëá ïéêïíïìéêÜ áäéÝîïäá. Ùóôüóï, 

ðñüêåéôáé ãéá ìéá êßíçóç óõëëïãéêÞ ðïõ äçëþíåé «ðáñïõóßá» êáé 
ï«åããýôçôá». ¸ôóé íïçìáôïäïôïýìå ùò 1  Ýôïò ôçí êßíçóç 

áëëçëåããýçò ìáò êáé óáò åõ÷áñéóôïýìå üëïõò ãéá ôçí 

(õðï)óôÞñéîÞ óáò!   

×ñéóôßíá Âáñóáìïýäç, ÐñùôïåôÞò Gestalt Foundation.         

Äéüñèùóç: Óôï êåßìåíï: “Ãíþóç, âßùìá, ôÝ÷íç êáé ôå÷íéêÝò” ôïõ ðñïçãïý-
ìåíïõ ôåý÷ïõò, óôï áðüóðáóìá ôïõ ðïéÞìáôïò ôçò åéóáãùãÞò, ãñÜöôçêå 
åê ðáñáäñïìÞò ùò ðïéçôÞò ï ÅËÕÔÇÓ áíôß ôïõ ÊÁÂÁÖÇ.

>>

>>

   Tçí ÊõñéáêÞ, 20 ÍïÝìâñéïõ 2011, óôï Ïãêïëïãéêü 

ÓõíÝäñéï «Ï êáñêßíïò ìðïñåß íá íéêçèåß» ðïõ 

ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï Îåíïäï÷åßï «ÔéôÜíéá» ç ÃéÜííá 

ÃéáìáñÝëïõ ìáæß ìå ôïí Êþóôá Ìé÷áçëßäç Ýêáíáí ðáñïõóßáóç 

ìå èÝìá:

“ÅíóôÜëáîç Åëðßäáò”

¸íá öùò óôï óêïôåéíü ôïýíåë ðïõ âéþíåé ï áóèåíÞò, üôáí 

Ýñ÷åôáé áíôéìÝôùðïò ìå ôç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ. 

   Ôçí ÊõñéáêÞ, 29 Éáíïõáñßïõ 2012 êáé þñá 11:00-15:00, o 

ÁëÝîáíäñïò ÁñäáâÜíçò êáé ç ÃéÜííá ÃéáìáñÝëïõ 

ðñáãìáôïðïßçóáí èåùñçôéêÞ ðáñïõóßáóç êáé âéùìáôéêü 

åñãáóôÞñéï ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôçò È. ÄéâÜñç, Å. Êáëïýäç êáé 

Å. Ðáðáñßæïõ, óôçí Çìåñßäá ôïõ Óõëëüãïõ Ê.Å.Ö.É 

(Êáñêéíïðáèþí Åèåëïíôþí  Ößëùí  Éáôñþí), ìå ãåíéêü ôßôëï:

“×çìåéïèåñáðåßá êáé Øõ÷ïèåñáðåßá”

Óôçí ðáñïõóßáóç áõôÞ åóôéÜóèçêáí óôçí åðßäñáóç ôçò 

÷çìåéïèåñáðåßáò óôïõò ïãêïëïãéêïýò áóèåíåßò áíáöåñüìåíïé 

êáé óôéò íÝåò Ýñåõíåò ðïõ åðéóçìáßíïõí ôçí åðßäñáóç ôùí 

÷çìåéïèåñáðåõôéêþí èåñáðåéþí óôçí øõ÷ïâéïëïãéêÞ 

ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ áóèåíïýò, åíþ äéåñåõíÞèçêáí ïé 

øõ÷ïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß áíôéìåôþðéóçò ðïõ äéáèÝôïõí ïé 

áóèåíåßò áõôïß, êáèþò êáé ïé ôñüðïé ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñïýí íá 

õðïâïçèÞóïõí Þ íá åîáóèåíÞóïõí ôçí ïñãáíéêÞ ôïõò Üìõíá. 

ÅðéðëÝïí, Ýãéíå áíáöïñÜ óôç óçìáóßá ôïõ Üìåóïõ êáé 

åõñýôåñïõ ðåñéâÜëëïíôïò ôùí áóèåíþí, äçëáäÞ óôá ðëáßóéá 

óôÞñéîçò ðïõ Ý÷ïõí óôç äéÜèåóÞ ôïõò, üðùò ç ïéêïãÝíåéá, ïé 

ößëïé, ôá êïéíùíéêÜ äßêôõá óôÞñéîçò, ïé öñïíôéóôÝò, ïé éáôñïß, ïé 

íïóçëåõôÝò, êëð, êáèþò êáé óôçí åðßäñáóç áõôþí óôçí 

ðñüãíùóç ôçò áóèÝíåéáò.
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1. Ôá ôåëåõôáßá 3 ÷ñüíéá ïé ¸ëëçíåò âéþíïõìå ìéá ïîýôáôç ðïëëÜ éäñýìáôá. ÕðÜñ÷ïõí åíáëëáêôéêÝò ãéá üëïõò áõôïýò ôïõò 

ïéêïíïìéêÞ êñßóç. Ðïéïò åßíáé ï áíôßêôõðïò áõôÞò ôçò êñßóçò óôçí áíèñþðïõò Þ áíáãêáóôéêÜ èá Ýñèïõí áíôéìÝôùðïé ìå ôçí 

øõ÷ïëïãßá ôùí áíèñþðùí; ðåñéèùñéïðïßçóç;

Óå áõôÞ ôçí åñþôçóç äåí ìðïñþ íá áðáíôÞóù, ãéáôß åßíáé óá íá Êáô' áñ÷Üò, íïìßæù ðùò ç êñßóç áõôÞ äåí åßíáé ìüíï ïéêïíïìéêÞ áëëÜ 
ðñïäéêÜæù êáôáóôÜóåéò. Áõôü ðïõ åßíáé óßãïõñï åßíáé üôé, áí êëåßóïõí âáèéÜ êïéíùíéêÞ êáé õðáñîéáêÞ, ãé' áõôü êáé õðÜñ÷ïõí åðéðôþóåéò óå 
éäñýìáôá, áõôü èá åßíáé ðïëý áñíçôéêü. ¼ðùò êáé ç óùìáôéêÞ, Ýôóé êáé ç ðïëëÜ åðßðåäá, ðñïóùðéêÜ, äéáðñïóùðéêÜ, ü÷é ìüíï óôçí ÅëëÜäá áëëÜ 
øõ÷éêÞ ðåñßèáëøç åßíáé åîßóïõ óçìáíôéêÞ. Ç öñïíôßäá êáé ï óåâáóìüò êáé óå äéåèíÝò åðßðåäï.
ðñïò ôïõò øõ÷éêÜ áóèåíåßò äåß÷íåé ôï Þèïò êáé ôçí áíèñùðéÜ, ü÷é ìüíï ôïõ 

êñÜôïõò áëëÜ ïëüêëçñçò ôçò êïéíùíßáò.Ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ âéþíïíôáé åßíáé áãùíßá, áíáóöÜëåéá, öüâïò, 

áßóèçóç áäõíáìßáò. Êõñéáñ÷åß ìßá áßóèçóç áäéêßáò, åíþ õðÜñ÷ïõí 
4. Ôé ðñïôåßíåôå ùò áíôßäïôï óôçí êñßóç; (ôá íÝá åíäéáöÝñïíôá; Ôï óõíáéóèÞìáôá íôñïðÞò êáé åíï÷þí, üôáí êÜðïéïò áéóèÜíåôáé áäýíáìïò íá 

ãÝëéï; Ôç èåôéêÞ óêÝøç;)áíôáðåîÝëèåé êáé íá öñïíôßóåé ôïí åáõôü ôïõ êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ. 

Åðßóçò, õðÜñ÷ïõí åêñÞîåéò èõìïý êáé åðéèåôéêüôçôáò. ¼ëá áõôÜ Äå íïìßæù ðùò áõôü ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå åßíáé áíôßäïôá, ãéá íá 
åðçñåÜæïõí âáèéÜ üëåò ôéò ó÷Ýóåéò üðùò, äéáðñïóùðéêÝò, ïéêïãåíåéáêÝò, áíôéìåôùðßóïõìå ôçí êñßóç. Íïìßæù üôé áðü ôç ìéá ìåñéÜ åßíáé áðáñáßôçôï 
öéëéêÝò êáé åñùôéêÝò, åíþ ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå áßóèçóç ìïíáîéÜò êáé íá äþóïõìå ÷þñï óôçí áõôïãíùóßá ìáò, óôçí åíäïóêüðçóÞ ìáò, íá 
áðïìüíùóçò ôùí áôüìùí. óêåöôïýìå âáèéÜ, íá áíáæçôÞóïõìå ôéò äõíáôüôçôÝò ìáò êáé ôç 

äçìéïõñãéêüôçôÜ ìáò, íá îåäéðëþóïõìå ôï êïõñÜãéï ìáò êáé ôçí ðßóôç ìáò 
ÏðùóäÞðïôå ÷ñåéÜæåôáé íá ôïíßóïõìå, ðùò üëá ôá ðáñáðÜíù äåí óôç æùÞ. Áðü ôçí Üëëç, åßíáé óçìáíôéêü íá ìçí ÷Üóïõìå ôçí åðáöÞ ìáò ìå 
âéþíïíôáé áêñéâþò ìå ôïí ßäéï ôñüðï áðü üëïõò ôïõò ¸ëëçíåò. Ï ôñüðïò ìå ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò. Ç áëëçëïûðïóôÞñéîç, ç áëëçëåããýç, ôï 
ôïí ïðïßï åðçñåÜæåôáé êÜèå Üíèñùðïò åßíáé ðïëý ðñïóùðéêüò êáé ìïßñáóìá êáé ü÷é ç åêôüíùóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí êáé ôùí óêÝøåþí ìáò, 
ìïíáäéêüò êáé åßíáé ðïëëïß ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åðéäñïýí, üðùò: ïé åßíáé äßïäïé åðéêïéíùíßáò êáé åðáöÞò. Ðéóôåýù üôé äåí ðñÝðåé íá 
óõíèÞêåò ìÝóá óôéò ïðïßåò æåé, ç éóôïñßá ôïõ, ï ÷áñáêôÞñáò ôïõ, ïé áðïìïíùíüìáóôå êáé íá êëåéíüìáóôå óôïõò åáõôïýò ìáò, áëëÜ íá 
äõíáôüôçôåò êáé ïé ðåñéïñéóìïß ôïõ, ôá êßíçôñÜ ôïõ, êáèþò êáé ç äéÜèåóç åðéêïéíùíïýìå êáé íá óõíäåüìáóôå ìå ôïõò Üëëïõò.
êáé ç äõíáôüôçôÜ ôïõ ãéá äçìéïõñãéêÞ ðñïóáñìïãÞ óôéò äýóêïëåò 

¼óïí áöïñÜ óôéò äñáóôçñéüôçôåò, ç äçìéïõñãéêÞ áðáó÷üëçóç âïçèÜ, 
óõíèÞêåò.

ðñáãìáôéêÜ, óôçí øõ÷éêÞ ìáò éóïññïðßá. Ç Üóêçóç, ìéá âüëôá óôç öýóç, 

ç êçðïõñéêÞ, ç ìïõóéêÞ, ïé ÷åéñïôå÷íßåò, êôë, åßíáé èåôéêïß ôñüðïé 
Ùò åê ôïýôïõ, êÜðïéïé Üíèñùðïé ìðïñåß íá ãßíïõí ðïëý ìá÷çôéêïß êáé 

åêôüíùóçò.
êÜðïéïé Üëëïé íá âïõëéÜîïõí óôçí ðáèçôéêüôçôá, êÜðïéïé íá åßíáé 

5. Ðþò ìðïñåß êÜðïéïò íá Ý÷åé èåôéêÞ óêÝøç, üôáí ôï øõãåßï ôïõ áéóéüäïîïé, êÜðïéïé íá ðéóôåýïõí, íá åëðßæïõí êáé êÜðïéïé Üëëïé íá 
åßíáé Üäåéï êáé äåí Ý÷åé íá ôáÀóåé ôï ðáéäß ôïõ;èåùñïýí ôïõò åáõôïýò ôïõò Ýñìáéá ôçò êáôÜóôáóçò. Óßãïõñá, ôÝôïéïõ 

åßäïõò óïâáñÝò êñßóåéò äå ìáò áöÞíïõí áíåðçñÝáóôïõò êáé áëþâçôïõò. 
Ç åñþôçóç ìïõ öáßíåôáé Üêáìðôç. Ôé óçìáßíåé èåôéêÞ óêÝøç; ÄéÜèåóç êáé ÏðùóäÞðïôå áðåéëåßôáé óå êÜðïéï âáèìü ç åðéâßùóç êáé ç ýðáñîÞ ìáò êáé 
êßíçôñï ãéá åðéâßùóç ÷ñåéÜæåôáé. Íá ìç ÷Üóïõìå ôç äýíáìç, ôï êïõñÜãéï áõôü ðñïêáëåß öüâï. Ðüôå áõôüò ï öüâïò ãßíåôáé ôñüìïò, ðáíéêüò åßíáé 
êáé ôçí åðéèõìßá ãéá æùÞ.áíÜëïãá ìå ôïí Üíèñùðï êáé ôéò óõíèÞêåò, âåâáßùò.

6. Åß÷å êáé êÜðïéá êáëÜ üëç áõôÞ ç êáôÜóôáóç; Ð.÷., âïÞèçóå íá 2. Ðïëëïß Üíèñùðïé æçôïýí ðëÝïí øõ÷ïëïãéêÞ âïÞèåéá áëëÜ äå 
Ýñèïõí ïé Üíèñùðïé ðéï êïíôÜ; Íá óêåöôïýí; Íá áðáëëáãïýí, ßóùò, äéáèÝôïõí ôá ÷ñÞìáôá. Ðþò ìðïñïýí íá âïçèçèïýí;
áðü ôçí õðåñêáôáíÜëùóç;

ÕðÜñ÷ïõí ÷þñïé, üðùò, Íïóïêïìåßá, ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò, ÅèåëïíôéêÝò 
¼ðùò Ý÷åé Þäç áêïõóôåß áðü ðïëëïýò, êÜèå êñßóç åìðåñéÝ÷åé êáé ìéá Ïñãáíþóåéò, Óýëëïãïé, ê.á., ðïõ ìðïñåß êÜðïéïò íá áíáæçôÞóåé 
åõêáéñßá óå êïéíùíéêü êáé óå ðñïóùðéêü åðßðåäï.õðïóôÞñéîç êáé âïÞèåéá. Ïé øõ÷ïëüãïé, ïé øõ÷ïèåñáðåõôÝò êáé ïé 

óýìâïõëïé ìðïñïýí íá ðáñÝ÷ïõí êÜðïéåò õðçñåóßåò pro bono (ãéá ôï 
Åßíáé ìéá åõêáéñßá íá äéåñåõíÞóïõìå ôï ðþò êáôáíáëþíïõìå, ðþò êïéíü êáëü), áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç, ôçí áíÜãêç êáé ôç äõíáôüôçôÜ 
óõíäéáëåãüìáóôå, ðþò äéåêäéêïýìå, ðþò óõììåôÝ÷ïõìå óôá êïéíÜ, ðþò ôïõò, ìÝóá, Üëëùóôå, óôï ðëáßóéï ôçò çèéêÞò êáé ôçò äåïíôïëïãßáò.
åõãíùìïíïýìå, ðþò óõíäåüìáóôå ìåôáîý ìáò, ôé óçìáßíåé ÷Üíù, ôé 

óçìáßíåé êåñäßæù, ðïéåò åßíáé ïé ðñïôåñáéüôçôåò êáé ïé åðéëïãÝò ìáò, ê.ëð.ÁëëÜ áõôü ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá ãíùñßæïõìå, åßíáé üôé ôï íá æçôÞóåé âïÞèåéá 

êÜðïéïò äåí åîáñôÜôáé ìüíï áðü ôï áí äéáèÝôåé ÷ñÞìáôá Þ ü÷é. Ðáßæïõí 
Åðßóçò, åßíáé ìéá åõêáéñßá ãéá ôç äçìéïõñãßá íÝùí éäåþí Þ áëëáãþí óôç ñüëï êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò üðùò ç óôÜóç ôïõ áðÝíáíôé óå Ýíáí øõ÷ïëüãï 
æùÞ êáé óôç äïõëåéÜ ìáò, ðïõ åßôå äåí åß÷áìå ôï ÷ñüíï, åßôå äåí Þìáóôå êáé ôç äïõëåéÜ ôïõ, ç äéÜèåóÞ ôïõ íá åðåîåñãáóôåß ìå ôç óõãêåêñéìÝíç 
ðñïóáíáôïëéóìÝíïé ðñïò áõôÝò.äéáäéêáóßá ôéò äõóêïëßåò êáé ôá èÝìáôÜ ôïõ, ôï êßíçôñü ôïõ, ç 

åìðéóôïóýíç, ç äÝóìåõóç. ÕðÜñ÷ïõí, åðßóçò, êáé ðïëëïß Üíèñùðïé ðïõ 

åðéëÝãïõí ùò ëýóç óôéò äõóêïëßåò ôïõò ôá öÜñìáêá, ôá ïðïßá, áí êáé 

áðáñáßôçôá óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò, ìðïñåß íá åßíáé ç åýêïëç ëýóç óå 

êÜðïéåò Üëëåò.

3. ÌÝóá óôá ðëáßóéá ôùí íÝùí ìÝôñùí, áíáìÝíåôáé íá êëåßóïõí êáé 

“Ï áíôßêôõðïò ôçò êñßóçò óôçí øõ÷ïëïãßá ìáò. 

Ìå ðïéïõò ôñüðïõò ìðïñïýìå íá âïçèçèïýìå.”
ÓõíÝíôåõîç ôçò ÄÝóðïéíáò ÌðÜëëéïõ óôï www.kano-oikonomia.gr

 Ó Õ Í Å Í Ô Å Õ Î Ç Ó Õ Í Å Í Ô Å Õ Î Ç

ïõÐñüêåéôáé ãéá ôïí êïõìðáñÜ ôïõ 1  Ýôïõò ôïõ åêðáéäåõôéêïý 

ðñïãñÜììáôïò ôïõ ÊÝíôñïõ Øõ÷ïèåñáðåßáò & Åêðáßäåõóçò 

Gestalt Foundation ôçò Èåóóáëïíßêçò. Ï êïõìðáñÜò ìáò 

âñßóêåôáé óôçí åßóïäï ôïõ êÝíôñïõ ìáò, ìå óêïðü ôçí ïéêïíïìéêÞ 

õðïóôÞñéîç ðïëýôåêíçò ïéêïãÝíåéáò ìå ðáéäß ðÜó÷ïí áðü 

ëåõ÷áéìßá. Ç ðñùôïâïõëßá ìáò áãêáëéÜóôçêå áðü ôï êÝíôñï ìå 

ôçí Üìåóç áíôáðüêñéóç êÜèå ëïãÞò åðéóêÝðôç ôïõ, ìå 

áðïôÝëåóìá o êïõìðáñÜò-ãïõñïõíÜêé íá «ðá÷áßíåé» üëï êáé 

ðåñéóóüôåñï! ÌåôÜ ôçí åêðëÞñùóç ôïõ óêïðïý ôïõ ï êïõìðáñÜò 

ìáò èá ðáñáìåßíåé óôï ÊÝíôñï, áíáíåþíïíôáò êÜèå öïñÜ ôçí 

áíèñùðéóôéêÞ ôïõ “äñÜóç”, ìÝóá áðü ôéò äéêÝò óáò ðñïôÜóåéò êáé 

åéóöïñÝò. 

ÁöïñìÞ áðïôÝëåóå ç êïðÞ ôçò ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò ðßôáò 

ôïõ Ýôïõò ìáò, óýìöùíá ìå ôï Ýèéìï, üðùò ìáò åîÞãçóå ç ÊÜôéá, 

óõíôïíßóôñéá êáé ìÝíôïñÜò ìáò. ¸íá ôï öëïõñß, äýï ôá äþñá-

Ýêðëçîç óå ðåñßðôùóç ðïõ ç «ôý÷ç» ìïéñÜæïíôáí óå äýï 

êïììÜôéá. ÔåëéêÜ ç «ôõ÷åñÞ» Þôáí ç Ìáñãáñßôá, óõí-óõíôïíßóôñéá 

ôïõ óåìéíáñßïõ ìáò. Ôï äþñï ôçò Ýíáò êïõìðáñÜò óå ó÷Þìá 

ãïõñïõíÜêé, áíáìöéóâÞôçôá äþñï óõìâïëéêü êáé åðßêáéñï! Ôüôå ç 

ÊÜôéá ðñüôåéíå ôçí êëÞñùóç ôïõ äåýôåñïõ êïõìðáñÜ ìåôáîý ôùí 

åêðáéäåõüìåíùí. Ç ÁëåîÜíäñá Þôáí åêåßíç ç ïðïßá Ýñéîå áñ÷éêÜ 

ôçí éäÝá åíüò «êïéíïý» êïõìðáñÜ ãéá Ýíáí «êïéíü óêïðü». Ç éäÝá 

ôçò åß÷å ôçí áíáìåíüìåíç èåôéêÞ áðÞ÷çóç êáé, Ýôóé, áðïöáóßóôçêå 

ïìüöùíá ç «ðáñáìïíÞ» ôïõ êïõìðáñÜ ìáò óôï êÝíôñï ãéá 

öéëáíèñùðéêü óêïðü. 

Ôï ìüíï ðïõ ìáò Ýìåíå Þôáí íá êáôáëÞîïõìå óôï 

«óêïðü» êáé Ýôóé îåêßíçóå Ýíáò êáôáéãéóìüò éäåþí êáé ðñïôÜóåùí. 

Ôï «Ðáéäéêü ×ùñéü SOS», ôï «×áìüãåëï ôïõ Ðáéäéïý» êáé ç 

«Êéâùôüò ôïõ Êüóìïõ», Þôáí ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ 

ðñïôÜèçêáí ìå âáóéêü êñéôÞñéï ôï ìç êåñäïóêïðéêü ÷áñáêôÞñá 

êáé ôç öéëáíèñùðéêÞ ôïõò äñÜóç. Áõôü ðïõ óõìðôùìáôéêÜ 

ðáñáôçñÞèçêå, Þôáí üôé üëåò ó÷åäüí ïé ðñïôÜóåéò ìáò 

áöïñïýóáí ðáéäéÜ êáé Ýôóé ðåñéïñßóáìå ôï åýñïò ôùí åðéëïãþí 

ìáò óå üðïéïí êáé ü,ôé áöïñïýóå óôç ìÝñéìíá ðáéäéþí. Ùóôüóï, ïé 

åðéëïãÝò ðïëëÝò êáé ïé áðüøåéò ðïéêßëåò! ÔåëéêÜ, ôï email ôçò 

Êáôåñßíáò ìáò Ýâãáëå áðü ôç äýóêïëç èÝóç ôçò åðéëïãÞò. Ç 

ðñüôáóÞ ôçò áöïñïýóå óôç ìéêñÞ ×áñÜ, ç ïðïßá íïóçëåýåôáé ìå 

ëåõ÷áéìßá. Ç ïéêïíïìéêÞ ìáò óõíåéóöïñÜ èá áðïóêïðïýóå óôçí 

ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôçò ãéá ôç ìåôáìüó÷åõóç 

ìõåëïý ôùí ïóôþí ôçò ×áñÜò. 

Ï êïõìðáñÜò ìáò, ëïéðüí, «öüñåóå» ôçí åôéêÝôá ôïõ êáé 

ïé óõíåéóöïñÝò üëùí óõãêéíçôéêÝò! Óå êáéñïýò «êñßóçò» óå 

ðïëëáðëÜ åðßðåäá, ìéá êßíçóç åéóöïñÜò åíäå÷ïìÝíùò êáé íá åßíáé 

áóÞìáíôç ìðñïóôÜ óå ìåãÜëá ïéêïíïìéêÜ áäéÝîïäá. Ùóôüóï, 

ðñüêåéôáé ãéá ìéá êßíçóç óõëëïãéêÞ ðïõ äçëþíåé «ðáñïõóßá» êáé 
ï«åããýôçôá». ¸ôóé íïçìáôïäïôïýìå ùò 1  Ýôïò ôçí êßíçóç 

áëëçëåããýçò ìáò êáé óáò åõ÷áñéóôïýìå üëïõò ãéá ôçí 

(õðï)óôÞñéîÞ óáò!   

×ñéóôßíá Âáñóáìïýäç, ÐñùôïåôÞò Gestalt Foundation.         

Äéüñèùóç: Óôï êåßìåíï: “Ãíþóç, âßùìá, ôÝ÷íç êáé ôå÷íéêÝò” ôïõ ðñïçãïý-
ìåíïõ ôåý÷ïõò, óôï áðüóðáóìá ôïõ ðïéÞìáôïò ôçò åéóáãùãÞò, ãñÜöôçêå 
åê ðáñáäñïìÞò ùò ðïéçôÞò ï ÅËÕÔÇÓ áíôß ôïõ ÊÁÂÁÖÇ.

>>

>>

   Tçí ÊõñéáêÞ, 20 ÍïÝìâñéïõ 2011, óôï Ïãêïëïãéêü 

ÓõíÝäñéï «Ï êáñêßíïò ìðïñåß íá íéêçèåß» ðïõ 

ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï Îåíïäï÷åßï «ÔéôÜíéá» ç ÃéÜííá 

ÃéáìáñÝëïõ ìáæß ìå ôïí Êþóôá Ìé÷áçëßäç Ýêáíáí ðáñïõóßáóç 

ìå èÝìá:

“ÅíóôÜëáîç Åëðßäáò”

¸íá öùò óôï óêïôåéíü ôïýíåë ðïõ âéþíåé ï áóèåíÞò, üôáí 

Ýñ÷åôáé áíôéìÝôùðïò ìå ôç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ. 

   Ôçí ÊõñéáêÞ, 29 Éáíïõáñßïõ 2012 êáé þñá 11:00-15:00, o 

ÁëÝîáíäñïò ÁñäáâÜíçò êáé ç ÃéÜííá ÃéáìáñÝëïõ 

ðñáãìáôïðïßçóáí èåùñçôéêÞ ðáñïõóßáóç êáé âéùìáôéêü 

åñãáóôÞñéï ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôçò È. ÄéâÜñç, Å. Êáëïýäç êáé 

Å. Ðáðáñßæïõ, óôçí Çìåñßäá ôïõ Óõëëüãïõ Ê.Å.Ö.É 

(Êáñêéíïðáèþí Åèåëïíôþí  Ößëùí  Éáôñþí), ìå ãåíéêü ôßôëï:

“×çìåéïèåñáðåßá êáé Øõ÷ïèåñáðåßá”

Óôçí ðáñïõóßáóç áõôÞ åóôéÜóèçêáí óôçí åðßäñáóç ôçò 

÷çìåéïèåñáðåßáò óôïõò ïãêïëïãéêïýò áóèåíåßò áíáöåñüìåíïé 

êáé óôéò íÝåò Ýñåõíåò ðïõ åðéóçìáßíïõí ôçí åðßäñáóç ôùí 

÷çìåéïèåñáðåõôéêþí èåñáðåéþí óôçí øõ÷ïâéïëïãéêÞ 

ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ áóèåíïýò, åíþ äéåñåõíÞèçêáí ïé 

øõ÷ïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß áíôéìåôþðéóçò ðïõ äéáèÝôïõí ïé 

áóèåíåßò áõôïß, êáèþò êáé ïé ôñüðïé ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñïýí íá 

õðïâïçèÞóïõí Þ íá åîáóèåíÞóïõí ôçí ïñãáíéêÞ ôïõò Üìõíá. 

ÅðéðëÝïí, Ýãéíå áíáöïñÜ óôç óçìáóßá ôïõ Üìåóïõ êáé 

åõñýôåñïõ ðåñéâÜëëïíôïò ôùí áóèåíþí, äçëáäÞ óôá ðëáßóéá 

óôÞñéîçò ðïõ Ý÷ïõí óôç äéÜèåóÞ ôïõò, üðùò ç ïéêïãÝíåéá, ïé 

ößëïé, ôá êïéíùíéêÜ äßêôõá óôÞñéîçò, ïé öñïíôéóôÝò, ïé éáôñïß, ïé 

íïóçëåõôÝò, êëð, êáèþò êáé óôçí åðßäñáóç áõôþí óôçí 

ðñüãíùóç ôçò áóèÝíåéáò.



ñéí áðü ìåñéêÜ ÷ñüíéá, üôáí îåêßíçóá ôï óõíôïíéóìü 
ôçò ðñþôçò ïìÜäáò øõ÷ïëïãéêÞò óôÞñéîçò óôï 
óýëëïãï êáñêéíïðáèþí & ößëùí ÎÜíèçò Ð

«ÐáñáìÝíïíôáò Æùçñïß», ìïõ Þôáí áäýíáôïí íá óêåöôþ ðùò 
èá ìðïñïýóå íá õðÜñ÷åé êáé ìéá Üëëç äéÜóôáóç, üðùò ç 
ïìÜäá åêðáßäåõóçò åèåëïíôþí. Ç éäÝá áõôÞ Üñ÷éóå íá 
ðñþôïóõæçôåßôáé ðñéí áðü äýï ÷ñüíéá, üôáí ç ðñüåäñïò ôïõ 
óõëëüãïõ êá. Íüðç Îåíïðïýëïõ ìïõ åßðå ðùò ãñÜöôçêáí 
ðåñßðïõ åßêïóé Üôïìá ãéá åèåëïíôéóìü. ¼ôáí åðéêïéíþíçóá 
áõôü ôï íÝï óôçí ïìÜäá åðïðôåßáò êáñêéíïðáèþí, ç 
áíôáðüêñéóç ôçò ïìÜäáò Þôáí èåôéêÞ êáé, ìÜëéóôá, ç 
åðéêåöáëÞò Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, óôÞñéîå ìå ÷áñÜ áõôÞ 
ôçí ðñïóðÜèåéá êáé åéäéêÜ ôïí ôñüðï ðïõ èá ïñãáíùèåß.

  Óôéò 12 Öåâñïõáñßïõ Ýãéíå ç ðñþôç óõíÜíôçóç ôçò 
ïìÜäáò Åèåëïíôþí. Ïé ðïëý áãáðçìÝíïé óõíÜäåëöïß ìïõ 
Ìáñßíá Èåïößëïõ, ÂÜëëõ ×áôæçìðïýãéá, Áìáëßá Áðïóôüëïõ, 
ÁëÝîáíäñïò Ìðïõôæþôçò, êáèþò êáé ïé åðüðôñéåò Áíôùíßá 
Êùíóôáíôéíßäïõ & Ìáñßá Ìáõñßäïõ, Þñèáíå óôçí ÎÜíèç ãéá 
ôïí ðñþôï óõíôïíéóìü ôçò ïìÜäáò, åíþ áðü ÎÜíèç Þìïõíá 
åãþ êáé ç Óôáõñïýëá Óå÷ëßäïõ. Ìïõ Ýêáíå åíôýðùóç ç 
ãñÞãïñç ðñïåôïéìáóßá ìáò, ôï ðüóï åýêïëá óõíôïíéóôÞêáìå 
óôï ðëÜíï ôçò äñÜóçò, óôï ìïßñáóìá ôùí ñüëùí êáé óôï ðïéá 
æåõãÜñéá èåñáðåõôþí èá êÜíïõí óõí-óõíôïíéóìü óå 
õðïïìÜäåò, ìéá ðïõ ï áñéèìüò ôùí åèåëïíôþí Ýöôáíå óôá 40! 
Ãéá Üëëç ìéá öïñÜ öÜíçêå ï åðáããåëìáôéóìüò óôï ðüóï 
åýêïëá óõã÷ñïíéóôÞêáìå, óôçí åìðåéñßá êáé óôç èÝëçóç üëùí 
ôùí óõíôïíéóôþí óôï íá ðñïóöÝñïõìå åèåëïíôéêÜ ôï 
êáëýôåñï äõíáôü! ¸íéùèá ÷áñÜ êáé åìðéóôïóýíç ðùò ìå 
ôÝôïéá ïìÜäá óõíôïíéóôþí ìáò ðåñéìÝíåé ìéá ïõóéáóôéêÞ êáé 
ðëïýóéá äïõëåéÜ!  

  Ôï êñýï ÊõñéáêÜôéêï ðñùéíü ìáò õðïäÝ÷ôçêå óôï 
îåíïäï÷åßï «ÏñöÝáò» ìå ôá ðñþôá 31, áðü ôá 40, ìÝëç ôçò 
ïìÜäáò. Êïéôïýóá ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ðïõ êáèüíôïõóáí óå 
Ýíáí ìåãÜëï êýêëï êáé Ýâëåðá ìå óõãêßíçóç ãíùóôÜ 
ðñüóùðá..  Üôïìá ðïõ åß÷á äïõëÝøåé óôï óýëëïãï, ößëïõò, 
óõíáäÝëöïõò.. üëïé åß÷áí Ýíáí êïéíü óôü÷ï, íá ìÜèïõí 
ðåñéóóüôåñá, ãéá íá ìðïñïýí íá ðñïóöÝñïõí! Ç ìåôÝðåéôá 
äéáäéêáóßá êõëïýóå áâßáóôá êáé ðïëý êáëÜ äïìçìÝíá.. ç 
åéóáãùãÞ, ç ãíùñéìßá, ïé êáíüíåò êáé ôá üñéá, ôá äéáëåßììáôá, 
ï ÷ùñéóìüò óå õðïïìÜäåò êáé ìåôÜ îáíÜ ïëïìÝëåéá, ðïõ óôï 
êëåßóéìü ôçò âñéóêüíôïõóáí êÜôù óôï ðÜôùìá ïé ðÝíôå 
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www.gestaltfoundation.gr

Óïößá Ìáìáëßãêá
Óåëéäïðïßçóç 
www.mamalinga.gr

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ
Õðåýèõíç Ýêäïóçò

ÆùÞ Ìðá÷ôáëéÜ

ÃñáììáôåéáêÞ õðïóôÞñéîç 

ÌåôÜöñáóç
K&D Webber

Ç êÜñôá IANOS CLUB åßíáé ìéá êÜñôá âéâëßïõ & ðïëéôéóìïý ìå ôçí ïðïßá 
ôá ìÝëç ôçò óõëëÝãïõí ðüíôïõò ìÝóù ôùí áãïñþí ôïõò óôá êáôáóôÞìáôá 
IANOS. 
Ïé êÜôï÷ïé ôçò êÜñôáò áðïëáìâÜíïõí åðßóçò ìçíéáßåò ðñïóöïñÝò 
âéâëßùí & áíôéêåéìÝíùí Artshop, õðïãåãñáììÝíá âéâëßá, åêäçëþóåéò, 
äéáãùíéóìïýò êáé êëçñþóåéò, êåñäßæïõí äéðëÜóéïõò ðüíôïõò ôçí 
çìÝñá ôùí ãåíåèëßùí ôïõò êáé óå Üëëåò åéäéêÝò ìÝñåò ìÝóá óôïí 

÷ñüíï åíþ Ý÷ïõí êáé Üìåóç åíçìÝñùóç & åîõðçñÝôçóç ìÝóù ôçò 
ãñáììÞò åîõðçñÝôçóçò ðåëáôþí. ÐáñÜëëçëá ç êÜñôá IANOS CLUB ðñïóöÝñåé 

ðñïíüìéá (ìå ôç ìïñöÞ Ýêðôùóçò) óå óõíåñãáæüìåíïõò ÷þñïõò óå ÁèÞíá & Èåó/íßêç 
(èÝáôñá, ìïõóåßá, êéí/öïõò, åóôéáôüñéá,îåíïäï÷åßá êáé ðïëëÜ Üëëá).
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò åðéóêåöèåßôå ôï .
Åããñáöåßôå ôþñá åíôåëþò äùñåÜí óå ïðïéïäÞðïôå êáôÜóôçìá IANOS Þ online.

www.ianos.gr

ìáñãáñßôåò ðïõ åìðåñéåß÷áí ôéò äïõëåéÝò ôùí õðïïìÜäùí! Ïé 
áðáíôÞóåéò óôï ôé óçìáßíåé ãéá áõôïýò åèåëïíôéóìüò Þôáí 
áðïôõðùìÝíåò ìå ôç äéáöïñåôéêüôçôá ôïõ êÜèå ìÝëïõò. Ðïéï 
Þôáí ôï êßíçôñï ôïõò Þ ôé öüâïõò Ý÷ïõí, Þôáí áíÜìåóá óôéò 
åñùôÞóåéò ðïõ áðÜíôçóáí. ¹äç óôçí ðñþôç óõíÜíôçóç, 
õðÞñ÷å ìéá êïéíÞ äïõëåéÜ ðïõ Ýíùíå ôçí ïìÜäá êáé 
êéíçôïðïßçóå ôïõò ðñþôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò, éêáíïðïéÞóåéò 
êáé äõóêïëßåò. Ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ìïéñÜóôçêáí ìáæß ìáò ôéò 
åíôõðþóåéò ôïõò êáé äþóáìå õðüó÷åóç íá îáíáíôáìþóïõìå 
óå ìéá åðüìåíç óõíÜíôçóç óôéò 31 Ìáñôßïõ!

  ¹ôáí ìéá óçìáíôéêÞ êáé óõãêéíçôéêÞ åìðåéñßá ðïõ 
Ýíùóå ðïëý áãáðçìÝíïõò óõíáäÝëöïõò êáé ðïõ ìáò 
åðÝôñåøå íá äïõëÝøïõìå ìáæß! ¸íá ðïëý óçìáíôéêü ãåãïíüò 
ãéá ôçí ðüëç ìïõ, ðïõ ìå áõôÞí ôçí ðñïóðÜèåéá èá ìðïñÝóåé 
ï óýëëïãïò íá ðñïóöÝñåé, ìå ôçí ðïëýôéìç âïÞèåéá ôùí 
åèåëïíôþí, ðåñéóóüôåñç âïÞèåéá óå áíèñþðïõò ðïõ ôï Ý÷ïõí 
áíÜãêç. Íéþèù ðåñÞöáíç ðïõ áíÞêù óå ìéá ïéêïãÝíåéá 
Gestalt ðïõ ç êïéíÞ ìáò äñÜóç êáé äçìéïõñãßá ìáò öÝñíåé üëï 
êáé ðéï êïíôÜ óå êáéíïýñãéåò äéáäñïìÝò! 
 
Óáò åõ÷áñéóôþ áðü êáñäéÜò! ÊáëÞ ìáò óõíÝ÷åéá!      

Ìáñßíá Êáôóéêßäïõ
Øõ÷ïëüãïò ÁÐÈ, Áðüöïéôç Gestalt Foundation

Åêðáßäåõóç ÅÈÅËÏÍÔÙÍ 
óôçí ÎÜíèç óôçí ÎÜíèç 

óõíåñãáóßá ìå ôï 
ÁíáññùôÞñéï ÐáëáéÜò ÐåíôÝëçò
óõíåñãáóßá ìå ôï 

Óôï ðëáßóéï ôçò åèåëïíôéêÞò äñÜóçò ôïõ Gestalt Foundation 

óôçí êïéíüôçôá, óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðñáêôéêÞ Üóêçóç ôùí 
ïõåêðáéäåõïìÝíùí ôïõ 3  Ýôïõò ôùí Áèçíþí, îåêßíçóå áðü ôï 

ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2011 ìßá óõíåñãáóßá ìå ôï ÁíáññùôÞñéï 

ÐáëáéÜò ÐåíôÝëçò (ïñöáíïôñïöåßï).

Ðñïò ôï ðáñüí, ç óõíåñãáóßá áõôÞ áöïñÜ óôç äçìéïõñãßá êáé 

ôç äéåîáãùãÞ ôñéþí ïìÜäùí óôÞñéîçò ôùí åèåëïíôþí êáé ìéáò 

ïìÜäáò óôÞñéîçò ôïõ ðñïóùðéêïý.

GESTALT FOUNDATION

ÅÃÍÁÔÉÁÓ 73
54635 ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ
ÔÇË/FAX: 2310 283588
E-mail: thessaloniki@gestaltfoundation.gr

Ã. ÓÉÓÉÍÇ 39
11528 ÁÈÇÍÁ
ÔÇË/ FAX: 210 7254010
E-mail: athina@gestaltfoundation.gr 
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