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ŸÛÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÛÙÂ Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ÛÂ ÂfiÌÂÓ· ÙÂ‡¯Ë, Â›-
ÛÙÂ Î·ÏÔ‰Â¯Ô‡ÌÂÓÔÈ! ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹-
ÛÙÂ ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ Gestalt
Foundation (ÙËÏ¤ÊˆÓÔ: 2310-
283588, 2107254010, email:
thessaloniki@gestaltfoundation.gr,
athina@gestaltfoundation.gr) Î·È
‰ËÏÒÛÙÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ‹ ·Ï¿ ÁÈ· Ó· Ì·˜ Â›-
ÙÂ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ ‹ Î·È ÙÈ˜ È‰¤Â˜
Û·˜. 

ª·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ!

∞˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ,  Â›-
Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔ 7Ô ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ workshop
Ô˘ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÙÔ˘, ÙÔ Gestalt Foundation. ∆Ô ∂Î·È‰Â˘-
ÙÈÎfi Î·È µÈˆÌ·ÙÈÎfi Workshop Â›¯Â ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹
ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·:

“∞§§∏§∂•∞ƒ∆∏™∏ ™∆π™ ™Ã∂™∂π™:
ªπ∞ ∞¡£ƒø¶π¡∏ ™À¡£∏∫∏”.
™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ

Û˘ÓÂ¯‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Î·È ¤ÌÌÂ-
ÛÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì·˜, ÙË Ê‡ÛË, ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ù·
·È‰È¿, ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊÔ, ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜, ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚ-
Á¿ÙÂ˜. ∞˘Ù‹ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙË Û˘-
ÓÂ¯‹ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Ì·˜. ŒÙÛÈ
·˘Ùfi ÙÔ ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ
Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÙfiÛÔ ÁÈ·
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÏÏËÈ‰ÚÔ‡ÌÂ Î·È Û¯ÂÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ
ÌÂ ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ Ì·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ì·˜ Â˘ı‡ÓË ˆ˜ Ì¤ÏË ÙÔ˘ “Â‰›-
Ô˘” fiÔ˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÌÂ Î·È Û˘Ó‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ.

™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÙÔ˘ Î¤-
ÓÙÚÔ˘, ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ (Ô˘ ‹ıÂ-
Ï·Ó Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Gestalt), „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ ‹ıÂÏ·Ó Ó· ÂÌ‚·ı‡ÓÔ˘Ó ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙ·
·Ú·¿Óˆ ı¤Ì·Ù·.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó workshops ÁÈ·
ÊÔÈÙËÙ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ
Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·. 
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"AN INTRODUCTION TO INTEGRATIVE PSYCHOLOGY"*
by Kenneth Evans & Maria Gilbert: ªÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

√ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2005

∆
· Ê‡ÏÏ· ¤-
ÊÙÔ˘Ó, ÙÔ ÎÚ‡Ô
¤Íˆ Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ

Î·È ÈÔ ·ÈÛıËÙfi, fiÌˆ˜
ÔÈ Ó¤ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÙÔ˘
Gestalt Foundation ÛÂ
∞ı‹Ó· Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-

ÎË ÛÊ‡˙Ô˘Ó ·fi ˙ˆ‹ Î·È ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.
∆Ô 3Ô Ê‡ÏÏÔ Ì·˜, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ 2Ë˜ ¯ÚÔ-
ÓÈ¿˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡ ‰ÂÏÙ›Ô˘ ¤Ú¯Â-
Ù·È Ó· ·Ó·ÓÂÒÛÂÈ ÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜
·Ó˘fiÌÔÓÔ˘˜ Î·È ÌË ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙÔ˘!

∞Ú¯ÈÎ¿, Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÁÈ· ÙË ıÂÚÌ‹ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛ‹ Û·˜ ÛÙÔ Î¿ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÊËÌÂ-
ÚÈ‰Ô‡Ï·˜. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ Û·˜, Ì·˙¤„·ÌÂ
˘ÏÈÎfi fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ’ ·˘Ùfi ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ Âfi-
ÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜. ∞˘Ùfi, ‚¤‚·È·, Ó· ÌË Û·˜ ÂÌÔ-
‰›˙ÂÈ ·fi ÙÔ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Ó· Ì·˜ ÙÚÔÊÔ‰Ô-
ÙÂ›ÙÂ ÌÂ È‰¤Â˜ Î·È ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Ó. ∆Ô fiÓÂÈÚfi ÌÔ˘ fiÙ·Ó ÛÙ‹ÚÈÍ· ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ‹Ù·Ó (Î·È Â›Ó·È), Ó· ÙËÓ ·Ó·Ï¿-
‚Ô˘Ó Î¿ÔÙÂ ÂÍ’ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÔÈ Ó˘Ó Î·È ÚÒ-
ËÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘, Î·È ÔÈ
˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙÔ˘ Gestalt Foundation (Î·Ï‹
ÒÚ·!) Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ˆ˜ ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ «ÊfiÓÙÔ˘».

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÂ› ÙÔ ∆Â-
ÙÚ·‹ÌÂÚÔ Workshop Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ¶ÔÚÙ·-
ÚÈ¿, ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘ 2005 ÌÂ ·ÊÈÂÚÒÌ·Ù·
Î·È Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ (Ô˘ ı· ÔÏÔÎÏËÚˆıÔ‡Ó ÛÙÔ
ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜!), ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÛˆÈ-
Î¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È fiÛ· Ó¤· ·fi
ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ Ì·˜ ÌÔÚ¤Û·ÌÂ Ó· «¯ˆ-
Ú¤ÛÔ˘ÌÂ»! 

∂Ï›˙ˆ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ÎÈ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÂÛ¿˜, ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜
Ì·˜, Ó· Ì·˜ ‰È·‚¿˙ÂÙÂ Î·È Ó· Ì·˜ Ï¤ÙÂ Ù·
Û¯fiÏÈ¿ Û·˜!

∫·Ï‹ ∞Ó¿ÁÓˆÛË!
∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ 

∏ ∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘  Â›Ó·È ∫ÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ Î·È ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ (∞.¶.£), æ˘¯Ô-
ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, ∂Î·È‰Â‡ÙÚÈ· ÎÈ ∂fiÙÚÈ·
Gestalt. ∂›Ó·È Û˘ÓÈ‰Ú‡ÙÚÈ· ÙÔ˘ Gestalt
Foundation ÎÈ ·fi Ù· ÌfiÓÈÌ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∑ÂÈ ÎÈ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Î·È ÙËÓ ∞ı‹Ó· fiÔ˘ ·ÛÎÂ›
ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ 1994 ¤ˆ˜
Û‹ÌÂÚ·.

EÎ‰ÔÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·

--  ∏∏  ··ÊÊÔÔÚÚÌÌ‹‹: ∏ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ Ken
Evans ÛÙËÓ ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿, ÙÔ ª¿ÈÔ ÙÔ˘
2005, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‹-
ÌÂÚÔ˘ workshop „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜
Gestalt.

--  √√ÈÈ  ··ÌÌÊÊÈÈ‚‚ÔÔÏÏ››ÂÂ˜̃:: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË
ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ¿ÏÏË˜ ·fi
ÙË Gestalt, ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· Gestalt;

--  ∏∏  ··fifiÊÊ··ÛÛËË:: Let’s broaden our
minds! 

--  ¶¶ÂÂÚÚ››  ÙÙ››ÓÓÔÔ˜̃  ÚÚfifiÎÎÂÂÈÈÙÙ··ÈÈ:: ™ÙËÓ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘˜, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ fiÚÔ
"integrative psychology" ˆ˜  «Ô ÔÔÈ-
ÔÛ‰‹ÔÙÂ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ
„˘¯ÔıÂÚ·Â›·, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‹
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘-
ÓÂÎÙÈÎfi, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜
·Ú¯¤˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤-
ÚˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, ‹
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· Ó¤Ô ÌÂÙ·-ıÂˆÚËÙÈ-
Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ (of
integration) ·Ê’ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘. ¶ÈÔ
·Ï¿, ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÏÂ›
˘ÏÈÎfi ·fi ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙË˜ „˘¯Ô-
ÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ – ÍÂ-
ÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË, Û˘-
ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi,
ÙËÓ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·,
ÙË ıÂˆÚ›· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ
˘·ÚÍÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Î·Ù·-
Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙËÌÒÓ – Î·È Ë ÔÔ›·
Û˘ÓÂÓÒÓÂÈ Ù· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,
Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÛÂ ÌÈ· Ó¤·, ÌÂ ‰È-
Îfi ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË. ∂›Ó·È Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÂÊÈÎÙfi; √È Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ ··ÓÙÔ‡Ó Î·Ù·Ê·ÙÈÎ¿, ÂÈ-
Î·ÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ÙfiÛÔ ÙÔ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎfi
ÓÂ‡Ì· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ (ÌÂÙ·ÌÔÓÙÂÚÓÈ-
ÛÌfi˜: ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÌÂ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi
ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· Î·È
ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›·), fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÏÂÈ¿‰· ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ

‡·ÚÍË ÎÔÈÓÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ Ô˘ Î·ıÂÌÈ¿
·fi ·˘Ù¤˜ ¤¯ÂÈ ‰Â¯ıÂ› (˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿
ÛÙÂÓ‹ ıÂÒÚËÛË, Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ ·’ ¤Íˆ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜
Ê‡ÛË˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜).

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ı· ‹ıÂÏ· Ó·
Î¿Óˆ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜
‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘. ∞·ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi
Ù¤ÛÛÂÚ· Ì¤ÚË ÌÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ˘ÔÂÓfi-
ÙËÙÂ˜, Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ: 1.ºÈÏÔ-
ÛÔÊ›·, ÈÛÙÔÚ›· Î·È ¤ÚÂ˘Ó·, 2.£ÂˆÚË-
ÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ, 3.∫ÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ – Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜, Î·È 4.¶ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È
ÛÎ¤„ÂÈ˜-·ÓËÛ˘¯›Â˜. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ ı· Á›ÓÂÈ Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ
·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â·˘ÙÔ‡ ÛÙËÓ
„˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜
(2Ô Ì¤ÚÔ˜, ÎÂÊ. 4) Î·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ (3Ô Ì¤ÚÔ˜,
ÎÂÊ. 6-9).   

∫Ú›ÛÈÌË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘-
¯ÔıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Â·˘-
ÙÔ‡-ÛÂ-Û¯¤ÛË (Î·ıÒ˜ Ë ÂÌÂÈÚ›·
Â·˘ÙÔ‡ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌfiÓÔ ·fi ÙË Û¯¤-
ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ Î¿ÙÈ) Î·È, ÈÔ ·Ó·-
Ï˘ÙÈÎ¿, ÔÈ ¤ÍÈ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ
Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜.
* : ™ÙÔ ÂÍ‹˜ ı· ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È –ÌÂ Î¿ıÂ ÂÈ-
Ê‡Ï·ÍË– ˆ˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜.

ñ µµÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ÂÂ··˘̆ÙÙÔÔ‡‡::
Û¯¤ÛË Â·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·. Œ¯ÂÈ ÙÈ˜
Ú›˙Â˜ ÙË˜  ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú·
Ì¤Û· ·fi ÙÔ ¿ÁÁÈÁÌ·, ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙË˜
ÊˆÓ‹˜ ÙË˜, ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ Î·ıÚÂÊÙ›˙Â-
Ù·È Î·È ·ÔÎÙ¿ ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÌ¤ÓË ‹ ÌË
ÂÈÎfiÓ· ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∫·ıÒ˜ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÌË ÏÂÎÙÈÎ¤˜ Î·È
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ ÛÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È
¤Íˆ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ‡,
ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ

È¯ÓÒÓ – ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ, ÔÛÊÚËÙÈÎÒÓ,
ÔÙÈÎÒÓ – Î·È ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·ÈÛı‹-
ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ¤¯ÂÈ Úfi-
Û‚·ÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜. ∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ÁÔÓ¤· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË Û¯¤ÛË
ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÛÒÌ· (.¯. ÓÙÚÔ-
‹), ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·È‰›, Ì¤Û·
·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ÊÚÔ-
ÓÙ›˙ÂÈ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË
ÛÒÌ·ÙÔ˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÎ¤-
„Ë˜. ™Â ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·˘Ùfi
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·fiÏ˘-
ÙË ·ÔÍ¤ÓˆÛË ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ.    

ñ ∂∂ÓÓ‰‰ÔÔ„„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ÂÂ··˘̆ÙÙÔÔ‡‡::
Û¯¤ÛË Â·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi. ∞ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Â·˘ÙÔ‡ ˆ˜ ·Ú·ÙË-
ÚËÙ‹ (∂ÁÒ: ·Ú·ÙËÚÂ›, ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ
Î·È ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘)
Î·È ·˘Ù‹Ó ˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ (∂Ì¤-
Ó·: ÓÔÂÚ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·Û‹ ÌÔ˘ fiˆ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÂÈÎfiÓ· ÌÔ˘
ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ). ¢È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ô˘ ÙÔ
ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ó· Î·ıÚÂÊÙ›ÛÂÈ ÙÔ Ò˜
·˘Ùfi Â›Ó·È. ∆Ô Î·ıÚ¤ÊÙÈÛÌ· ·˘Ùfi
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË
Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‹ Ó· ÙËÓ ·ÔÚÚ›„ÂÈ. ∏
ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ÂÌÌÔÓ‹ ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi
ÙÔ˘˜ ‰‡Ô fiÏÔ˘˜, ÙÔ ∂ÁÒ ‹ ÙÔ ∂Ì¤Ó·,
ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
∆Ô ÚÒÙÔ ‚ÈÒÓÂÙ·È ÛÙË Ó·ÚÎÈÛÛÈÛÙÈ-
Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜,
ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.

ñ ¢¢ÈÈ··ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ÂÂ··˘̆--
ÙÙÔÔ‡‡:: Û¯¤ÛË Â·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÛÙ˘Ï ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË˜ ÛÙÔ ÁÔÓ¤·, Î·Ù¿ ÙËÓ ·È-
‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∞Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë
Â·Ê‹ ÁÔÓ¤· – ·È‰ÈÔ‡ ‹Ù·Ó ¤ÓÙÔÓ·
Û˘Ì‚ÈˆÙÈÎ‹, Â›Ó·È Èı·Ófi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÙ¿ÛË Î·È
ÛÙÈ˜ ÏÔÈ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. 

∂Î‰ÔÙÈÎ‹ √Ì¿‰·:

∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘
ÀÂ‡ı˘ÓË ¤Î‰ÔÛË˜
ª·Ú›· ª·˘Ú›‰Ô˘
™˘ÓÙ¿ÎÙÚÈ· ‡ÏË˜
ª·Ú›Ó· µ·Ì‚·Î¿

™ÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÛ›·
ÃÚÈÛÙ›Ó· ∂˘ı˘Ì›Ô˘

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó:

ñ ¡π∞ ¶∞¶¶∞ ñ ∫∞∆∂ƒπ¡∞ ™π∞ª¶∞¡∏
∞ƒ°Àƒø µ∞°π∞ ñ ¡∞¡™À ∫∞ƒ∞¡∆∑π∞

ñ  ™∆∂§§∞ µ∞ƒµ∞ƒ∏ ñ ª∞ƒπ¡∞ µ∞ªµ∞∫∞
ñ ª∞ƒπ∞ πø∞¡¡π¢√À ñ ¢π√¡À™∏™ ª¶√À°∞™

ñ ∞§∫∏™∆π™ ∫∞À∫√¶√À§√À
ñ ∫∞∆π∞ Ã∞∆∑∏§∞∫√À ñ ª∞°¢∞ ¶∞¡∆∂§π¢√À

ñ ∂ÎÙ‡ˆÛË: “È+‰”
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G e s t a l t  ™∆√¡
∂ƒ°∞™π∞∫√ Ãøƒ√

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ " ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜" ·fi ÙÔ ·È‰›, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿
ÙÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌ¿ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜, ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜, Ù· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÙÔ Ô‰ËÁÂ› «ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ
¿ÏÏÔ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÔ‡
Û¯ÂÙ›˙ÂÛı·È» (Evans & Gilbert, 2004, Û.54)

ñ ¢¢ÈÈ··ÔÔÏÏÈÈÙÙÈÈÛÛÌÌÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ÂÂ··˘̆ÙÙÔÔ‡‡:: Û¯¤ÛË
Â·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·, ÙË Ê˘Ï‹, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Î·È ÔÏÈÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ∏ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘, ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ÙÔ "Â‰›Ô", ÙÔ ÔÔ›Ô,
‚¤‚·È·, Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘
Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Úfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ˘’ fi„ÈÓ. 

ñ √√ÈÈÎÎÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ÂÂ··˘̆ÙÙÔÔ‡‡:: Û¯¤ÛË Â·˘ÙÔ‡
ÌÂ ÙË Ê‡ÛË. ∞ÓËÛ˘¯›Â˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ
Û‹ÌÂÚ·, ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ ‰˘ÙÈ-
Îfi ÔÏÈÙÈÛÌfi, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ ›ÂÛË ·fi ÙËÓ
·Ô˘Û›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙ· ÂÚ·ÁÌ¤Ó·, ÙË ıÂÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒÈÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ¿Óˆ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ·,
·ÎfiÌ· Î·È ÙË Ê‡ÛË, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi
Î·È Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÚÔÙÂ-
Ú·ÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∂›Ó·È, ÙÂÏÈÎ¿, ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÚÔÛˆÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ I – Thou Û¯¤-
ÛË˜ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ;

ñ ÀÀÂÂÚÚ‚‚··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ÂÂ··˘̆ÙÙÔÔ‡‡:: Û¯¤ÛË Â·˘-
ÙÔ‡ ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚ‚·ÙÈÎfi – ˘ÂÚÊ˘ÛÈÎfi. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ ˘ÂÚÊ˘ÛÈÎfi, ÙÔ ˘ÂÚ-·ÓıÚÒÈÓÔ ·ÔÙÂÏÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ù˘¯‹ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∞fi ÙÔÓ Maslow (1968) ¤¯ÂÈ ‰È·-
Ù˘ˆıÂ› Ë ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÌÈ· „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ, ·Ú¿ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È Ô Frankl (1966) ıÂÒÚËÛÂ
ˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi, ·-
Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ Ó· Â›Ó·È Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜. ∏ ‚·-
ıÈ¿ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ I - Thou Û¯¤ÛË ›Ûˆ˜ Â›Ó·È, Ë Î·-
ÙÂÍÔ¯‹Ó ÂÌÂÈÚ›· Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚ‚·ÙÈÎfi
Î·È, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÙfiÛÔ ÂÊÈÎÙ‹, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÚÔ-
ÛÁÂÈˆÌ¤ÓË Û’ ¤Ó· Î·ı·Ú¿ ·ÓıÚÒÈÓÔ Â›Â‰Ô.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
Û¯¤ÛË˜, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ ‰È¤Ú¯Â-
Ù·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜. ∏ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È It–It Û¯¤ÛË Î·È Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘
·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.
√ ÂÏ¿ÙË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·˘Ùfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·˘ÙÔ¸Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È "·ÚÒÓ" ÛÙË
Û˘ÓÂ‰Ú›·, ÙÂ›ÓÂÈ Ó· "·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔÈÂ›" ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘ (ÌÂ Í‡ÏÈÓË ÊˆÓ‹, ·Î·Ì„›· ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·fiÌ·-
ÎÚË ÛÙ¿ÛË Î·È ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË ·fi Ù· ı¤Ì·Ù¿
ÙÔ˘) Î·È ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ (ÌÂ ÙÔ Ó· ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Â›Ó·È
ÂÎÂ› ·Ï¿ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÌÂ ·˘Ù¿). ∏ Û˘ÓÂ-
‹˜ Î·È ·˘ıÂÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ı· ÚÔ-
ˆı‹ÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌ·¯›· ÎÈ ¤ÙÛÈ Ô ÂÏ¿-
ÙË˜ ı· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ê¿ÛË. 

II--IItt  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛËË.. ™Â ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜
ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Û’ ¤Ó·
··Ú·›ÙËÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔÓ ÂÁˆÙÈÛÌfi ÙÔ˘, Ó·  ·Ô-
ÎÙ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ·˘ÙÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ
ÙÔ ∂ÁÒ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÒÛÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ·Ú-

¯›ÛÂÈ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. √ ıÂ-

Ú·Â˘Ù‹˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ‚ÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-

ÓÔ, ˆÛÙfiÛÔ, ÛÂ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ Â›Â‰Ô, ÚÔÂÙÔÈÌ¿-

˙ÂÙ·È ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ê¿ÛË, ÙËÓ I-

Thou Û¯¤ÛË. ¢ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ë

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÛÙ·‰›Ô˘, Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙÔ

ÂfiÌÂÓÔ, fiÌˆ˜, ı· Á›ÓÂÈ Ê·ÓÂÚ‹ ·fi ÙË ÌÂÙ·Ùfi-

ÈÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ¤Íˆ ·fi ÙË

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË, ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË

·˘Ù‹ Î·ıÂ·˘Ù‹.

II--TThhoouu  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛËË.. √ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·ÔÙÂÏÂ›, ÙÒÚ·,

Û˘¯Ó¿ ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ÔÏÏ¿

·fi Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë Û˘˙ËÙËıÂ› Î·È ÙË

‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

ÛÂ ¤Ó· ‚·ı‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¿ÙÔ-

ÌÔ Á˘ÚÓ¿ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÂÊfiÛÔÓ ÌÈ·

ÛÙ·ıÂÚ‹ I-Thou Û¯¤ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·Îfi-

Ì·, ˆÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ fiÙÈ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜

‚ÈÒÓÂÙ·È Î·È ˆ˜ ¤Ó· ¿ÏÏÔ "ÂÁÒ", ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ¿Ó-

ıÚˆÔ˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË, Ë ·˘ÙÔ·ÔÎ¿Ï˘„Ë

ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹, fiÙ·Ó Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË

ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘, ÚÔˆıÂ› ÙË

Û¯¤ÛË: Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÈ·˜ ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ "Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·" ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ Â›-

Ó·È Èı·Ófi Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹, ¤Íˆ ·fi ·˘-

Ù‹.

II--TThhoouu  ··ÌÌÔÔÈÈ‚‚··ÈÈfifiÙÙËËÙÙ··.. ∏ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ I-

Thou Û¯¤ÛË˜, Ë "ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·", ÌÂÙ·Í‡ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È

ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘, ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·fi ÙËÓ Â›ÎÏËÛË

ÙˆÓ ÔÈÎÂ›ˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ‚ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Î·È

ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜.

--  ∂∂ÓÓÙÙ˘̆ÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃::  ∏ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·-

ÙÔÏÔÁ›·, ÔÈ ÂÎÙÂÓÂ›˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜, Ë

ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·  ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÌÔ˘ ¤‰ˆÛ·Ó ÙË ¯·Ú¿ ÙË˜

¯Ú‹ÛÈÌË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ Î·ÙÔ¯‹˜ ÂÓfi˜

‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘. øÛÙfiÛÔ, ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË

Â›Ó·È Ë ·›ÛıËÛË fiÙÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÌÔ˘, Ô˘ ‰ÂÓ

Â›¯·Ó ÌÂÈ ÛÂ Ï¤ÍÂÈ˜, ‚Ú‹Î·Ó ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙÔ˘˜ ÁÈ·

ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË, Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô. ∆ÂÏÈÎ¿, ÓÔÌ›˙ˆ

fiÙÈ Â›¯· ÌÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË…

- ™™˘̆ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃:: An Introduction to Integrative

Psychotherapy, Kenneth R. Evans & Maria C.

Gilbert, Palgrave MacMillan, www.palgrave.com.

ISBN: 0-333-98726-8.

- ∫∫ÏÏÂÂÌÌÌÌ¤¤ÓÓËË  ÊÊÚÚ¿¿ÛÛËË:: …Â›Ó·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó-

ıÚÒÈÓË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË, Ô˘ ÙÔ "Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ" ‚ÈÒÓÂ-

Ù·È ˆ˜ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·ÔÎÙ¿ ÌÈ·

ÔÈfiÙËÙ· ˘ÂÚ¿ÓıÚˆÔ˘, ÙÔ ÂÁÎfiÛÌÈÔ ‚ÈÒÓÂÙ·È

ˆ˜ Ì˘ÛÙÈÎÈÛÙÈÎfi, Î·È ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ˆ˜ ıÂ˚Îfi. (Û.

64)  

∞∞ÚÚÁÁ˘̆ÚÚÒÒ  µµ¿¿ÁÁÈÈ··,,  ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓË 3Ô˘ ¤ÙÔ˘˜

™˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙËÓ 2Ë

£∂ƒ∞¶∂π∞ °∫∂™∆∞§∆
& µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

£∂ƒ∞¶∂π∞ °∫∂™∆∞§∆
& µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

ªπ∞ ¢À¡∞ªπ∫∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏:
∏°∂™π∞, ∞¡∞¶∆À•∏ ∫∞π

∞§§∞°∏ ™∆√À™ √ƒ°∞¡π™ª√À™
‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Gestalt ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi

¯ÒÚÔ, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ 12 – 15 ª·˝Ô˘

ªÂ  ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈ ÛÂ ı¤Ì·Ù· “Gestalt in Organizations” (ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Gestalt ÛÙÔÓ ÂÚÁ·-
ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ), Ô˘ ÚÔÂÙÔ›Ì·ÛÂ ÎÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Ó¤Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ!

™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ ·˘Ùfi ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 15 ¿ÙÔÌ· Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó
Ô John Porting ËÁÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÂıÓÒ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Gestalt ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡. 

ª¤Û· ·fi ÔÏÏ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ·fi ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘ÙÔÁÓˆ-
Û›·˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÔÏ‡ … ÎÏ¿Ì· Î·È Á¤ÏÈÔ, ÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈ ¤ıÈÍÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜, ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÙÈ˜ ËÁÂÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ì·˜ ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ‹Ù·Ó : 

- ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ “norm systems” Î·È ˆ˜ ·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜

- ∏ ˘·ÚÍÈ·Î‹ ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ
- ∏ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
- ∏ ËÁÂÛ›· Î·È ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
- ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Gestalt ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ËÁÂÛ›·, ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
- ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ï¿ÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜

EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Gestalt ÁÈ·
Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ & ÛÙÂÏ¤¯Ë ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ

∆Ô Ó¤Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÊÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜, ÙˆÓ
Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·È ‚·-
ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜
Î·È ÛÙÂÏ¤¯Ë ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÛÂ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹-
ÛÂˆÓ. 

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎfi Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÚÔ-
ÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ıÂÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ
‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Gestalt.

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË:

Gestalt Foundation Level Program – Certificate (1Ô ¤ÙÔ˜) ‹ 
Gestalt Advanced Level Program – Diploma (3 ¤ÙË)

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È ÛÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·. √È ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ – ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ÂÎ·È-
‰Â˘Ù¤˜ Gestalt in Organizations ·fi ÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÌÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ¸ËÚÂÛ›· Î·È ÔÈÎ›ÏÔ ·Î·-
‰ËÌ·˚Îfi Î·È Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÚÁÔ. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘
¤ÙÔ˘˜ ı· Â›Ó·È ÔÈ:

Sue Clayton: Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Â‰Ò Î·È 20 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÂÎ-
·È‰Â‡ÙÚÈ· Gestalt ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 9 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤·˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ.

John Ewans Porting: ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ GIS–INTERNATIONAL, ÙÔ˘
πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ Gestalt ÙË˜ ™Î·Ó‰ÈÓ·‚›·˜ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÛÙË ¢·Ó›·, ÛÙËÓ ∂ÛıÔ-
Ó›·, ÛÙË ºÈÏ·Ó‰›· Î·È ÛÙË ™Ô˘Ë‰›·. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 25 ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ‰Ô˘Ï¤-
„ÂÈ ÌÂ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ËÁÂÛ›·˜ Î·È ÙˆÓ
ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ.

Frans Meulmeester: ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Gestalt, ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ Î·È Û‡Ì-
‚Ô˘ÏÔ˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 20 ¯ÚfiÓÈ·.

Daan Van Baalen: Û˘ÓÈ‰Ú˘Ù‹˜ Î·È ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ Norwegian
Gestaltinstitutt Î·È Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÙÔ Norwegian Gestalt College. ∂ÚÁ¿˙ÂÙ·È
ˆ˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Gestalt Â‰Ò Î·È 30 ¯ÚfiÓÈ· fiˆ˜ Î·È Û·Ó Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜, ÂÎ-
·È‰Â˘Ù‹˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜.

°È· Ó· Û·˜ ÛÙÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ Gestalt Foundation ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ‹ £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË ‹ ÌÂ ÙË ª¿Á‰· ¶·ÓÙÂÏ›‰Ô˘ ÛÙÔ 6932 53 22 33 Î·È ÙÔ °ÈÒÚÁÔ
™Ù·Ì¿ÙË ÛÙÔ 6942 401 940.
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ªÈ· ÎÔ˘‚¤ÓÙ·-Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË
ÌÂ ÙÔÓ °ÈÒÚÁÔ ¢›Ï·

¶ÔÚÙ·ÚÈ¿. ŒÓ· ·fi Ù· 24 ¯ˆÚÈ¿ ÙÔ˘ ¶ËÏ›Ô˘, Ô˘,
fiˆ˜ Ï¤ÂÈ Ô ¢ÚÔÛ›ÓË˜, «…ÎÚ¤ÌÔÓÙ·È Û·Ó ÛÙÔÏ›‰È· ·ÓÂÎÙ›-
ÌËÙ· Î·È ‰ÒÚ· Â˘ÏÔÁËÌ¤Ó·…».  °È· 5Ë ¯ÚÔÓÈ¿ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂ-
Ù·È Â‰Ò ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ Gestalt. ∫¿Ô˘ ÂÎÂ› ÎÔÓÙ¿
ÛÙÔ ª¿ÈÔ ÔÈ ÓÙfiÈÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ï¤ÔÓ fiÙÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ «æ˘-
¯ÔÏfiÁÔÈ» Î·È ÔÈ «°ÎÂÛÙ·ÏÙ›ÙÂ˜»! ™Î¤ÊÙËÎ·, ÏÔÈfiÓ, ÌÈ·˜ Ô˘
ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ÌÈÎÚ‹ «ÂÚÈÔ‰Â›·» ÛÙÔ §Â‚¤ÓÙË Î·È ÙË Ã·ÏÎÈ-
‰ÈÎ‹ ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ Gestalt Â¤ÛÙÚÂ„Â ÛÙË «ÁÂÓ¤-
ÙÂÈÚ·»  ÙÔ˘ Î·È Ì¿ÏÏÔÓ Ë ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿ Î·È ÙÔ ¶‹ÏÈÔ Î·ıÈÂÚÒıË-
Î·Ó ˆ˜ Ë ÌfiÓÈÌË – Ì¤¯ÚÈ ÓÂÔÙ¤Ú·˜ – ·ÙÚ›‰· ÙÔ˘, Ó· ÁÚ¿„ˆ
‰˘Ô ÏfiÁÈ· ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ «·ÓÒÚÈÔ» ‚Ô˘Ófi, Ô˘, fiˆ˜ ÌÔ˘ ¤ÏÂ-
ÁÂ Î·È Ë Ì·Ì¿ ÌÔ˘, ÌÂ ÙË Ì˘ÛÙËÚÈ·Î‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó Ù· ÔÌÈ¯ÏÒ‰Ë Î·È ˘ÎÓ¿ ‰¿ÛË ÙÔ˘, ÔÈ ‚·ıÈ¤˜ ¯·Ú¿-
‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ Î·Ù·ÈÁ›‰Â˜, ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ ·ÊÔÚÌ‹ ÛÂ ÔÈË-
Ù¤˜, ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡˜, Ï·ÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ Î·È Ì˘ıÔÔÈÔ‡˜ Ó· Ï¿ÛÔ˘Ó ÈÛÙÔÚ›Â˜ Î·È Ì‡-
ıÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘Óı¤ÛÔ˘Ó ÔÈ‹Ì·Ù·… Î·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÂÓ¤ÓÂ˘ÛÂ Î·È ÂÍ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ó· ÂÌÓ¤ÂÈ ÎÈ ÂÌ¿˜!

√ ŸÌËÚÔ˜ Î·È Ô ¶›Ó‰·ÚÔ˜ ÙÔ ·ÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· «ÂÈÓÔÛ›Ê˘ÏÏÔÓ»
Î·È «·ÓÂÌÔÛÊ¿Ú·ÁÔ» ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó¤ÌÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÓÙ·Ú¿ÛÛÔ˘Ó Ù· ‰¿ÛË ÙÔ˘, Ô
∏Û›Ô‰Ô˜ «˘Ï‹ÂÓ» ÁÈ· ÙËÓ ÏÔ‡ÛÈ· Í˘ÏÂ›· ÙÔ˘ Î·È «·È‡» ÁÈ· ÙÔ˘˜ „ËÏÔ‡˜
ÁÎÚÂÌÔ‡˜ ÙÔ˘. ™Â ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ „ËÏ¤˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙÔ˘ ¶ËÏ›Ô˘ ÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì˘ıÔÏÔÁ›·, ÔÈ Á¿ÌÔÈ ÙˆÓ ËÌ›ıÂˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘ ∞¯ÈÏÏ¤·, ÙÔ˘
¶ËÏ¤· Î·È ÙË˜ £¤ÙÈ‰·˜. ∆Ô ›‰ÈÔ ‚Ô˘Ófi ÂÓ¤ÓÂ˘ÛÂ ÙËÓ ÙfiÛÔ ÙÚ˘ÊÂÚ‹ Î·È Ô-
ÓÂÌ¤ÓË ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Õ‰ÌËÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ÕÏÎËÛÙË˜ Î·È ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ Í˘ÏÂ›· ÙÔ˘ ÁÈ·
ÙË Ó·˘‹ÁËÛË ÙË˜ ∞ÚÁÔ‡˜. ∂ÎÂ›ÓÔ, fiÌˆ˜, Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÛÂ Ì·˜ ÈÔ Û·Ê‹ Î·È
Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÙÔ ¶‹ÏÈÔ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Â›Ó·È Ô Ì‡ıÔ˜ ÙˆÓ ∫ÂÓÙ·‡ÚˆÓ, Ô˘
ÔÏÏÔ› ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÙfiÙÂ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙÔ˘
¿ÁÚÈÔ˘ ·˘ÙÔ‡ «ıÂfiÎÙÈÛÙÔ˘» Î·È «ıÂÔ‚¿‰ÈÛÙÔ˘» ‚Ô˘ÓÔ‡ Ó· ÙÔ Î·Ù·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó.
∫·È ÔÈ ·ÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡Û·Ó Î˘Ú›ˆ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜ ÙÔ˘
¶·Á·ÛËÙÈÎÔ‡ ∫fiÏÔ˘ ›ÛÙÂ˘·Ó ˆ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi, ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÎÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÙÔ Û‹Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ÃÂ›ÚˆÓ·, ÙÔ «Û¯Ô-
ÏÂÈfi» ‰ËÏ·‰‹ fiÔ˘ Ô ÛÔÊfi˜ ∫¤ÓÙ·˘ÚÔ˜ ‰›‰·ÛÎÂ ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·›Ô˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
ÙÔ˘. 

¢È¿ÊÔÚ· ÂÚÁ·ÏÂ›·, fiÛÙÚ·Î·, ÂÈÙ‡Ì‚ÈÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È ÂÈÁÚ·Ê¤˜ ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È Î¿ıÂ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Êˆ˜ Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÔÈÎÈÛÌÔ› ÛÙÔ ¶‹-
ÏÈÔ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ¤‰ÚÂ˘·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú˘Ê¤˜ ÙÔ˘ ‚Ô˘-
ÓÔ‡, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Úfi¯ÂÈÚÂ˜ ÔÈÎ›ÛÂÈ˜ ÛÙ· „ËÏfiÙÂÚ·
Ì¤ÚË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰Â ¯ÚËÛ›ÌÂ˘·Ó ÁÈ· ÌfiÓÈÌË ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÁÈ·
ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÛÙ¤Á·ÛË, fiÙ·Ó ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ ÙË˜ ·Ú·Ï›·˜ ·Ó¤‚·ÈÓ·Ó
ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi ÁÈ· Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÔÓ ÏÔ‡ÙÔ ÙÔ˘. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÔÈ ÎÔÈÓÔ› ıÓË-
ÙÔ› ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÁÎ·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÌÂ Ù· Ì˘ıÈÎ¿ fiÓÙ· Î·È ÙÔ˘˜ ‰·›ÌÔ-
ÓÂ˜! ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ·fi ÙÔ 12Ô ·ÈÒÓ· Î˘Ú›ˆ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÔÏfiÎÏËÚÔ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ
‚Ô˘Ófi ÁÂÌ›˙ÂÈ ·fi ÌÔÓ·¯Ô‡˜, Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ Ï·ÁÈ¤˜ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· È‰Ú‡-
ÛÔ˘Ó ÌÔÓ¤˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û‹ÌÂÚ· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÛÒ˙ÔÓÙ·È. ªfiÓÔ ÛÙÈ˜
ˆÚ·›Â˜ ÌÂÙ·‚˘˙·ÓÙÈÓ¤˜ ÂÎÎÏËÛ›Â˜ ÙÔ˘ ¶ËÏ›Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÂÓÙÔÈ¯ÈÛÌ¤Ó· ‰È¿-
ÊÔÚ· ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ¿ Ì¤ÏË Î·È ÁÏ˘Ù¿ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ‚˘˙·ÓÙÈÓÒÓ ÎÙÈÛÌ¿ÙˆÓ,
fiˆ˜ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘ ÙË˜ ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿˜ Î·È ÙË˜ ¶·Ó·Á›·˜ ÛÙË

ª·ÎÚ˘Ó›ÙÛ·. 
™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 15Ô˘ ·ÈÒÓ· ÔÏfiÎÏËÚË Ë £ÂÛÛ·Ï›· Â-

ÚÈ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙˆÓ ∆Ô‡ÚÎˆÓ. ∆fiÙÂ ÔÏÏÔ› Î¿ÙÔÈÎÔÈ ·fi
ÙÔ˘˜ ·Ú·ÏÈ·ÎÔ‡˜ Û˘ÓÔÈÎÈÛÌÔ‡˜ ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ „ËÏfiÙÂÚÂ˜
Ï·ÁÈ¤˜ ÙÔ˘ ¶ËÏ›Ô˘, ÌÂ ÙËÓ ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚË ‚Ï¿ÛÙËÛË, Ù· ÓÂÚ¿
Î·È ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. √È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó
Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¤˜ Î·È Á‡Úˆ ·fi Ù· ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÙÔÓ
Î·ÈÚfi ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ó¤ÔÈ ÔÈÎÈÛÌÔ›, Ô˘ ÎÚ·ÙÔ‡Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ
fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·ÏÈÔ‡ ÌÔÓ·ÛÙËÚÈÔ‡. ŒÙÛÈ .¯. Á›ÓÂÙ·È Ë ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿
·fi ÙË ÌÔÓ‹ ¶ÔÚÙ·Ú¤·˜ Î·È Ë ª·ÎÚ˘Ó›ÙÛ· ·fi ÙË ÌÔÓ‹ ª·-
ÎÚ˘ÓÈÙ›ÛÛË˜. ™ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜ Ù· ¯ˆÚÈ¿ ÙÔ˘ ¶ËÏ›Ô˘
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚ· ÙË˜ ∆Ô˘ÚÎÔ-
ÎÚ·ÙÔ‡ÌÂÓË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Î·È
ÛÙ· ÚÔÓfiÌÈ· Ô˘ Â›¯·Ó ·Ú·¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÔÈ ∆Ô‡ÚÎÔÈ ÛÙÔ˘˜ ¶Ë-

ÏÈÔÚÂ›ÙÂ˜. ™ÙË ª·ÎÚ˘Ó›ÙÛ·, ÙËÓ ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿, ÙË ∑·ÁÔÚ¿ Î·È ÙÈ˜ ªËÏÈ¤˜ ·Ó·-
Ù‡¯ıËÎÂ ÌÈ· ·ÎÌ·›· ‚ÈÔÙÂ¯Ó›· ÌÂÙ·ÍÈÔ‡, ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ,
Ù· ÔÔ›· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ∑·ÁÔÚÈ·Ó¿ Î·Ú¿‚È· ÛÂ fiÏ· Ù· ÏÈÌ¿ÓÈ· ÙË˜ ∞Ó·-
ÙÔÏ‹˜ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂ Î·Ú·‚¿ÓÈ· ÛÙË µÈ¤ÓÓË Î·È ÙË µÔ˘‰·¤ÛÙË. 

∫·È Ê˘ÛÈÎ¿, ÔÈ ¶ËÏÈÔÚÂ›ÙÂ˜ ı· ÏÔ˘Ù›ÛÔ˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ·ÏÏ¿
Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿! ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÊˆÙÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¶ËÏÈÔÚÂ›ÙÂ˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi Ì¤Ó·
Ê˘ÛÈÎ¿!), Ô ÕÓıÈÌÔ˜ °·˙‹˜, Ô ¢·ÓÈ‹Ï ºÈÏÈ›‰Ë˜, Ô √ÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎfi˜ ¶·ÙÚÈ¿Ú-
¯Ë˜ ∫·ÏÏ›ÓÈÎÔ˜ °ã, Î.¿. ı· ¿ÚÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ
ÌÂÁ¿ÏÔ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎfi Î›ÓËÌ·, ÂÓÒ ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô È‰Ú‡ÔÓÙ·È ÂÚ›ÊËÌ·
Û¯ÔÏÂ›·, fiˆ˜ ÙÔ «∂ÏÏËÓÔÌÔ˘ÛÂ›Ô» ÙË˜ ∑·ÁÔÚ¿˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ì·ı‹ÙÂ˘ÛÂ Ô
ƒ‹Á·˜ µÂÏÂÛÙÈÓÏ‹˜, Ë ™¯ÔÏ‹ ÙˆÓ ªËÏÂÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· «ÂÏÏËÓÈÎ¿» Û¯Ô-
ÏÂ›· ÙË˜ ª·ÎÚ˘Ó›ÙÛ·˜, ÙË˜ ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿˜, ÙË˜ ¢Ú¿ÎÈ·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÈÒÓ. 

£· ÌÔÚÔ‡Û· Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ ÙË Ì·ÁÂ˘ÙÈÎ‹, ÁÈ· Ì¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Â-
ÚÈ‹ÁËÛË ÛÙÔ Ï·ÙÚÂÌ¤ÓÔ ¶‹ÏÈÔ (·Ó ‰ÂÓ ·ÈÓ¤„ÂÈ˜ ÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘, Ï¤ÂÈ Ô ÛÔÊfi˜
Ï·fi˜, ı· ¤ÛÂÈ Ó· ÛÂ Ï·ÎÒÛÂÈ!), Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÏfiÁˆ ÁÈ· ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ·Ú¯ÈÙÂ-
ÎÙÔÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ Î·È Ù· ËÏÈÔÚÂ›ÙÈÎ· ·Ú¯ÔÓÙÈÎ¿, Ù· ¤ÍÔ¯· ·Ó¿ÁÏ˘Ê· Î·È
Ù· ¤ÙÚÈÓ· Î·Ì·Ó·ÚÈ¿ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÂÎÎÏËÛÈÒÓ, ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÌÂ-
Ú¿ÎÈ Ï·˚ÎÒÓ Ì·ÛÙfiÚˆÓ ÎÚ‹ÓÂ˜ Ô˘ ÎÔÛÌÔ‡Ó ÙÈ˜ Ï·ÙÂ›Â˜, Ù· ÚÔ·‡ÏÈ· ÙˆÓ
Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎÎÏËÛÈÒÓ Î·È ÙË ÁÓ‹ÛÈ· ËÏÈÔÚÂ›ÙÈÎË Ï·˚Î‹ Ù¤¯ÓË. ∞˘Ù¤˜
fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ Û›ÁÔ˘Ú· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ˘ˆıÂ› ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· ·fi Ì·˜
Î·È Ô˘ Ù· ÏfiÁÈ· ›Ûˆ˜ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÔ‡Ó ÔÏ‡ ÊÙˆ¯¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹
ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙÔ˘˜! 

∫·È ·Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È… ∂›Ó·È Ù˘¯·›Ô ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë «ÎÔÈÓfiÙËÙ·» ÙË˜
Gestalt ¤¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· ÛÙÂÁ¿ÛÂÈ ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈfi ÙË˜ ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ Ô˘
·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È «‚Ô˘ÓÒÓ Î·Ì¿ÚÈ», ÛÙË ÛÎËÓ‹ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÙËÎ·Ó Î¿-
ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ Î·È ÈÔ Û·ÁËÓÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ Ì‡ıÔ˘˜ ÙË˜
ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ‹˜ ÂÔ¯‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Á¤ÓÓËÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÚÔÈÎÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ Î·È «ÊˆÙÈÛÌ¤ÓÔ˘˜» ÏfiÁÈÔ˘˜ Î·È Â˘ÂÚÁ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ Î·È
Ô˘ ÂÓ¤ÓÂ˘ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ Í·ÎÔ˘ÛÙÔ‡˜ ÔÈËÙ¤˜ Î·È Â˙ÔÁÚ¿-
ÊÔ˘˜, fiˆ˜ ÙÔÓ ¢ÚÔÛ›ÓË, Ô˘ Î¿Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ:
«…(Ô ¶Ï¿ÛÙË˜) Ì¿˙Â„Â ·’ fiÏ· Ù· ‚Ô˘Ó¿ ÙË ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓË ¯¿ÚË, ÙËÓ ¤ÛÌÈÍÂ
Î·È Û’ ¤Ï·ÛÂ» Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ «…ÛÌ·Ú¿Á‰È· Ù· ÚÔ˘Ì¿ÓÈ· ÛÔ˘, ‰È·Ì¿ÓÙÈ·
Ù· ÓÂÚ¿ ÛÔ˘, ·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÎÔÚ›˙ÔÓÙ·È, ¯‡ÓÔÓÙ·È ÔÏfiÁ˘Ú¿ ÛÔ˘…»; £· ·Ê‹-
Ûˆ Ó· ‰ÒÛÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ·¿ÓÙËÛË… 

...... ¢˘fi §fiÁÈ· ......

∏ ∞ÓÙˆÓ›· ÌÔ˘ ˙‹ÙËÛÂ Ó· ÁÚ¿„ˆ ‰‡Ô ÏfiÁÈ· ÁÈ·
Ó· Û˘Ó‰¤Ûˆ Î·È Ó· ÚÔÏÔÁ›Ûˆ Ù· ¿ÚıÚ·  Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ 7Ô  ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ  ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ.

£· ÁÚ¿„ˆ ÏÔÈfiÓ ‰‡Ô ÏfiÁÈ· fiÓÙˆ˜: 
™∞™ ∂ÀÃ∞ƒπ™∆ø
£· Ù· ·Ó·Ï‡Ûˆ fiÌˆ˜ ÎÈfiÏ·˜!!!
∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÁÚ¿Êˆ  ÙÔ ÎÂÈÌÂÓ¿ÎÈ Â›Ì·È

ÛÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ·fi £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÁÈ· ∞ı‹Ó·. ∂›Ó·È
∆ÂÙ¿ÚÙË ‚Ú¿‰˘ Î·È Ù·ÍÈ‰Â‡ˆ ˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ù‹ÛË ÙË˜  Aegean. ™˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ‰ÚÔ-
ÌÔÏfiÁÈÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÊÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ŸÛ· ¯ÚfiÓÈ·
‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È Î·È ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ. ∂ÈÏÔÁ‹ Û˘ÓÂÈ‰Ë-
Ù‹ Î·È Û·Ê‹˜ ÙÔ ·Ó¤‚· –Î·Ù¤‚·,  ∞ı‹Ó· - £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË. ∂ÈÏÔÁ‹ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ , ÎÔ‡Ú·ÛË Î·È  ÔÏ-
Ï¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ·Ó ·Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ fiÏË ·˘-
Ù‹ Ë Ù·Ï·ÈˆÚ›·. ∫¿ÔÈÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ fiÌˆ˜ Û·Ó ·˘Ù‹
Ô˘ ¤˙ËÛ· ÌfiÏÈ˜ ÚÈÓ Ï›ÁÔ, fiÏ· ·˘Ù¿ ÍÂ¯ÓÈÔ‡ÓÙ·È,
ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÊfiÓÙÔ Î·È ·Ó·‰‡ÂÙ·È Î·ı·Ú‹ Ë ÌÔÚ-
Ê‹ ÙË˜ Û˘ÁÎ›ÓËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‚·ıÈ¿˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜.
™˘ÁÎ›ÓËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·˘ıÂÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Î·È
ÙË˜ ÁÚ·Ê‹˜, ÁÈ· ÙÔÓ ÏÔ‡ÙÔ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙË ÌÔ-
Ó·‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ Û·˜, ÁÈ· ÙËÓ
Û˘ÌfiÚÂ˘ÛË Î·È ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Ô˘ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂ-
ÙÂ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË. πÎ·-
ÓÔÔ›ËÛË Î·È ÂÏ›‰· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÙÔÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙË˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, ÁÈ· ÙËÓ Î·ÚÔÊÔÚ›·
Ô˘ Ê¤ÚÓÂÈ Ë ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜.

¢È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Û·˜, ¤Ì·ı·, Í·Ó·ı˘-
Ì‹ıËÎ·, ·Ó·ÚˆÙ‹ıËÎ·, ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›ÛÙËÎ·, ˙‹ÏÂ„·,
Á¤Ï·Û·, ÂÓıÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·, ‰¿ÎÚ˘Û· Î·È ¿Óˆ ·fi
fiÏ· ÛÎ¤ÊÙËÎ· : «∞Í›˙ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÎfiÔ».

™·˜ ∂ÀÃ∞ƒπ™∆fl  Î·È Â›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚË fiÙÈ ÌÔÚÒ
Ó· ÌÈÏ‹Ûˆ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ Î·È  ÙË˜ ∞ÓÙˆÓ›·˜ Î·È ÙË˜
°È¿ÓÓ·˜ Î·È ÙË˜ ¢¤ÛÔÈÓ·˜. ™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ
Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÛÙÂ ÛÙÔ Î¿ÏÂÛÌ· ÁÈ· «ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÁÂÓÈ¿˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, Ô˘
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt, ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (healing) ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÔ˘ fiÓÔ˘ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¤Ú-
ÁÔ», fiˆ˜ Ï¤ÂÈ ÁÈ· ÙÔ Gestalt Foundation Î·È Ô
Peter Schulthess. 

∂ÀÃ∞ƒπ™∆√Àª∂ Ô˘ Ì·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ ÌÂ
¯ÈÔ‡ÌÔÚ  «ÎÈ ·˜ ÛÔ˘‚Ï›˙ÂÈ!», ÌÂ «ÈÛÙÔÚÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰Ë-
ÛË»  ˆ˜ ºfiÓÙÔ, ÌÂ ÏÂÙfiÙËÙ· Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙÔ˘˜
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ «ÌÈ·˜ È‰ÈfiÌÔÚÊË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÔ‡». 

∂ÀÃ∞ƒπ™∆√Àª∂ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÛÙÂ, Û˘˙ËÙ¿ÙÂ,
ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÛÙÂ, ÎÚÈÙÈÎ¿ÚÂÙÂ, ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›ÙÂ, Î·È
Ì·˜ ‰È‰¿ÛÎÂÙÂ. 

∂ÀÃ∞ƒπ™∆√Àª∂ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÙÂ, ÁÈ·Ù› Ì¤Û·
·fi ÂÛ¿˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜, «ÁÈ·Ù› ÚÔ¸fiıÂÛË
ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ Â›Ó·È Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂ-
ÓÔ˜», fiˆ˜ Ï¤ÂÈ ÎÈ Ô °ÈÒÚÁÔ˜ ¢›Ï·˜.

∫¿ÙÈ·
Ã·Ù˙ËÏ¿ÎÔ˘

M.Sc. ∫ÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ Î·È ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, Û˘-
ÓÈ‰Ú‡ÙÚÈ· ÙÔ˘
Gestalt Founda-
tion, æ˘¯ÔıÂÚ·-
Â‡ÙÚÈ·, ∂Î·È-
‰Â‡ÙÚÈ· ÎÈ ∂fi-
ÙÚÈ· Gestalt,
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘

Extended Board ÙË˜ E.A.G.T.

∞ºπ∂ƒøª∞: ∆∂∆ƒ∞∏ª∂ƒ√ 

«ª¿ıËÌ· πÛÙÔÚ›·˜»

TË˜ ª·Ú›·˜ πˆ·ÓÓ›‰Ô˘

¶ˆ˜ ÛÔ˘ Ê¿ÓËÎÂ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÛÔ˘ ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ?
ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÌÂÈÚ›· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÏÔ‡ÛÈ·. √È ÂÎ·È‰Â˘-

fiÌÂÓÔÈ, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂÈ·Î‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ‰Ë-
ÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÈ· ÔÏ‡ Áfi-
ÓÈÌË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›¯· ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÁÈ·Ù›, ·ÚÂ-
ÌÈÙfiÓÙˆ˜, Ë Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È ·fi ÙÔ ¶‹ÏÈÔ. 

£˘Ì¿Ì·È ÌÂ Û˘ÁÎ›ÓËÛÂ ÙÔ ÎÏÂÈÛÈÌÔ ÛÔ˘ ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ Ô˘ Â›Â˜ fiÛÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜. 

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ: ÚÔ˘fiıÂÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘-
Ù‹ ÂÈÓ·È Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜. ∏ Û˘Ó¿ÓÙËÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Â›Ó·È Ô˘ ı· Ê¤ÚÂÈ ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™’ ·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ Î·È ÔÈ ‰‡Ô, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜
Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ·Ô ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ. 

∫·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÌÂÙ¿ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿?
ºÙÈ¿¯ÓÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·Ì¿Á·ÏÌ·. µÏ¤ÂÈ˜, ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ ÙËÓ

Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙÈ ‹Ú·ÌÂ, Ò˜ ÂËÚÂ·ÛÙ‹Î·ÌÂ, «·ÊËÌ¤ÓÔÈ» Ì¤Û· ÛÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. ∂ÎÂ›, Ë Ô˘Û›· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È
ÓÔÌ›˙ˆ ÈÔ ÌÂÛÙ‹. ∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ·˘Ù‹ ı· Â›¯Â ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· Î¿-
Ó·ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙË Ê‡ÛË, ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜.  ∆ËÓ ËÌ¤Ú· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆ-
Ì¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ·ÚfiÓ, ÂÓÒ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ¤ÓÙ·ÛË. 

∂ÁÒ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ¤ÓÈˆÛ· ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ó· ·˘ÙÔÂÚÈÔÚ›˙ÔÌ·È. ∂Û‡
ÙÈ ÏÂ˜?

£· ÌÔ˘ ¿ÚÂÛÂ Ó· ÌËÓ ·˘ÙÔÂÚÈÔÚ›˙ÔÌ·È  ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÓÔÌ›˙ˆ ˆ˜ Â›Ó·È
Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÒ Ó·  ·ÏÏ¿Íˆ Â‡ÎÔÏ·. ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È Ì·Ù·›ˆÛË ÌÂ ÙÔÓ ·˘-
ÙÔÂÚÈÔÚÈÛÌfi, ÙfiÛÔ ÂÓÙfi˜ fiÛÔ Î·È ÂÎÙfi˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜,  ·ÏÏ¿ Â˘Ù˘¯Ò˜ Ë Ì·Ù·›-

ˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Ô˘ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ.
¶Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÂÛ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÏÂÈÔ„ËÊ›·? 
ÕÓÂÛË, ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. ªÂ ÌÈ· Ï¤ÍË, ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·. 
∂¯ÂÈ˜ Ó· ÂÈ˜ Î·ÙÈ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ËÌ¤ÚÔ˘? 
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ÛÙÈ‚·Ú¿ Î·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤Ó· Î·È ÂÎÌÂ-

Ù·ÏÏÂ‡ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ËÌ¤ÚÔ˘, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜
Î·È Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. øÛÙfiÛÔ, ı· ÌÔ˘ ¿ÚÂÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ·˜ Ô‡ÌÂ 4-5 ÒÚÂ˜ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ ÙÔ Úˆ›, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Î·È 4-5 ÒÚÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·. 

¶Ò˜ ‹ÁÂ˜ Î·È Ò˜ ¤Ê˘ÁÂ˜ ·fi ÙÔ ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ? 
∂ÂÈ‰‹ ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜ Â›¯· ·ÁˆÓ›·, ÙÚ¿Î, ÛÙÚ¤˜,

Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË, ÚfiÛÌÔÓË ÁÈ· Ó· ÁÓˆÚ›Ûˆ ÎfiÛÌÔ Ô˘ ‰ÂÓ ‹ÍÂÚ·  Î·È ÁÈ· ÙÔ ÙÈ
ı· Á›ÓÂÈ ÂÎÂ›. ºÂ‡ÁÔÓÙ·˜, Â›¯· ÌÈ· ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ· Ó· ÁÓˆ-
Ú›Ûˆ Î·È Ó· ¤Úıˆ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È ÌÈ· ‚·ıÈ¿ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË, ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ·Ù› ‹ÁÂ ¿Ú· ÔÏ‡ Î·Ï¿ Î·È ·ÊÂÙÂ-
ÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ô˘ Â›‰· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÎÂ›. 

∆È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ˘„ËÏfi? 
∏ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ‰Ô˘-

ÏÂÈ¿, Ë ·ÊÔÛ›ˆÛË Î·È ÙÔ ÌÂÚ¿ÎÈ ÙÔ˘˜ Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ.
∂›ÛË˜, Ë ‰È¿ıÂÛË ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Â·Ê‹˜, ÛÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi,
ÁÓˆÛÈ·Îfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô, fiÏˆÓ Ì·˙›. 

¶ˆ˜ ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË?
£· ‹ıÂÏ· Ó· ÛÂ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ.

¢ÈÔÓ‡ÛË˜ ªÔ˘Á¿˜, ∂Î·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ 4Ô˘ ¤ÙÔ˘˜

ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÔ
ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ
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™ÙÔ ÊÂÙÈÓfi 7Ô, Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿, ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ workshop
Ô˘ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÙÔ Gestalt Foundation Î·È ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ·
ÛÙËÓ ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿ ¶ËÏ›Ô˘ ·fi ÙÈ˜ 12 ÂÒ˜ ÙÈ˜ 15 ª·˝Ô˘, ·-
Ú·‚Ú¤ıËÎÂ, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘˜
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, Ô Ken Evans, „˘¯ÔıÂÚ·-
Â˘Ù‹˜, ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ Î·È ÂfiÙË˜ gestalt, Î·ıÒ˜ Î·È
ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ E.A.G.T.

∏ ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙÔ˘ Â›¯Â Ù›ÙÏÔ  The Past in the
Present, A Relational – Developmental Perspective on
Gestalt Therapy Î·È, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÌÔ˘,  ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÌÈ·
ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Gestalt, Ô˘ ÙfiÓÈ˙Â ÙÔ fiÛÔ ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÙÔ˘ ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓÔ˘ Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ, fiÙ·Ó ¤Ú¯Â-
Ù·È ÁÈ· ıÂÚ·Â›·, ÔÈ¤˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÈÎ·ÓÔÔ›ËÙÂ˜. «£· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÛÔ
¯ÚÔÓÒÓ Â›Ó·È Ô ÂÏ¿ÙË˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÁÈ· ıÂÚ·-
Â›·», Â›Â ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ∫en Evans. 

¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó· ·Ó·Ê¤Úˆ ÈÔ ·Ó·Ï˘-
ÙÈÎ¿ ÙÈ Â›Â Ô Ken Evans ÁÈ· ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘-
ÍÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË Î·È ÂÏ›˙ˆ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊˆÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ Î·È ÍÂÎ¿ı·Ú·, fiˆ˜ ‹Ù·Ó Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘˜
·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ıÂÚ·Â›· Gestalt ‰Â ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ ·ÚfiÓ, ÛÙÔ Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô
Gestalt „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·Ú·‚Ï¤ÂÈ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘, ·Ï-
Ï¿  ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ˆ˜ Ù· Á˘·ÏÈ¿ ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜
ÎÔÈÙ¿ÂÈ ÙÔ ·ÚfiÓ. ∆Ô ·ÚÂÏıfiÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÙÔ ·ÚfiÓ, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ ÊfiÓÙÔ ÎÈ fi¯È ÙËÓ ÌÔÚÊ‹. ∏ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fi-
ÌÂÓÔ˘ ÁÈ· ¤Ó· ÎÔÓÙÈÓfi ÙÔ˘ ÚfiÛˆÔ, Ù· ÔÔ›· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹,
Â›Ó·È Ë ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÓÂÚÁÂ› ÛÙÔ ·ÚfiÓ Î·È Ì¤Û· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÙÔ˘. ∏ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË, ÛÂ fiÚÔ˘˜ gestalt Â›Ó·È Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Ô˘ ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ
ÛÙÔ ·ÚfiÓ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÌÂ Â˘·È-
ÛıËÛ›· Î·È ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·, ÎÈ fi¯È ÌÂ ÎÚÈÙÈÎ‹.

∆Ô ‚Ú¤ÊÔ˜ ‹ ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙ¿ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi
Î¿ÔÈÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ·. ŸÙ·Ó ÌÈ· ·Ó¿ÁÎË (ÌÔÚÊ‹) ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›Ù·È
Â·ÓÂÈÏÏËÌ¤Ó·, ÙfiÙÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· ·ÓÔÈ¯Ù‹ gestalt (ÌÈÛÔÙÂÏÂÈˆÌ¤ÓË ˘fi-
ıÂÛË). ŸÛÔ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ‹ ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·˙ËÙ¿ ÈÎ·-
ÓÔÔ›ËÛË Î·È ‰ÂÓ ‚Ú‹ÛÎÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, ÔÈ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ gestalt Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È.
¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÂ  ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ‹ ÙÔ ·È‰› ÛÙ·Ì·Ù¿ Ó· ·Ô-
˙ËÙ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ Î·È Û›ÁÔ˘Ú· ·˘Ùfi ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ¿ÙÔ-
ÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ, ·ÏÏ¿ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ Ó· ˙ËÙ¿. ∫·ıÒ˜ fiÌˆ˜
ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ÔÈ «ÌÂÁ¿ÏÔÈ», Ù· ÚfiÙ˘·, Î·È ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ Î·ÙËÁÔÚ‹ÛÂÈ Î·È ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
ÚÔ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. ∂Ó‰Ô‚¿ÏÏÂÈ, ÏÔÈfiÓ, ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Â›Ó·È Î·Îfi Î·È ·ÓÂ-
·ÚÎ¤˜. 

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ı· ‹ıÂÏ· Ó· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÙËÓ ÓÙÚÔ‹, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ÙËÓ
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ì›ÏËÛÂ ÁÈ· ·˘Ù‹ Ô Î‡ÚÈÔ˜ Evans  ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙÔ˘. ∏
ÓÙÚÔ‹ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ ÚˆÙfiÁÔÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜
ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ÂÓ‰Ô‚ÔÏ‹. ¶ÚÈÓ ·ÎfiÌ· ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜
ÂÓ‰Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Â›Ó·È Î·Îfi Î·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜, ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ Â·˘-
Ùfi ÙÔ˘ ÛÂ ‰˘Ô ÎÔÌÌ¿ÙÈ· (splitting). ™Â ·Ú·ÙËÚËÙ‹ Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ. ŒÙÛÈ,
¯¿ÓÂÙ·È Ë «·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·» ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ŸÙ·Ó ·ÎÔ‡ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· Ï¤ÓÂ fiÙÈ
ÓÙÚ¤ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÌfi. ªÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Û·Ó Ó· ÙÔÓ ‚Ï¤Ô˘Ó ˆ˜ Î¿ÙÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi.
¡ÈÒıÔ˘Ó ÌÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·¤¯ıÂÈ· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ô-
ÙÂÏÂ› Î·È Ù·‡ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ «ı‡ÙË».

ªÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Â›Ó·È Î·Îfi Î·È ·ÓÂ·Ú-
Î¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÓ‰Ô„˘¯ÈÎ¿ ¤Ó· ÛÂÓ¿ÚÈÔ ˙ˆ‹˜ (life script), ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÔÔ›Ô
ÙÔ ›‰ÈÔ Â›Ó·È Î·Îfi, ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È Î·ÏÔ› Î·È Ô ÎfiÛÌÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ˙ÂÈ. ªÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ˙ˆ‹˜ Î·È ÛÙÈ˜
‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˙ÂÈ, ÂÓÂÚÁÂ› Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Ô˘ ı· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ‰È·ÚÎÒ˜. « ŒÙÛÈ, ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó
‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ ¤Ó· ¿ÚÙ˘ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÂÛÂ›˜ ı· ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ ÂÎÂ›-
ÓÔÓ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó Û¯ÂÙÈÛÙÂ›ÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘, ı· Û·˜ ÏËÁÒÛÂÈ! »,
·Ó¤ÊÂÚÂ ˆ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô Ken Evans. ∆Ô ÛÂÓ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ
‰È·Ù·Ú·¯ıÂ›, ÁÈ·Ù› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ ÌÂ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ‚·ı‡ fiÓÔ Ô˘ ‚›ˆÛÂ fiÙ·Ó ‹Ù·Ó ·È‰›. ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˙ÂÈ
ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ fi,ÙÈ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ ·-
ÚÂÏıfiÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ Ì·Ù·›ˆÛË. ∏ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË Ì›ÏËÛÂ ÁÈ· Â·Ó·ÏË-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi, ÂÓÒ ÛÙËÓ gestalt ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ·

fixed gestalt (·ÁˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹).
√ ÂÏ¿ÙË˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Ì·˜

¤Ú¯ÂÙ·È ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ Î·ıËÏˆıÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi
ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î·Ï‡„ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜
ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ. °È· ÙÔÓ Ken
Evans ˘¿Ú¯Ô˘Ó 7  ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó·˙ËÙ¿ Î·ÓÂ›˜ ıÂÚ·Â›·. ¶·Ú·Î¿Ùˆ
ı· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È
ˆ˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È
‰È·‰ÈÎ·Û›·.

ñ ™˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË (merger): ∆Ô ‚Ú¤ÊÔ˜ ÛÙ· ÚÒÙ·
¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Û˘Ì‚ÈˆÙÈÎ‹
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛˆÛÙ¿ Î·È ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ Ì·˙› ÙË˜. ∫¿ÔÈÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÓÈÒÛÂÈ ÔÙ¤ ·˘Ùfi ÙÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ¿Á-
ÁÈÁÌ· Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô
ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È, ÂÓ‰fiÌ˘¯· fiÌˆ˜ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ·Ó¿ÁÎË. ªÔ-
ÚÂ› ÙÔ ¿ÁÁÈÁÌ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ı˘Ìfi ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓÔ ÁÈ·Ù› ÙÔÓ Ê¤ÚÓÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ı˘Ìfi Ô˘ ı·
¤ÚÂÂ Ó· Â›¯Â ÓÈÒÛÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ÕÏÏÔÙÂ ¿ÏÈ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÁÁ›ÍÂÈ ÙË ‚·ıÈ¿ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›·
Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ó· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· ÎÏ¿„ÂÈ Î·È Ó· ÌÔÈ-

Ú·ÛÙÂ› ÔÏ‡ ‚·ıÈ¿ ı¤Ì·Ù¿ ÙÔ˘. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ¿ÁÁÈÁÌ· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ ‰˘Ó·Ùfi «ÂÚÁ·ÏÂ›Ô» ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÂ›Ù·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ·fi ÙÔÓ Î·Ï¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹, fiÙ·Ó
ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÎÈ fiÙ·Ó ‚Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜
ÙÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

ñ ∫·ıÚ¤ÊÙÈÛÌ· (mirroring): ªÈ· ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È
Ó· ÙÔ ‰Ô˘Ó Î·È Ó· ÙÔ ·Ô‰Â¯ÙÔ‡Ó ¤ÙÛÈ fiˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Î·È
ÙÔ ·È‰› Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ Î·ıÚ¤ÊÙÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÏËıÈÓÔ‡ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÎÈ fi¯È ·˘ÙÔ‡ Ô˘
ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È ‹ Ó· Á›ÓÂÈ. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ó· ‰ÂÈ ÙÔÓ
ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ fiˆ˜ Â›Ó·È, ÌÂ fiÏ· ÙÔ˘ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô Ì¤-
Û· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÂÒ‰˘ÓÔ, ÁÈ·Ù› ı˘Ì›˙ÂÈ
ÛÙÔÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ ÙÈ Â›¯Â ·Ó¿ÁÎË Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ÔÙ¤ ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

ñ ∂ÍÈ‰·Ó›ÎÂ˘ÛË (idealization):  ∆Ô ·È‰› ÂÍÈ‰·ÓÈÎÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘
ÎÈ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ ·˘Ùfi ÁÈ· Ó· ÓÈÒÛÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ ÂÍÈ‰·ÓÈÎÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ˘
Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·˘Ùfi ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘, ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÓÈÒÛÂÈ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™ÙËÓ ÔÚÂ›· fiÌˆ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÌ˘ıÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ˘, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË fiÙÈ
‰ÂÓ Â›Ó·È Ù¤ÏÂÈÔ˜ Î·È Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ˘, Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ
Î·È Ó· ·Ô‰Â¯ÙÂ› Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜, ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜.

ñ ª‡ËÛË (initiating): Ÿˆ˜ Ù· ·È‰È¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜
Ó· ÙÔ˘˜ ‰Â›ÍÔ˘Ó ˆ˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÔÙ¤ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ, ¤ÙÛÈ Î·È Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ì˘Ë-
ıÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ˘ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
Î·È Ó· ·Ú·ÎÈÓËıÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘
¤¯ÂÈ Ì¿ıÂÈ Ù· ¿ÓÙ· Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, Èı·ÓfiÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ·-
Ú·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· ˙ËÙ¿ÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ·.

ñ ∆·‡ÙÈÛË (twinship): µ·ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó·
‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë Ù·‡ÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Î¿ÈÔÓ ÂÓ‹-
ÏÈÎ·, ·fi fiÔ˘ ı· ¿ÚÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó
ÛÂ Î¿ÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi. ∆ËÓ ·Ó¿ÁÎË ·˘Ù‹ ÁÈ· Ù·‡ÙÈÛË ¤¯ÂÈ Î·È Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜
fiÙ·Ó ¤Ú¯ÂÙ·È ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ Ó· ÌÈÏ¿ ‹
Ó· Ê¤ÚÂÙ·È fiˆ˜ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÙÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘. 

ñ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (efficacy): ∑ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÁÎË
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ Ó· ÓÈÒÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜, fiÙÈ
·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÎÈ ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ıÂÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∞˘-
Ùfi ÙÔÓ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. °È· ·˘-
Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ıÂÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›·,
ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È. 

ñ ∞ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË (adversarial): √ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜, fiˆ˜ Î·È Ô ¤ÊË‚Ô˜,
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÓ·ÓÙÈˆıÂ› Î·È Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· Î·È ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. √ ÚfiÏÔ˜
ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Â›Ó·È Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË- Ô‡ÙÂ Ó· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ
·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÌÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ÙÚfiÔ. ¶Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÓ Î·È Û›ÁÔ˘Ú· Î¿ÙÈ Î·Ïfi ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

¡π∞ ¶∞¶¶∞, ·fiÊÔÈÙË Gestalt Foundation

∫en Evans: F.R.S.A. æ˘¯ÔıÂ-
Ú·Â˘Ù‹˜, ∂Î·È‰Â˘Ù‹˜ Î·È
∂fiÙË˜ Gestalt, ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜
¢ÈÔ›ÎËÛË˜ & ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘
Scarborough Psychotherapy
Training Insitute. ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜
¢.™. ÙË˜ E.A.G.T.
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∞¡∆∞¶√∫ƒπ™∂π™…

∞¡∆∞¶√∫ƒπ™∂π™…
∞˘Ùfi ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ì·˜ ‰fiıËÎÂ,

ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ workshop ÙÔ˘ ¶ËÏ›Ô˘,

·fi ÙË ™Ù¤ÏÏ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÁÈ·

ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ ÙË˜

Gestalt, ÁÈ· ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· Ì·˜.

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ!

0044//0066//22000055  

√È ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÌÔ˘ ·fi ÙÔ

workshop ÙË˜ Gestalt ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ ÙÔÓ

ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 2005.

¶ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ‚Ú¤ıËÎ· ÛÂ Ù¤-

ÙÔÈ· ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ Gestalt Î·È

¤ÙÛÈ ÙÔ Í¿ÊÓÈ·ÛÌ· ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ.

∞Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ, Ë

ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙÔ˘ ¶ËÏ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁÈ·-

ÛÙÈÎ‹, ·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎË Ê‡ÛË Ó· ·Ú·¤-

ÌÂÈ ÛÙË ¯·Ú¿ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›·˜. ∆Ô ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÙÔ

˘¤ÚÔ¯Ô ÚˆÈÓfi Ó· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ·›ÛıË-

ÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∂›¯· ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË

Ù‡¯Ë Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ ÛÂ workshop

ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ Nurith  Levi Î·È

Ó· ÓÔÈÒÛˆ ÙÔ ÌÂÁ·ÏÂ›Ô ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-

Ô˘ Ô˘ ·fi ·Á¿Ë ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Ì·-

˙› ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ‚ÚÔ˘Ó

ÙÔ ‰ÚfiÌÔ, ÌÂ ÔÍ˘‰¤ÚÎÂÈ·, ÛÔÊ›· Î·È

Û˘Ó¤ÂÈ·.

∫·È ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÁÏ¤ÓÙÈ!!! ◊Ù·Ó ÌÈ·

Ì˘ÛÙ·ÁˆÁ›·. ∂Ó¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÂÎÊÚ¿-

˙ÂÙ·È, Ô˘ Î˘Ï¿ÂÈ Ô˘ ÛÂ Û˘ÓÂ·›Ú-

ÓÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÂÈ „ËÏ¿.

∏ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ¿„ÔÁË ÛÙÔ Ú·-

ÎÙÈÎfi ÙË˜ Â›Â‰Ô Î·È Ï·ÈÛÈˆÌ¤ÓË

ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓË ˙ÂÛÙ·ÛÈ¿ Î·È ·ÌÂÛfi-

ÙËÙ· ÛÔ˘ ¤‰ÈÓÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ

˙ÂÈ˜ ÛÂ È‰·ÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·.

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¤¯ˆ ¿ÚÂÈ Ì¤-

ÚÔ˜, ÛÂ «·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜»

ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, ÛÂ Ì·˙ÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿-

ÚÈ· «‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘

Â·˘ÙÔ‡». ∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È

ÙfiÙÂ Â›¯· ÙËÓ ·›ÛıËÛË «ÊÙ·›ˆ Î·È

Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÒÛˆ» Î·È ‰ÂÓ ÙÔ ÂÓ-

ÓÔÒ ÌfiÓÔ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ

˘ÏÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÔÏ-

Ï·Ï¿ÛÈÔ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘

ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ, ¯ˆÚ›˜ ›¯ÓÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÂÓ-

Ó·Èfi‰ˆÚÂ˜ ·ÚÔ¯¤˜ Ô˘ ·fiÏ·˘-

Û· ÂÎÂ›.

ŒÊ˘Á· ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ˙ÂÛÙ·-

ÛÈ¿˜, ÁÂÓÓ·ÈÔ‰ˆÚ›·˜, ·Ô‰Ô¯‹˜, ¯·-

Ú¿˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·

ÂÓfi˜ ·ÎfiÌË ÎÔÌÌ·ÙÈÔ‡ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡

ÌÔ˘, ÌÂ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ‰È¿ıÂÛË ÁÈ·

ÙÔ ÙÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂÙ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘.

∞Ï¿ ∂˘¯·ÚÈÛÙÒ.

™™ÙÙ¤¤ÏÏÏÏ··  µµ¿¿ÚÚ‚‚··ÚÚËË

“∏ ıÂÚ·Â›· Gestalt ‰Â ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ,
·ÏÏ¿ ÛÙÔ ·ÚfiÓ, ÛÙÔ Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·”

∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ∫en Evans ÛÙÔ ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ
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∫.™.: ∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ Gestalt Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Ê¤ÙÔ˜
ÛÙËÓ ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿ ÙÔ˘ ¶ËÏ›Ô˘ ·fi ÙÈ˜ 12 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 15
ª·˝Ô˘ Â›¯Â Û·Ó Î‡ÚÈÔ ı¤Ì· : «∞ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜: ªÈ· ·ÓıÚÒÈÓË Û˘Óı‹ÎË». ÀÔı¤Ùˆ ˆ˜ Ô
Ù›ÙÏÔ˜ ÂÈÏ¤¯ÙËÎÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÌÔ˘
ÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›-
·˜ Gestalt ÛÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.

∞.∫: ¡·È, Ë ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÂÈÏ¤¯ÙËÎÂ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ∫¿ıÂ Ù›ÙÏÔ˜ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈ¿. ¢ËÏ·‰‹ ‚Ï¤Ô˘-
ÌÂ,  ·fi ÙÔ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi Ì·˜, ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·˜, ‹ ÙÈ˜
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Ì·˜ ÔÚÂ›Â˜, ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ
ÔÔ›Ô Ì·˜ ··Û¯ÔÏÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ¤ÙÛÈ ÂÈÏ¤-
ÁÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ Î·È ÙÔ ı¤Ì· Ì·˜. 

º¤ÙÔ˜ ˘‹ÚÍÂ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙË-
ÛË ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi Ô˘ Â›‰·ÌÂ Î·È Û˘˙ËÙ‹Û·ÌÂ Î·È ÔÈ Ù¤Û-
ÛÂÚ›˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÁÈ· ÔÏÏ¿ Ì¤ÏË ÙË˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜
Gestalt, ·˜ ÙÔ ˆ ¤ÙÛÈ, ÂÓÒ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤Ó·
Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ô˘Ó ÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· fiÚÈ¿ ÙÔ˘˜, ÌÂ
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈı˘Ì›Â˜
Â›Ó·È Û·Ó Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ – fi¯È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÔÏ‡
ÎfiÛÌÔ – ¤Ó· ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙÔ Ó· ‰Ô˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·
·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∫·È fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ·
ÂÍ¿ÚÙËÛË ‰ÂÓ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÌÈ· Ô˘-
Û›·, ÁÈ·Ù› Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ¤¯ÂÈ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÙÂ› Û·Ó Ï¤ÍË. ∞Ï-
Ï¿ Ë ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È, fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· fiÓÙ·,
·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙË Ê‡ÛË, ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Á‡Úˆ
Ì·˜. ∫·È Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ÙÔ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, fiÙ·Ó
‚¿˙Ô˘ÌÂ ÌÚÔÛÙ¿, ÌfiÓÔ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ı¤Ïˆ Î·È ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜. ∫·È ¤ÙÛÈ ı¤Ï·ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
¤ÌÊ·ÛË Ê¤ÙÔ˜.

∫.™: ™·Ó Ó· Ï¤ÌÂ ‰ËÏ·‰‹, ‰ÂÓ Â›Ì·È ÌfiÓÔ ÂÁÒ,
Â›Ó·È Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ Î·È ÙÔ ÂÌÂ›˜.

∞.∫: ∞ÎÚÈ‚Ò˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ˘¿Ú¯ˆ ÂÁÒ ¯ˆ-
Ú›˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ¢ËÏ·‰‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ˆ Î·È
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ. ∫¿ˆ˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ÛÎÂ-
ÊÙ‹Î·ÌÂ. ∫·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ Û¯ÂÙÈÎÔ› fiÚÔÈ ÛÂ Û‡Á¯ÚÔ-
Ó· ‚È‚Ï›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt ÁÈ· ÙÔ inter
dependency, ·˘Ùfi Ô˘ ÌÂÙ·ÊÚ¿Û·ÌÂ Û·Ó ·ÏÏËÏÂ-
Í¿ÚÙËÛË Ô˘ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË, ‰ËÏ·‰‹, ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ÛÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È, ‹ ı¤Ïˆ ·fi
ÂÛ¤Ó· ·˘Ùfi, ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ˙‹Ûˆ ¯ˆÚ›˜ ÂÛ¤Ó· –
Ô˘ Â›Ó·È Ë Î·ÎÈ¿ ·˜ ÙÔ Ô‡ÌÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË. ª¤Û· ·fi
ÙËÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÌÔÚÂ› Ô ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Û’ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘, ÙË˜ ·Ï-
ÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ Ó· ÁÓˆÚ›˙ˆ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
Î·È ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿Óˆ ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÌÔ˘. 

∫.™: ªÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÔ 7Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ Gestalt Î·È
ÌÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚˆÙ‹Ûˆ  ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÛÙfi-
¯ÔÈ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Î·È Î¿ıÂ fiÙÂ Á›ÓÂÙ·È;

∞.∫: ∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ’ ·˘Ùfi
Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¯ÚÔÓÈ¿ ÙË˜ ›‰Ú˘Û‹˜ Ì·˜. ∂›Ó·È ¤Ó·
Î¿ÏÂÛÌ· Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ·fiÊÔÈÙÔ˘˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó, ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÂÌÈ-
Ó¿ÚÈ· ‹ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ Î·È ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘
ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Ì·˜ ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó. ∂›Ó·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ
Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ
Ì·˜, ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Â›Ó·È Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ˙Ò-
ÓÙ·˜ ÛÂ ÌÈ· ∫ÔÈÓfiÙËÙ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ Gestalt, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›·, ÁÈ·Ù› ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Ó·
¿ÓÂ Û’ ¤Ó· fiÌÔÚÊÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ
¯ÚfiÓÔ˜, ¯ÒÚÔ˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙÚ˘-
Ê‹ÛÔ˘Ó Ì¤Û· ÙÔ˘˜. ¡· ‰Ô‡ÓÂ ÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÛÙË ˙ˆ‹
ÙÔ˘˜, ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰Ô-
ÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ·Ó ı¤ÏÂÈ˜, Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ Â›Ó·È
¤Ó·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·fi ÙÔÓ Û˘-
ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ˘˜. ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ÙÔ
™˘Ó¤‰ÚÈÔ. 

∫.™: ∂›Ó·È ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ·
Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ;

∞.∫: ¡·È. ∫·È ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ Î·È Ó˘Ó ÂÎ·È‰Â˘fi-
ÌÂÓˆÓ. ¡· ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ¡· ˘¿ÚÍÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÌÂ
∫ÔÈÓfiÙËÙ·. ∫·È ÂÎÂ› Ú·ÁÌ·ÙÒÓÂÙ·È Ë ∫ÔÈÓfiÙËÙ· ˆ˜
¤Ó· ÛËÌÂ›Ô. ¢ËÏ·‰‹, ¿ÓÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÓÂ˘Ú¤ÛÂÈ˜
ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ. ∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ¿ÏË Ì·˜ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ fiÏÔÈ Ì·˙› ÁÈ· Ó· ÂÚ¿-
ÛÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ Î·È Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙÈ Á›ÓÂÙ·È, Ô˘ Â›-
Ì·ÛÙÂ, Ó· Í·Ó·‚ÚÂıÔ‡ÌÂ. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Û˘ÁÎÈÓËÙÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È
¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È

¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Û·Ó Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·, Û·Ó ÂÎ·È‰Â‡-
ÙÚÈ· Ó· ‚Ï¤ˆ ·ÏÈÔ‡˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È
·fiÊÔÈÙÔÈ, Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜, Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜, ÔÌÈÏËÙ¤˜. ∂›Ó·È
Û·Ó ¤Ó· Ê˘Ùfi Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ. ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÙÔ Gestalt
Foundation ¤Ó· ‰¤Ó‰ÚÔ Ô˘ ÛÈÁ¿ - ÛÈÁ¿ Á‡Úˆ ÙÔ˘
·ÔÎÙ¿ ¤Ó· Î‹Ô, ÂÏ›˙ˆ Ó· Á›ÓÂÈ ‰¿ÛÔ˜ Î¿ÔÈ·
ÛÙÈÁÌ‹, Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· fi·ÛË Ù¤ÏÔ˜ ¿ÓÙˆÓ. ∫·È ·˘Ùfi Â›-
Ó·È Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÈÁ¿ – ÛÈÁ¿.     

∫.™: ∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ Gestalt ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ
„˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â›· Gestalt. ªÔÚÂ› ¤Ó·˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Gestalt Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ™˘Ó¤-
‰ÚÈÔ; ŒÓ·˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË˜ ‹ ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜  Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·Ï¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Ó·
ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Ë Gestalt ÌÔÚÂ›
Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹;

∞.∫: µ¤‚·È· ÌÔÚÂ›. À¿Ú¯Ô˘Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ,
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ
Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎÔ› ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ·
‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. ∫·È ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Gestalt ·ÏÏ¿ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÁÓˆ-
Ú›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ¯ÒÚÔ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó.
√fiÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤ÚıÔ˘Ó fiÏÔÈ. ∫·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Î¿-
ÓÔ˘Ó ÌÈ· ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. µ¤-
‚·È·, ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÚÈÓ ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘
‰ÂÓ ÙÔ˘˜ Í¤ÚÔ˘ÌÂ Î·È ‰ÂÓ Ì·˜ Í¤ÚÔ˘ÓÂ. ∆Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È
ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È
ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒ-
ÙË ÊÔÚ¿. ∫·È ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ı· ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÙ¿
ÙËÓ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi ·˘Ù‹ Ë
ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ÙÔ Ï¤ÌÂ ÎÈfiÏ·˜.

∫.™:     ∞fi Ù· 7 ™˘Ó¤‰ÚÈ· ÙË˜ Gestalt ¤¯ˆ
Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÙ· 5. ∫·È ÛÙ· 5 ·˘Ù¿ Û˘Ó¤‰ÚÈ· Ô˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯· Â›¯· ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘
Û˘Ó·ÓÙÈ¤Ù·È ÁÈ· Ó· ÁÈÔÚÙ¿ÛÂÈ Î¿ÙÈ. ∞˘Ùfi ·fi ÌfiÓÔ
ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ‰‡Ó·ÌË – Ô˘ ÚÔÛˆÈ-
Î¿ ¤¯ˆ ‚ÈÒÛÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ™˘Ó¤‰ÚÈ· – Î·È fi¯È ÌfiÓÔ
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÙˆÓ
‰È·Ï¤ÍÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜. ™·Ó
Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î¿ÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ë Gestalt; ™·Ó Ó·
¤Ú¯ÔÓÙ·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë
‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ·›ÛıËÛË; 

∞.∫:      Ã·›ÚÔÌ·È Ô˘ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ë ·›ÛıËÛ‹ ÛÔ˘
Î·Ù·Ú¯‹Ó. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi ÙÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
·˘Ù‹ Ë ·›ÛıËÛË, ÁÈ·Ù› fiÓÙˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÏ‡ ÊÚÔÓÙ›-
‰·, ÌÂÚ¿ÎÈ ÎÈ ·Á¿Ë. ∫È ÂÁÒ ¤¯ˆ Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ ™˘-
Ó¤‰ÚÈ· Gestalt ·ÏÏ¿ Î·È Û·Ó Gestalt Foundation ¤¯ˆ
·˘Ù‹ ÙËÓ ·›ÛıËÛË, fiÙÈ fiÓÙˆ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ,
ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ. ∂›Ó·È ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÁÈ’ ·˘Ùfi. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Â›Ó·È Ë ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ Á›ÓÂ-
Ù·È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiÔ˘ fiÙ·Ó ·Ú¯›˙ÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ó·
„¿¯ÓÂÈ˜ ÙÈ ·ÈÛı¿ÓÂÛ·È, ÙÈ ÓÈÒıÂÈ˜, ÙÈ ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È, ÙÈ ÛÂ
ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ, ÙÈ ÛÂ ¯·ÚÔÔÈÂ›, ÙfiÙÂ ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·-
Ù· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÈÂÚ·Ú¯›· ÛÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÙÈ
fi¯È. ∞Ó, .¯. ÙÔ Ó· ÚÔÏ¿‚ˆ Ó· Î¿Óˆ ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜
ÌÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÚÒÙË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈ-
ÓfiÙËÙ¿ ÌÔ˘, ÛÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· Èˆ ¤Ó·Ó Î·Ê¤ Ì’ ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ Ô˘ ÌÂ Î·Ù·Ï·-
‚·›ÓÂÈ. ∫·È ·˘Ù‹ Ë ·Ó¿ÁÎË Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÈÔ ¤ÓÙÔÓË
¿Ì· ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË Î·È ÙÔ „¿ÍÈÌÔ. ¡Ô-
Ì›˙ˆ fiÙÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ „¿ÍÈÌÔ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ
ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÈÔ ÎÔÓÙ¿
ÁÈ·Ù› Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ Â˘¿ÏˆÙÔÈ Î·È ÈÔ ‰˘Ó·ÙÔ› Û˘Á¯Úfi-
Óˆ˜, ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔÈ Î·È ÈÔ Û˘ÓÙÚÔÊÈÎÔ›, ÈÔ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔÈ Ó· ÙÔ ˆ ¤ÙÛÈ. ∫·È ıÂˆÚÒ fiÙÈ fiÏË ·˘Ù‹ Ë Ì·-
ÁÂ›·, ÁÈ·Ù› ÁÈ· Ì¤Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ·›ÛıËÛË Ì·ÁÂ›·˜, ¤Ú¯Â-
Ù·È ·fi fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜. ∫·È ÓÔÌ›˙ˆ
fiÙÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚfi ÙÔ˘ Â·˘Ùfi Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˘ÂÚÈÛ¯‡ÛÂÈ Û·Ó ·-
Ú¿‰ÔÛË Ó· ÙÔ ˆ. ™·Ó Ó· ¯Ô˘ÌÂ ¯·Ú¿ÍÂÈ ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ

Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÙÔÓ ·Ó·ÓÂÒÓÔ˘ÌÂ. °È’ ·˘Ùfi ÓÔÌ›-
˙ˆ fiÙÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È Í·Ó¿Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ˙‹ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·. ∂›Ó·È Î¿ÙÈ ÌÔÓ·‰ÈÎfi.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÂÈ‰‹ ¤¯ˆ ¿ÂÈ ÛÂ ¿ÏÏ· Û˘Ó¤‰ÚÈ· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÌÈ· ·›ÛıËÛË ÁÏ˘Î‡ÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Ù· Û˘Ó¤‰ÚÈ·, Ù·
ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÙÔ Gestalt Foundation
¤ÙÛÈ fiˆ˜ Ù· ¤¯ˆ ˙‹ÛÂÈ ÂÁÒ, ¤¯Ô˘ÓÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ‰fi-
ÛË ·ÓıÚˆÈ¿˜ Î·È Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û·Ó ÌÈ· ·Ú¤Ó-
ıÂÛË Û’ ·˘Ùfi Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜. ¢ËÏ·‰‹ Â›Ó·È Ë
›‰È· ·›ÛıËÛ‹ Î·È Ë ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ Û·Ó Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· fi¯È Û·Ó
‰ÈÔÚÁ·ÓÒÙÚÈ· ÌfiÓÔ. √È ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ ¤¯ˆ Î¿ÓÂÈ ÛÙ·
Û˘Ó¤‰ÚÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚·ıÈ¤˜ Î·È ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ·˘Ùfi ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ fiÙÈ ˙Ô‡ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙›. ¢ËÏ·‰‹ ·˘-
Ùfi: ÙÔ fiÙÈ ÙÚÒÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙›, ÙÔ fiÙÈ ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ
Ì·˙›, ÙÔ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÙfiÓˆÛË Î·È ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË ÌÂÙ¿
·fi ÛÎÏËÚ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÙË
‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂÙ¿. ∂›Ó·È Û·Ó ¤Ó·˜ Î‡ÎÏÔ˜ Ô˘ Â·Ó·ÙÚÔ-
ÊÔ‰ÔÙÂ› ÙÔ ¤Ó· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ – Î·È Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È Ë ‰È·-
ÛÎ¤‰·ÛË. ∫·È Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. £˘Ì¿Ì·È fiÙ·Ó Â›-
¯Â ¤ÚıÂÈ ¤Ó·˜ Ê›ÏÔ˜ ÙÔ˘ Gestalt Foundation Ô˘ ‰ÂÓ
Â›¯Â Î·Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· – ‹Ì·ÛÙ·Ó
ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô «§Â‚¤ÓÙË» ÙfiÙÂ – Î·È ‹Ù·Ó ÌÈ· ÒÚ·
Ô˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û’ ¤Ó· Û·ÏfiÓÈ, fiÔ˘
‹Ù·Ó ÔÏÏ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÒÚ·. À‹Ú¯Â ÙfiÛÔ
˘ÎÓ‹ Ë ·›ÛıËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ô˘ Ì‹ÎÂ ·˘-
Ùfi˜ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È ‹Ù·Ó Û·Ó Ó· ÌËÓ Ì‹ÎÂ! ◊Ù·Ó
·fiÚ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∆fiÛÔ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤-
ÓÔÈ ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ! ÕÏÏÔÈ Î¿Ó·ÓÂ ÌÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿,
¿ÏÏÔÈ Î¿Ó·ÓÂ ÌÈ· ˙ˆÁÚ·ÊÈ¿, ¿ÏÏÔÈ Û˘˙ËÙÔ‡Û·ÓÂ, ¿Ï-
ÏÔÈ Î¿Ó·ÓÂ ‚fiÏÙ·, ¿ÏÏÔÈ ÎÏ·›Á·ÓÂ, Ô˘ ·˘Ùfi Ô˘
¤ÏÂÁÂ Ô Ê›ÏÔ˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ Â›¯Â ÙËÓ ·›ÛıËÛË ˆ˜ Ì‹ÎÂ
Û’ ¤Ó· Â›‰Ô˜ Ó·Ô‡, Û’ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÂÎÎÏËÛ›·˜. ‘Ÿˆ˜
Â›ÛË˜ Ù¤ÙÔÈÔ Â›‰Ô˜ feedback ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·’ fiÛÔ˘˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿. 

∫.™: £˘Ì‹ıËÎ· ÙÒÚ· ÎÈ ÂÁÒ ÙËÓ ÚÒÙË ÌÔ˘
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ Gestalt Foundation.
ŸÙ·Ó Á‡ÚÈÛ· ¤ÓÈˆı· fiÙÈ ÂÙÔ‡Û·. °È·  ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
¤Ó· Ì‹Ó· Â›¯· ÓÈÒÛÂÈ ·›ÛÙÂ˘Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ó·
·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È. ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ‰È¿‚·Û· ·˘Ùfi Ô˘ Â›Â Ô
¡›ÙÛÂ «Ë ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·Ó·ÛÎfiËÛË».
£˘Ì¿Ì·È ÌÈ· ¿ÛÎËÛË Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ ÌÂ Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·
ÙËÓ ∫¿ÙÈ· (Ã·Ù˙ËÏ¿ÎÔ˘) fiÔ˘ Î·ÏÔ‡Ì·ÛÙ·Ó Ó· ·›-
ÍÔ˘ÌÂ, Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ‰ËÏ·‰‹, ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Ì·˜
ËÏÈÎ›·, Ó· Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ·È‰› Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Ì¤Û· Ì·˜
ÛÙÔ ∆ÒÚ· – Î·È ÓÔÌ›˙ˆ ˆ˜ ·˘Ùfi ÌÔ˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ
··ÓˆÙ¿ ÎÏÈÎ. ∫·È ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ ·Í¤¯·ÛÙË Ë ÚÒ-
ÙË ÌÔ˘ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. °È’ ·˘Ùfi ¿ÓÙ· Û˘ÓÈÛÙÒ ÛÂ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Ó· ÙÔ ‰ÔÎÈÌ¿-
ÛÔ˘Ó. ¡· Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ‰ÒÚÔ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜.

∞.∫: ∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ÔÏ‡. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË
ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË. °È·Ù› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Ù· ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚ·
¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÎfiÔ Î·È ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÛÙËıÔ‡ÓÂ Î·È Ó·
Á›ÓÔ˘ÓÂ. °È·Ù› Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜, ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ Ù·
feedback Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈ¿, ÒÛÙÂ Ó· Î¿-
ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ∂›Ó·È ¤Ó· ˙ˆÓÙ·Ófi
Ú¿Ì·, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ì’ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ ÙÚfiÔ Î·È ÌÂÙ¿ Í·Ó·Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ. ∫¿-
ıÂ ¯ÚÔÓÈ¿ Â›Ó·È Î¿ÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î¿ÙÈ ÔÏ‡ ›‰ÈÔ. ™·Ó Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ô˘Û›· ‚·ÛÈÎ‹,
·ÏÏ¿ Ô˘ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó fiÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ· ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ· Ó· ÙÔ ˆ ¤ÙÛÈ. ∫·È ·˘Ùfi Â›Ó·È Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Î·È
‰‡Ó·ÌË. ŸÙÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ¿ÓıÚˆÔÈ Î·È Ì·˜ Ï¤ÓÂ fiÙÈ ·Ï-
Ï¿˙Ô˘ÓÂ, fiÙÈ Â›‰·Ó Î¿ÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, fiÙÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ
Î·È ·˘Ùfi Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ.

∫.™: ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È
Î·È workshops Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË £ÂÚ·Â›· Gestalt ÛÂ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
& ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ (Gestalt in Organizations). ∆È ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ Â›Ó·È Ë √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÔÈ· Ë Û¯¤-
ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Gestalt;

∞.∫: ∆Ô Organizational ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜
√ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È fi¯È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ √ÚÁ¿ÓˆÛË. ∏ √Ú-
Á·ÓˆÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜.
∞ÏÏ¿ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Gestalt ÛÙÔ˘˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜

¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· Ù· Û‡ÓÔÏ·
Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ¢ËÏ·‰‹, ÌÂ ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ·˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È ÎÔÈÓˆÓ›·, Â›ÙÂ Ï¤-
ÁÂÙ·È ÂÈ¯Â›ÚËÛË, Â›ÙÂ Ï¤ÁÂÙ·È ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi˜ ¯ÒÚÔ˜.
∂›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ Â‰›-
Ô˘, ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi.
¢ËÏ·‰‹, ·Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ¤Ó·˜
√ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÌÈ· Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ùfi-
ÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, ÌÂ ÌÈ· ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
‰Ô‡ÌÂ ¤Ó·Ó ÔÏfiÎÏËÚÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi Û·Ó ¤Ó·Ó √ÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi Î·È ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¢›ÓÂÈ ÌÈ·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ›·, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂ-
È‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜, ÈÔ Û‡ÓıÂÙÂ˜, ÌÂ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË
ÂÏ›‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi, ÁÈ·Ù› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ Gestalt ÛÂ ÌÈ· ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏ›Ì·Î· ‰Ú¿ÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÔÏ‡ ‚·ıÈ¿ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¿ ÙÔ˘˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∆Ô ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ˘˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·-
ÛÙÂ, fiˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ™‡ÏÏÔÁÔ ∫·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ µÔÚÂ›Ô˘
∂ÏÏ¿‰Ô˜, ∆ËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¡fiÛÔ˘ Alzheimer Î·È
Û˘Ó·ÊÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÌÂ ÙË Ã.∂.¡. £ÂÛ/Ó›ÎË˜. À¿Ú-
¯ÂÈ ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË
Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜
√ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ŒÓ·˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ·
∫ÔÈÓfiÙËÙ·, ¤Ó·˜ ¢‹ÌÔ˜, ¤Ó· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ, ¤Ó· Û¯Ô-
ÏÂ›Ô, ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ÌÈ· ∆Ú¿Â˙·. ∫·È ·’ fiÙÈ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ˘¿Ú¯ÂÈ Â‡ÊÔÚÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙËÓ
ÎÏ›Ì·Î· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¿. 

∫.™: ¢ËÏ·‰‹ ·Ó ÂÁÒ Â›Ì·È ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ÛÂ ÌÈ·
∆Ú¿Â˙· ÛÂ ÙÈ ı· ÌÂ ˆÊÂÏ‹ÛÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Ûˆ
Î¿ÔÈ· Workshops  ÛÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË
ıÂÚ·Â›· Gestalt  ÛÂ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ & ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜;

∞.∫: ∫·Ù·Ú¯‹Ó ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë ÔÙÈÎ‹
ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÛ·È ÌÂ fiÏÔ˘˜ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙Â-
Û·È ·˘Ù‹ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Û·˜
Û˘Ó‰¤Ô˘Ó, ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜. ¶ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Ù· ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ ¤ÙÛÈ ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ ÎÈ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜. ŒÓ·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ı·
¤¯ÂÈ ÚfiÛıÂÙ· ÔÊ¤ÏË, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÂÈ ÈÔ Î·ı·Ú¿ ÙËÓ
Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË, ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÂÎÂ›. Ÿˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ·Ó ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÂÈ¯Â›ÚËÛË .¯. ÛÂ ÂÚ›Ô-
‰Ô ·ÏÏ·Á‹˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ‹ Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ
Ù¤ÙÔÈÔ, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÙ·ÓÂ ¤Ó·Ó Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ Gestalt Ô˘
·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ¶ˆ˜ ·˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· Â›Ó·È ÈÔ Ì·Ï·Îfi Û·Ó ¤Ú·ÛÌ·, Û·Ó ÌÂÙ¿‚·ÛË,
Û·Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹, Û·Ó Ó¤Â˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜, ÌÂ ‚¿ÛË fiÏË
·˘Ù‹ ÙË ıÂˆÚ›· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹, ÙÈ˜
·ÒÏÂÈÂ˜, Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ √ÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. √È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÛÙËÓ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÈÔ ÔÏ‡ ÌÂ ÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›· ÙˆÓ Û¯¤-
ÛÂˆÓ, ÂÂÈ‰‹ ·fi ÂÎÂ› ÚÔ‹ÏıÂ. ™ÙË ıÂÚ·Â›·
Gestalt ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· Â›Â‰· Â·Ê‹˜: ÌÂ ÙÔÓ Â·˘-
Ùfi ÌÔ˘ (ÂÓ‰ÔÚÔÛˆÈÎ‹), ÌÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ (‰È·ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹), Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ (‰È·ÔÌ·‰ÈÎ‹). ªÔ-
ÚÂ› Ó· ‰È¤ÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ›‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÛÙ· ÙÚ›· Â›-
‰Ë Â·Ê‹˜ ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÎÈfiÏ·˜.

∫.™: ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·˘Ùfi Ô˘ ·ÎÔ‡ˆ ·fi
ÂÛ¤Ó· Â›Ó·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ıÂÛË ·fi Ùo Gestalt
Foundation, ·ÚfiÏË ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È, Ó·
Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Ù· ™˘Ó¤‰ÚÈ· ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ›Ûˆ˜;

∞.∫: ¡·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ. ∞ÏÏ·Á¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó  ‚¤‚·È· – Î·Ó¤Ó· ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ
›‰ÈÔ. ∞˘Ùfi Ô˘ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Â›Ó·È ÙÔ ‚›ˆÌ· Ô˘ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÛÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ. ∫·È fiÙ·Ó Ï¤ÌÂ ‚›ˆÌ· ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ
ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË Û˘Óı‹ÎË Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi,
¤Ú· ·fi ÏfiÁÈ·, ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Ú¿ÍÂÈ˜. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡-
ÛÎÔÏÔ Ó· ÙÔ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙÔ ‚›ˆÌ·. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÔÏ‡
Â‡ÎÔÏÔ fiÙ·Ó ÙÔ ˙‹ÛÂÈ˜ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ˜ ÁÈ· Ù› ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÌÈÏ¿ˆ.

∫.™: ¶ÚÔÛˆÈÎ¿ Ë Ï¤ÍË ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÌÂ ·Ú·¤-
ÌÂÈ ÛÂ ÔÌÈÏ›Â˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜, Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. 

∞.∫: °È’ ·˘Ùfi Î·È ÙÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ‚·ÊÙ›ÛÂÈ Workshop
Î·È fi¯È ™˘Ó¤‰ÚÈÔ. ∞Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÔÈÎ›ÏË ‡ÏË fiˆ˜ ¤¯ÂÈ
¤Ó· Û˘Ó¤‰ÚÈÔ, ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ Î·È ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ¤˜, ÔÏÏÔ‡˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜, ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È
Î¿ÙÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¤Ó· Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Î·È Workshop. 

∫.™: ™Â Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÔÏ‡ ∞ÓÙˆÓ›·.
∞.∫: ∫È ÂÁÒ ÛÂ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ Ô˘ ÌÔ˘ ¤‰ˆÛÂ˜ ÙËÓ

Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Ô‡ÌÂ fiÏ· ·˘Ù¿.

∏ ∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ ÁÈ· ÙÔ 7Ô Workshop Gestalt
∆ËÓ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ‹ÚÂ
Ë ∫·ÙÂÚ›Ó· ™È·Ì¿ÓË,

·fiÊÔÈÙË ÙÔ˘
Gestalt Foundation, 

ÛÙÈ˜ 1-9-2005
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Gestalt ÛÙËÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË
∞fi ÙÈ˜ 22 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ ¤ˆ˜ Î·È ÙÈ˜ 12 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2005 ÙÔ Gestalt

Foundation, Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜, fiˆ˜ ÙË ¢/ÓÛË µ/ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜
∫ÈÏÎ›˜, ÙËÓ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ŒÓˆÛË ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ∂ÓËÏ›ÎˆÓ, ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ™Â-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Î·È ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙÔÓ ŸÌÈÏÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ ¶ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È ∂Î·›‰Â˘ÛË,
·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛÙË Û˘Ó‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÛÂ ı¤Ì·-
Ù· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ·ÚÂ›¯Â ÛÂ 60 ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ¿Óˆ ÛÂ Ì›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·. 

∏ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È Û˘Ó‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘
‹ÚıÂ ·Ó·¿ÓÙÂ¯· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡. ∞˘Ùfi ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘
·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙ· ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÌÈÎÚfi ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ Î·È
ÙÈ˜ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
·Ó¤‚·Û·Ó ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÔÏ‡ „ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ 35 ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘
ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ πÔ‡ÏË. øÛÙfiÛÔ, Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ (ÕÏÎËÛÙÈ˜
∫·˘ÎÔÔ‡ÏÔ˘, ∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘, ª·Ú›· πˆ·ÓÓ›‰Ô˘, Î·È ∫¿ÙÈ· Ã·-
Ù˙ËÏ¿ÎÔ˘) Ô˘ Â›¯Â ‰ÂÛÌÂ˘ÙÂ› ÂÍ’·Ú¯‹˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ, ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛ·Ó
ÔÏ‡ Î·Ï¿. ∫Ú›ÛÈÌÔ˜ Î·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÂ ·˘Ùfi Â›-
Ó·È fiÙÈ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·Ó¿ÌÂÛ· Ì·˜ Ë ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÌÔÈÚ·-
ÛÌ¤ÓË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ·˘Ùfi ÚÔ˜ ÛÙÈÁÌ‹Ó ·Ó¿ÁÎ·ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ Ó·
ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÏ‡ÙÈÌˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ì›· ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË «·ÓÔÈ¯Ù‹ ·ÎÚfi·ÛË» ‰È· ÙËÏÂÊÒÓÔ˘… 

∫·ı¤Ó·˜ ·fi ÂÌ¿˜ ÎÏ‹ıËÎÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË 60
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ¤ÚıÂÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÌÂ ‰È-
Î‹ ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Î·È ÚÔÛˆÈÎfi Î›ÓËÙÚÔ ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÂÍ›ÛÔ˘ Ì¤ÚÔ˜
ÙˆÓ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÒÓ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÔÒÓ ÛÂ «·Ó·ÌÔÓ‹». ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú·
ÁÓˆÚÈÌ›·˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì·˜ Û·Ó Gestalt Foundation ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ Î·È ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÈ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÁÈ· ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ fiˆ˜ Ë ÔÏ˘ÏË-
ıfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó, ÔÈ ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û›ÙÈÛË˜ Î·È ÛÙ¤Á·-
ÛË˜. AÚ¯›Û·ÌÂ Ó· ·ÊÔ˘ÁÎÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ ÎÏ›Ì· ÛÂ ¤Ó· ·ÎfiÌ· Â›Â‰Ô.
∞Ó·ÁÓˆÚ›Û·ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙ·Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ÂÈÌÔÚÊˆÙ¤˜ Î·È Û˘Ó-
Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Û·ÌÂ fiÏÔÈ Ó·
«Û·Ï¿ÚÔ˘ÌÂ» ÁÈ· ¤Ó· Ù·Í›‰È ÛÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÚÔÔÚÈÛÌfi ÙËÓ
Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ Ì·˜ ÛÙÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÎÔÈÓfi˜, ˆÛÙfiÛÔ ÂÎÂ› ‚ÚÂı‹Î·ÌÂ fiÏÔÈ fiÛÔÈ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·ÌÂ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ, Û·Ó  ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ. À‹Ú¯Â ·˘-
Í·ÓfiÌÂÓË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ Î·È ÔÏ‡ÏÂ˘ÚˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· ÌÂ ÙÔÓ Î¿ıÂ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹, ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊˆÙÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘. 

∞˘Ù‹ Â›Ó·È Î·È Ë Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ fiÔ˘ Ô
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰›, ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÂ Ù¿ÍË, ÌÂ ÙÔ˘˜
˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ·fi Ù· ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ˘Ô˘Ú-
ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹, ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘, ÙÔ˘ ‰‹ÌÔ˘ Î·È ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ô˘ ˙ÂÈ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ›. ™ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ Â›¯·ÌÂ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
ÌfiÚÊˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ·›ÙËÌ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¤Ó·Ó
ÈÔ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎfi ÙÚfiÔ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Û·ÌÂ
ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ  Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ıÂ-
ˆÚ›·˜ Gestalt, Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ «˘¿Ú¯ˆ» Û·Ó ¿ÙÔ-
ÌÔ ÛÂ Î¿ıÂ Û˘Óı‹ÎË, ÛÂ Î¿ıÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ı¤Ì·ÙÔ˜, ÙfiÛÔ ıÂˆÚËÙÈÎ¿, fiÛÔ
(Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ) Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿. ªÈÏ‹Û·ÌÂ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ë Û˘Ó‡·Ú-
ÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È
ÙËÓ ·˘Ùfi-ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜, Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi, ÙË
Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹, ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÚ›-
ÛÈÌˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ˆÏÂÈÒÓ ÛÙË ˙ˆ‹. 

∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ‰È¿ÏÔÁÔ Ó· ÊˆÙ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Ì›· ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ·ÊÂÙËÚ›· ÛÙË ÛÎ¤„Ë fiÙÈ Ô
Â·˘Ùfi˜ Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· Û˘Ó‰Ú¿ÌÔ˘Ó ·fi ÙË ‰È-
Î‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË. ŸÙ·Ó ‚ÚÂı‹Î·ÌÂ Û·Ó ÂÈÌÔÚÊˆÙ¤˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ı˘ÌËı‹Î·ÌÂ Î·È ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ¯Úfi-
ÓÈ· ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ì·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¤Ó· ·È‰› ‹ Ì›· Ù¿ÍË, ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó·
‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·È ¤Ó·Ó ÈÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·fiË¯Ô ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜, Â›ÛË˜. ∏ ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ·˘Ù‹ Ë ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÛËÌÂ›Ô ·Ó·-
ÊÔÚ¿˜ Ì·˜. ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ËÌ¤Ú·  Ì›· ÚfiÛÎÏËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÁÈ· ÏËÛ›·ÛÌ· ÛÂ ¤Ó· Î‡ÎÏÔ ÛÙË Ì¤ÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ·›ıÔ˘Û·˜ Ô˘ Á¤-
ÌÈÛÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ¿ÚÓËÛË, ¤‰ˆÛ·Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÁÎ›ÓË-
ÛË Î·È  Â˘¯¤˜ ÁÈ· Î·Ï‹ ·ÓÙ¿ÌˆÛË ÛÙÔ «Ì·˙›». ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ
·˘Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÁÈ· ÂÌ¿˜ ¤Ó· ·ÎfiÌË ÛËÌÂ›Ô ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ Ì·˜ Ó·
‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ Ì·˜ È‰¤· ÁÈ· ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡, fiÙÈ «Ì·˙› ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿»!!.

ÕÏÎËÛÙÈ˜ ∫·˘ÎÔÔ‡ÏÔ˘, ·fiÊÔÈÙË ÙÔ˘ Gestalt Foundation

Gestalt ÛÙËÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË

∆È Û·˜ ¤Î·ÓÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È „˘¯ÔıÂÚ·-
Â˘Ù‹˜ Gestalt;

∂ÍÂÚÂ‡ÓËÛ· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›Â˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
ÙÔ˘ ã70, ·fi ÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ˆ˜ Ù·
encounter groups. ∏ Gestalt Ì›ÏËÛÂ ÛÂ
fiÏÔ ÌÔ˘ ÙÔ Â›Ó·È – ÛÒÌ·, Ì˘·Ïfi, Î·Ú‰È¿
Î·È „˘¯‹. 

∆È Â›Ó·È Ë Integrative „˘¯ÔıÂÚ·-
Â›· Î·È Ò˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË Gestalt;

À¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ Û‡Á¯˘ÛË ÛÂ fiÙÈ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ πntegrative Î·È Gestalt „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÈ·˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Û¯Ô-
Ï‹˜ Ë ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Integrative-
Gestalt „˘¯ÔıÂÚ·Â›·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î¿Óˆ ÌÈ· ÍÂÎ¿ı·ÚË
‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Gestalt Î·È ÛÙËÓ
integrative „˘¯ÔıÂÚ·Â›·. ∏ integrative „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÌÈ·
Â˘ÚÂ›· Î›ÓËÛË ·fi ÔÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎ¿ ÛÎÂÙfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘
·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Î·Ì›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÔÓÔÒÏÈÔ ÛÙËÓ ‘’·Ï‹ıÂÈ·’’ Î·È fiÙÈ  ÌÔÚÂ› Ë Î¿ıÂ Û¯Ô-
Ï‹ Ó· Ì¿ıÂÈ, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜. ∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹
¤ÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ Integrative Psychotherapy (‹ÌÔ˘Ó Ô È‰Ú˘Ù‹˜ Úfi-
Â‰ÚÔ˜ ÙÔ 1996), ‰¤¯ÂÙ·È Û·Ó Ì¤ÏË ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ-
‰Â›ÍÔ˘Ó ÌÈ· ÁÓ‹ÛÈ· ¤ÓÙ·ÍË  ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ‰‡Ô
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Û¯ÔÏÒÓ fiÔ˘ ı· ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·
Â˘‰È¿ÎÚÈÙË Ì¤ıÔ‰Ô „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜. ∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ¤ÓˆÛË ÁÈ·
ÙËÓ Integrative Psychotherapy (EAIP) ¤¯ÂÈ Ì¤ÏË fiˆ˜ ÙËÓ °Óˆ-
ÛÈ·Î‹ – ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,  Gestalt –Body ıÂÚ·Â›·, ∞ÓıÚˆ-
ÈÛÙÈÎ‹-æ˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÎÙÏ. ∏  EAIP ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹Úˆ-
ÛË Î·È fi¯È ÙÔÓ ÂÎÏÂÎÙÈÛÌfi. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ·fi
ÔÏÏ¤˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜
Gestalt, ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ∏ ‰È·ÊÔ-
Ú¿ fiÌˆ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ Gestalt  ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Á›ÓÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û¯ÔÏ¤˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ˘‹Ú¯Â, Î˘Ú›ˆ˜, ÁÈ· Ó·  ˘È-
ÔıÂÙËıÔ‡Ó Ó¤Â˜ È‰¤Â˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜
Gestalt. ∆Ô integrative Î›ÓËÌ· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
¿Ô„Ë ÁÈ·Ù› Ô ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ  Ë ÂÓ-
ÛˆÌ¿ÙˆÛË (integration) Î·È fi¯È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÍÂÏ›ÍÂÈ
ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û¯ÔÏ‹. ŒÙÛÈ, ·Ó ÌÈ· Û¯ÔÏ‹ ÙË˜ Integrative
Psychotherapy ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Â›Ó·È  ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È
ÛÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹, Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È ¤Íˆ ·fi ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜
EAIP. ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ÔÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ EAIP  Î·È ‹Ù·Ó
ÔÏ‡ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÁÈ· Ì¤Ó· ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’90
fiÙ·Ó  Ë Gestalt ¤ÌÔÈ·˙Â Ó· Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÂÛˆÛÙÚÂÊ‹˜-·ÔÌÔÓˆÌ¤-
ÓË Î·È Û˘¯Ó¿ ·Úfiı˘ÌË Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·Î‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·, Ë ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Î·È ¿ÏÏ·. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-
ÓÈ· ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·È ¤¯ˆ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Î·È ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÁÈ·
ÙÔ ‚·ıÌfi ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙË˜ Gestalt Ë ÔÔ›· , ¤¯ÂÈ
ÈÎ·Ó‹ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ¤Ú·
·fi ÙÔ˘˜ Perls, Hefferline Î·È Goodman Î·È Ó· ·ÊÔÌÔÈÒÛÂÈ ıÂ-
ˆÚ›Â˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ Û¯ÔÏ¤˜ fiˆ˜ ÙË relational psychoanalysis,
intersubjectivity theory,  neuroscience Î·È ¿ÏÏÂ˜. ∏ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
ÙË˜ Gestalt, ¤¯ÂÈ ÙÒÚ· ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÊÔÌÔÈÒÛÂÈ Ó¤Â˜ È‰¤-
Â˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·Ó Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È
ÙËÓ Ù¿ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ó· ‘’Î·Ù·›ÓÔ˘Ó’’ Ó¤Â˜ È‰¤Â˜. ¡ÔÌ›˙ˆ
fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ó· ·ÊÔÌÔÈÒÓÔ˘ÌÂ Î·È fi¯È
ÛÙÔ Ó· ÂÓ‰Ô‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÂÍÂÏ›-
ÍÔ˘ÌÂ ÙË Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ıÂˆÚ›· ÙË˜ Gestalt. ¢ÂÓ Â›Ì·È ·ÚÌfi‰ÈÔ˜
Ó· ‰ÒÛˆ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ·  ÁÈ· ÙËÓ Integrative – Gestalt „˘¯ÔıÂÚ·Â›·
ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Í¤Úˆ ·ÚÎÂÙ¿.

¶ÔÏÏÔ› ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ÙÔ
ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÈÂÚ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ. ∆È ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ;

¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ, ·ÚÎÂÙ¿,·fi ÙËÓ
ÔÈÌ·ÓÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó Î¿ÔÙÂ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÙË˜ ÈÂÚÔÛ‡ÓË˜. ∏ ÂÈÚˆÓÂ›· Â›Ó·È ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÈÂÚÂ›˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÎÔÛÌÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÁÈ· Ó· ÂÂÎÙÂ›-
ÓÔ˘Ó ÙË ÁÓÒÛË Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜  Î·È ·˘Ùfi ÙÔ Î·ÏˆÛÔÚ›-
˙ˆ.

∂ÎÙfi˜ ·fi „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Â›ÛÙÂ Â›ÛË˜ Î·È ÈÂÚ¤·˜.
À¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ·ÓÈÎ‹ ÂÎÎÏËÛ›· Ë πÂÚ¿ ∂ÍÔÌÔÏfiÁËÛË; ∞Ó
Ó·È, ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÂÍÔÌÔÏfi-
ÁËÛË; ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜;

∂›Ì·È ÈÂÚ¤·˜ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂ÎÎÏËÛ›· ·ÏÏ¿ fi¯È ÂÓˆÌ¤-
ÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÔÚÈ·Î‹ ÂÎÎÏËÛ›·. ∏ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ›ÛÙË Â›Ó·È
ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·fi ÙÔ µÔ˘‰ÈÛÌfi.
µÚ›ÛÎˆ ÙÔ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ‰fiÁÌ· ·Ó·¯ÚÔÓÈÛÙÈÎfi Î·È ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›·,
‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ó· ÌËÓ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ·. °Ú‹ÁÔÚ· Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÓËÌÂÈ·Îfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ Î·È Û˘ÌÊˆÓÒ ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘, ÂÈÛÎfi-
Ô˘ John Selby Spong Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· ·ÔÛ‡ÚıËÎÂ, fiÙÈ Ë ¯ÚÈ-
ÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ÂÎÎÏËÛ›· ÌÂ ÙËÓ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Âı¿-

Ken Evans: “H Gestalt Ì›ÏËÛÂ ÛÂ fiÏÔ ÌÔ˘ ÙÔ Â›Ó·È”
ÓÂÈ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Î¿ÔÙÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÁÈ· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ˙Ë-
Ù‹Ì·Ù·. º·ÓÙ¿˙ÔÌ·È fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
·Ê‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÔÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ó· ·Ó·-
˙ˆ˘ÚÒÛÂÈ ÙËÓ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÙË Û˘Ì¿-
ıÂÈ· (compassion), ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ
ÊÙˆ¯ÒÓ Î·È ÏËÁˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÙ· ·Ó-
ıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·.

∏ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿
ÙËÓ ÂÍÔÌÔÏfiÁËÛË ÁÈ·Ù› ÛÙËÓ ÃÚÈÛÙÈ·-
ÓÔÛ‡ÓË ˘¿Ú¯ÂÈ Ë πÂÚ¿ ∂ÍÔÌÔÏfiÁËÛË,
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Û˘Á¯ÒÚÂÛË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÙÔ £Âfi. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â›· Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÌÈ· ÎÔ-

ÛÌÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÂÍÔÌÔÏfiÁËÛË˜ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ı·
¿ÂÈ ÔÏ‡ ‚·ıÈ¿ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË „˘¯‹ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Ï›Á·
ÏÂÙ¿ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÍÔÌÔÏfiÁËÛË˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÈÂÚ¤·. À¿Ú¯ÂÈ ÏÔÈ-
fiÓ ¤Ó·˜ Û‡Ó‰ÂÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÏÏ¿ ˘Ôı¤Ùˆ ˆ˜ Ë ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÍÔÌÔÏfiÁËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â›· ··ÈÙÂ› ÌÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. 

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰È¿‚·Û· ÛÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô (ªÓ ÙÔ˘ ª›ÌË ∞Ó‰ÚÔ˘-
Ï¿ÎË) ÙÔ ÂÍ‹˜:’’ÙÔ Ó· Â›Û·È ÊÈÏfiÛÔÊÔ˜, Ì˘ıÈÛÙÔÚÈÔÁÚ¿ÊÔ˜,
ÔÈËÙ‹˜ Î·È „˘¯·Ó·Ï˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÛÙËÓ ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹.’’ ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Û¯fiÏÈfi Û·˜;

¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Ô ∞Ó‰ÚÔ˘Ï¿ÎË˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ‚¿ÛË fiÙ·Ó ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÁÈ·Ù› Î·ı·Ú¿ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚Â› ¤Ó·˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ó· Û˘Ó·ÓÙ¿ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘
Û¯¤ÛÂÈ˜. £· ‹Ù·Ó fiÌˆ˜ ·Ï·˙ÔÓÈÎfi Ó· ÁÂÓÈÎÂ‡Ûˆ Î·È Ó· ˘Ôı¤-
Ûˆ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¿
Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜  ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Î·Ù¿ ‚¿-
ÛË ÈÔ ÈÎ·ÓÔ› Ó·  ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË,
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ ÛÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÍ¤ÏÈÍË.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ¿ÎÔ˘Û· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‘’spenders – menders’’, ÔÌ¿-
‰· ·ÓıÚÒˆÓ fiˆ˜ ÔÈ ∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ-
Û·ıÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó·Ïˆ-
ÙÈÛÌÔ‡. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ã70 ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÔÏÈÙÈÎfi ÎfiÌÌ·
Î·È ÌÂ ÙÔ Ó· ‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜. ÿÛˆ˜ ·Ó ‹Ì·ÛÙ·Ó
ÈÔ ÂÓÂÚÁÔ› ÔÏÈÙÈÎ¿ ‰Â ı· Â›¯·ÌÂ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· „˘¯ÔıÂÚ·Â›·;

∞Ú¯ÈÎ¿ ÛÔ‡‰·Û· ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
ÛÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 1960 Î·È ‹ÌÔ˘Ó ÔÏ‡ ÂÓÂÚÁfi˜ ÔÏÈÙÈÎ¿. ∞ÚÁfiÙÂ-
Ú· fiÙ·Ó Â›‰· fiÙÈ Î¿ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ ›-
ÛÙÂ˘· fiÙÈ ‹Ù·Ó, ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎ· ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Ì¤Ûˆ ÙË˜ „˘-
¯ÔıÂÚ·Â›·˜. ™‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È Ó· Â›Ì·È ‹ ÛÙÔ ¤Ó· ‹ ÛÙÔ
¿ÏÏÔ. ∫·È Ë ÔÏÈÙÈÎ‹  Î·È Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ™ÙÔ
ÚfiÛÊ·ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ¤ÁÚ·„· Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ  Maria Gilbert ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Î·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ¤Ú· ·Ï¿ ·fi  ÙÔ ÛÒÌ·, ÙËÓ „˘¯‹
Î·È ÙË ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ Û¯¤ÛË. ¡· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎ‹, ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Ù˘¯‹ ·˘-
ÙÔ‡ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ¿ÓıÚˆÔ˜. ŒÙÛÈ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜ Ô ÂÏ¿ÙË˜ Ê¤ÚÓÂÈ
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·È fi¯È ·Ï¿ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘! 

£· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Â›ÙÂ ‰‡Ô ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔ Gestalt Foundation;
∫¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û·˜ ¿ÚÂÛ·Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ
ÙÚfiÔ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Î·È Î¿ÔÈ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË;

∏ Â·Ê‹ ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ Gestalt Foundation ‹Ù·Ó Î·Ù¿ ¤Ó· ÌÂ-
Á¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ù·
¿ÙÔÌ· fiˆ˜ Ë ∫¿ÙÈ·  Î·È Ë ª·Ú›· ÛÙËÓ EAGT Î·È ÂÌÓ¤ÔÌ·È ·fi
ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· Î·Ï¿ ÚfiÙ˘· Î·È Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË.  Œ¯ˆ ÂÈÛÎÂÊÙÂ› ÙÔ Gestalt Foundation ÁÈ·
Ó· ‰È‰¿Íˆ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÙÚ¤¯ÔÓÙÔ˜ ¤ÙÔ˘˜ Î·È ‚Ú‹Î· ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· Ô˘ ÂÚÁ¿ÛÙËÎ· ·ÓÔÈÎÙ‹ Î·È ·˘ıÂÓÙÈÎ‹ Î·È Â›¯· ÌÈ· Î·Ï‹
ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÙËÎ· ÔÏ‡ ıÂÙÈÎ¿ ·fi
ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙË ‰ÔÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Gestalt Ô˘
Û˘Ó¿ÓÙËÛ·. ∆Ô  Gestalt Foundation ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Gestalt  ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ
¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Gestalt  ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ EAGT Î·È ÙË˜ ÊÈÏÔÍÂÓ›·˜
ÙË˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ ‰È¿ÛÎÂ„Ë˜ ÙÔ 2007. ™Î¤ÊÙÔÌ·È fiÙÈ ÙÔ Gestalt
Foundation  ›Ûˆ˜  ÙÒÚ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÙÚfiÔ˘˜ Ó·
˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÔ‡Ó Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ‡ÛÔ˘Ó ¿ÚıÚ·, ‚È‚Ï›· Î.Ï.. Î·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· ·Ú-
¯›ÛÂÈ “Ó· ÂÍ¿ÁÂÙ·È” ÙÔ Û‹Ì· ‹ ÙÔ ‡ÊÔ˜ ÙÔ˘ Gestalt Foundation .
£˘Ì¿Ì·È ÙËÓ Â›ÛÎÂ„‹ ÌÔ˘ Ê¤ÙÔ˜, ÛÙÔ Gestalt Foundation  ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Î·È ·Ó·Î¿Ï˘„· Â›ÛË˜
Î¿ÙÈ Ô˘ ÔÈ ¿ÁÁÏÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ·fi ÂÛ¿˜  - •¤ÚÂÙÂ Ó·
‰È·ÛÎÂ‰¿˙ÂÙÂ!

√ÌÔÏÔÁÒ ˆ˜ ‰ÂÓ ‹ÍÂÚ· fiÙÈ Ô ∫ÂÓ
∂‚·Ó˜ Â›Ó·È  Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ EAGTÎ·È
‹ÌÔ˘Ó Î·È ·ÁÔ˘ÚÔÍ˘ÓËÌ¤ÓË fiÙ·Ó Ì‹Î·
ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ·ÎÔ‡Ûˆ Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘… ¢ÂÓ Â›¯· Î·Ì›· ‰È¿-
ıÂÛË…

åŸÙ·Ó ÙÂÏÂ›ˆÛÂ Ë ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ ·ÈÛı¿Ó-
ıËÎ· ÌÈ· ˙ÂÛÙ·ÛÈ¿ Î·È ÌÈ· ËÚÂÌ›·… Î·È ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË Ó· Ì¿ıˆ ÎÈ ¿ÏÏ·….ŒÙÛÈ ¤ÓÔÈˆÛ·
Î·È  ÌÂ ¯·Ú¿ ÚÔÛÊ¤ÚıËÎ· Ó· ÙÔ˘ Î¿Óˆ Î¿-
ÔÈÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›-
‰·˜.

¡¿ÓÛ˘ ∫·Ú·ÓÙ˙È¿, 3Ô˜ ¤ÙÔ˜
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ÙÔÓ Ken, ˆ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÚfiÛˆÔ ›Ûˆ˜ Î·È
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘, ÕÁÁÏÔ˜ (Î·È Â‰Ò
Ô˘ Ù· Ï¤ÌÂ ÌÈ· «cool·Ì¿Ú·» ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ›
ÔÈ ÕÁÁÏÔÈ) fiÌˆ˜ ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¤Ú‰ÈÛÂ ÙÈ˜
ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜. MÂ ÙËÓ ˆÚÈ·›· ‰È¿ÏÂÍË Ô˘ ¤‰ˆ-
ÛÂ ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ Úˆ› Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· Ì·˜
Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂÈ, Ó· Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÁÂÏ¿ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó·
ÙÔÓ ·Á·‹ÛÔ˘ÌÂ. K·È fiˆ˜ ÏÂÓ ÔÈ Advanced
Ô˘ ‰Ô‡ÏÂ„·Ó Ì·˙› ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi˜!
K·ÏÒ˜ ‹Úı·ÙÂ, ÏÔÈfiÓ, Î‡ÚÈÂ ÚfiÂ‰ÚÂ ÛÙÔ
Gestalt Foundation Î·È ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ Ó· Û·˜ Í·Ó·-
‰Ô‡ÌÂ Û‡ÓÙÔÌ·.

ñ ŸÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ John Ewans Porting Ë ‰È¿-
ÏÂÍË Ô˘ ¤‰ˆÛÂ ı· Ì·˜ ÌÂ›ÓÂÈ ·Í¤¯·ÛÙË. TÔ
ı¤Ì· ‹Ù·Ó  «Teamwork: Gestalt in
Organizations» Î·È ·Ú·‰¤¯ÔÌ·È fiÙÈ ‹Ù·Ó
¿ÎÚˆ˜ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎfi˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÔ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ. EÍËÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ «·ıËÙÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈ-
ÎfiÙËÙ·» ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÌÈ· ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›·, ÔÏ‡
ÁÓˆÛÙ‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜, ÌÂ ÙÔÓ Ì¤ÛÔ ÛÙËÓ ÚÔ¤ÎÙ·-
ÛË (ÎÔÈÓÒ˜ Î…ÏÔ‰¿¯Ù˘ÏÔ). H ÊÈÏÔÌ¿ıÂÈ· Ô˘
Â¤‰ÂÈÍ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔÈ ‹Ù·Ó
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ Î·È Ë ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›· ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ Û¯Â-
‰fiÓ Ô Â›ÛËÌÔ˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‹ÌÂ-

ÚÔ˘. TÔ ı¤Ì· fiÌˆ˜ ‰Â ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÂÎÂ›. TÔ
‚Ú¿‰˘ ÙË˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙÔ Gala Ô˘ ‰fiıËÎÂ
ÛÙÈ˜ «°Â‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢ÂÛÔÙÈÎÔ‡», Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ Â˘¯·ÚÈÛÙÈÒÓ Î·È ÌfiÏÈ˜ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘
John ·ÎÔ‡ÛÙËÎÂ fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ
ÛÂÌÈÓ¿ÚÈfi ÙÔ˘, ·Ú·Ù¿¯ÙËÎ·Ó ÂÓ Ï‹ÚË ··Ú-
Ù›· Î·È ¤ÙÂÈÓ·Ó ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙ‹
«¯ÂÈÚÔÓÔÌ›·». TÔ Á¤ÏÈÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ¤ÁÈ-
ÓÂ ÈÔ ‰˘Ó·Ùfi fiÙ·Ó ‹ÚıÂ Ë ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘
John, ‰Â›ÁÌ· «ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜».
ŒÎ·ÓÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ Î·È ÙÔ ‰ÈÏˆÌ¤ÓÔ ‰ÂÍ› ÙÔ˘
‚Ú·¯›ÔÓ·, (ÂÏ›˙ˆ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ó· Â›Ó·È Û·-
Ê‹˜). MÂÙ¿ ·’ ·˘Ùfi ‰Â ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Î·ÓÂ›˜ ı·
¤¯ÂÈ ·ÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ Î·È
ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·. A˘Ùfi ı· ÂÈ ÌÂÙ·-
‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·!!!

ñ TÔ Gala ¤ÎÏÂÈÛÂ fiˆ˜ ¿ÓÙ· ÌÂ ¯ÔÚfi
Î·È ÍÂÊ¿ÓÙˆÌ·. ŸÏÔÈ ÔÈ Â›‰ÔÍÔÈ ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ Î·È
¯ÔÚÂ‡ÙÚÈÂ˜ ·Ó¤‚ËÎ·Ó ÛÙËÓ ›ÛÙ· Î·È Ù· «¤‰ˆ-
Û·Ó fiÏ·». A˘Ùfi˜ fiÌˆ˜ Ô˘ Ì·˜ ¤‚·ÏÂ Ù· Á˘·-
ÏÈ¿ ‹Ù·Ó Ô Peter Schulthess fiÔ˘ Ì·˜ ÂÓÙ˘-
ˆÛ›·ÛÂ ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È
ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘. K·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ‚Á¿ÏÂÈ «ÓÔÎ-
¿Ô˘Ù» ÙÚÂÈ˜ ÓÙ¿ÌÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜
Twist Ô˘ ¯fiÚÂ„Â. TÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ-
Á·ÓÒÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ¯ÔÚÔ‡ ÎÈ ·Ó Ô
Peter ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ˆ˜ ‰È·ÁˆÓÈ˙fi-
ÌÂÓÔ˜ Î¤Ú‰ÈÛÂ ‰›Î·È· ÌÈ· ı¤ÛË ÛÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹
ÂÈÙÚÔ‹. ÕÍÈÔ˜! ÕÍÈÔ˜!

ñ O ¯ÔÚfi˜ fiÌˆ˜ Ô˘ ÍÂÛ‹ÎˆÛÂ ¿ıË Î·È
Ì›ÛË ‹Ù·Ó ÙË˜ EÏ¤ÓË˜ … KÔÚ›ÙÛÈ· ÌËÓ „‹ÓÂ-
ÛÙÂ, ÙÔ ÛÔ˘‰¿˙ÂÈ Ë ÎÔ¤Ï·. °ÂÁÔÓfi˜ fiÌˆ˜
Â›Ó·È fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÔÚfi ÙË˜, Ë ›ÛÙ· ¿‰ÂÈ·ÛÂ
ÁÈ· ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5ÏÂÙÔ ÁÈ·Ù› ÔÏÏÔ› ‰ÂÓ
ÙfiÏÌËÛ·Ó Ó· ÛËÎˆıÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó. E˘Ù˘-
¯Ò˜ fiÌˆ˜ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙË Gestalt
‰ÂÓ ¿ÂÈ ¯·Ì¤ÓË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·‡-
ÛË Ë ›ÛÙ· Í·Ó·Á¤ÌÈÛÂ.

ñ °È· ÔÏÏÔ‡˜ Ë ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË Û˘ÓÂ¯›ÛÙË-
ÎÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ÙÔ Úˆ› ÛÙÔ «£¤ÙÈ˜». A˘ÙÔ›
‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÂÛÙ ÎÔÒÛÂˆ˜, ÙÔ ÈÛÙÔÔÈ-
ËÙÈÎfi ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ ÚÔÌËıÂ˘ÙÔ‡Ó
·fi Ù· ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜ Gestalt. K·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
·È‰È¿, ¿ÓÙ· Ó’ ·ÓÙ·ÌÒÓÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÍÂÊ·-
ÓÙÒÓÔ˘ÌÂ.

H ÛÔ˘‚Ï›ÙÛ·

EÂÈ‰‹ Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ «ÎÔ˘˜-ÎÔ˘˜» ÎÈ fi¯È
ÌfiÓÔ ÛÙÔ È¿ÙÔ, ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ Ó· ÂÁÎ·ÈÓÈ¿ÛÔ˘-
ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Ó¤· ÛÙ‹ÏË ÛÙÔ Gestalt News. £·
ÊÈÏÔÍÂÓÂ› Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÎÔ˘ÙÛÔÌÔÏÈÔ‡ (ÌÈÎÚfi ‹
ÌÂÁ¿ÏÔ) ‹ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÎÔ˘ÏÙÔ˘ÚÈ¿ÚË‰Â˜ «ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi Û¯fiÏÈÔ». ŸÛÔÈ ÏÔÈfiÓ ÔÓÂÈÚÂ˘Ù‹Î·ÙÂ
Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ T·ÙÈ¿Ó·˜ (™ÙÂÊ·Ó›-
‰Ô˘) ‹ ÙË˜ XÚÈÛÙ›Ó·˜ (§·Ì›ÚË) Ë Â˘Î·ÈÚ›·
Û·˜ ‰›ÓÂÙ·È ÙÒÚ·. ™ÙÂ›ÏÙÂ Ì·˜ Ù· «Û¯fiÏÈ¿»
Û·˜ Î·È ÌÂÈ˜ ı· Ù· «ÂÚÈÔÈËıÔ‡ÌÂ» ·Ó·Ïfi-
Áˆ˜.

ñ H ··Ú¯‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· «ÎÔ˘˜-ÎÔ˘˜»
ÙÔ˘ 7Ô˘ Workshop Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ, ÙÔ fiÌÔÚÊÔ «¶Ô‡ÏÈÔ» Ô˘ Ï¤ÂÈ Î·È Ë
Nurit, ÙÔ «ÈÂÚfi Ù¤Ú·˜» fiˆ˜ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ¿ ÙË˜, ·fi ÂÎ·È‰Â˘fi-
ÌÂÓË ÙÔ˘ Gestalt Foundation (ÙË M·Ú›· ™ÂÚ›-
ÊË). MÂ ¯·Ú¿ ·Ô‰¤¯ÙËÎÂ ·˘Ùfi ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È
ÙÔ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ Â›ÛËÌ· ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú· ÙË˜
ÁÓˆÚÈÌ›·˜ ÛÙÔ ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ.

ñ TÔ ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙËÓ ¶¤ÌÙË
12 M·˝Ô˘. O Î·ÈÚfi˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·È fi,ÙÈ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ËÁ¤˜ (Ô Peter
Ô˘ ÙÔ ¿ÎÔ˘ÛÂ ·fi ÙË ¢‹ÌËÙÚ·) Ô ˘·›ÙÈÔ˜, (‹
Ì¿ÏÏÔÓ ˘·›ÙÈ·) ‹Ù·Ó Ë K¿ÙÈ·, Ô˘ fiˆ˜ Ï¤-
ÁÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ·Ù¿ÂÈ ÙÔ fi‰È ÙË˜ ÛÙËÓ
¶ÔÚÙ·ÚÈ¿ Ô Î·ÈÚfi˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ·˜ ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘ÌÂ Ó· ¿ÌÂ ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ ÌÂ Î·-
ÎÔÎ·ÈÚ›· Ì‹ˆ˜ Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ Á›ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ
Î·Ï‡ÙÂÚÔ.

ñ ¢ÂÓ ı· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ workshop, ı· ‹Ù·Ó fiÌˆ˜ ·Ú¿-
ÏÂÈ„‹ ÌÔ˘ Ó· ÌËÓ ÁÚ¿„ˆ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË
ÙÔ˘ 4Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ Aı‹Ó·˜. EÎÙfi˜ ·fi Ù· ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓÙ· (ÌÏ·-ÌÏ·-ÌÏ·-ÌÏ·) Ô˘ Ì·˜ Â›-
·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ¤Ó· «Ú·» ÙÚ·-
ÁÔ‡‰È, ·’ ÙË «Gestalt» ‚Á·ÏÌ¤ÓÔ, Ô˘ ·fi
ÙÔ‡‰Â Î·È ÂÊÂÍ‹˜ ¤ÁÈÓÂ Ô Â›ÛËÌÔ˜ “·ÓÙÈ-

‡ÌÓÔ˜” Ì·˜. ¶ÔÏ‡ Î·Ï‹ ¤ÌÓÂ˘ÛË Î·È ¿„ÔÁ·
ÂÎÙÂÏÂÛÌ¤ÓÔ. ™˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ·!

ñ MÈ· Ô˘ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜, Ô-
Ï‡ ıÂÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ Î·È Ë ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË ÙÔ˘ 3Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. MÈ· Úˆ-
ÙfiÙ˘Ë È‰¤· (¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÛÎËÓ¤˜ ·fi Îˆ-
ÌÈÎ¤˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ÁÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó
‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Gestalt) Ô˘ ¿ÚÂÛÂ Î·È
ÛÎfiÚÈÛÂ Á¤ÏÈÔ. MÚ¿‚Ô ÎÔÚ›ÙÛÈ·!!! (AÓ ‰ÂÓ
·ÈÓ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜…) 

ñ E˘¯¿ÚÈÛÙË ‹Ù·Ó Ë ÊÂÙÈÓ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ Ô˘ ÙÚÒÁ·ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙›. Afi ÙÔÓ «K·-
Ù·ÚÙ˙‹», Ô˘ ËÁ·›Ó·ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜, Ê¤ÙÔ˜ ·Ô-
Ê·Û›ÛÙËÎÂ Ó· ÙÚÒÌÂ Û’ ¤Ó· ÎÔÓÙÈÓfi ¯ˆÚÈfi, ÙÔ
M·ÎÚ˘¯ÒÚÈ, ÛÙËÓ Ù·‚¤ÚÓ· «OÈ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
¢ÂÛÔÙÈÎÔ‡» Î·È ÔÌÔÏÔÁÒ fiÙÈ Î·È ÔÈ ÁÂ‡ÛÂÈ˜
Î·È Ë ÂÚÈÔ›ËÛË ‹Ù·Ó «¢ÂÛÔÙÈÎ‹». MÚ¿‚Ô!

ñ H ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ «Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‡ÔÙÔ˘˜». TÔ Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈÔ ·›Ì· ‹Ù·Ó Ô Ken Evans, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜
E.A.G.T. Î·È Ô John Ewans Porting. ™ÙËÓ ·Ú¯‹
˘‹ÚÍÂ ·fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÈÊ‡Ï·ÍË ÁÈ·

¶PO™OXH!!!

M·˜ ‚Ï¤Ô˘Ó…

∆ËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·Ó ¤¯ÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ˜ Ô‡ Ó· ·˜
™ÙÔ Gestalt Foundation Ó· ‘ÚıÂÈ˜ 
∫È ·˜ ÙÔ Prozac ÁÈ· ÂÌ¿˜
∆Ë ÊÔ‚›· ÌË ÊÔ‚¿Û·È, ·˜ Ù· ÍfiÚÎÈ· ÛÙ· ÛÎÔ˘›‰È·
∆Ë Ì·Ó›· ÛÔ˘ ·Ó ıÂ˜, Î¿ÓÙËÓ ¯›ÏÈ· ·Ú·Ì‡ıÈ·.
ºˆÓ¤˜ Î·È „›ı˘ÚÔ˘˜ ·ÎÔ‡˜
∫È ·Ó·ÚˆÙÈ¤Û·È Ô˘ Â›Ó’ ÙÔ ı¤Ì·
À¿Ú¯ÂÈ Ï‡ÛË Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÙÔ Zyprexa Â›Ó·È „¤Ì·.

(ƒÂÊÚ·›Ó)
ªÂ›ÓÂ ÛÙÔ Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·
¢Â˜ ˆ˜ Â›Ó’·˘Ùfi ÁÈ· Û¤Ó·
∫¿ÓÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ì¤Ó·
¶¿ÚÂ ÙË ˙ˆ‹ ÛÙ· ¯¤ÚÈ·!

∫·ÎÔÔ›ËÛË, ·ÒÏÂÈ·, ·Ú·Ì¤ÏËÛË Î·È ıÚ‹ÓÔ˜
ŸÏ· ÌÂ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ Â›Ó·È ÎÈ ÂÛ‡ Â›Û·È ¤Ó·˜ ÁÚ›ÊÔ˜.

ªÂ˜ ÛÙÔ Ì¤Ú‰ÂÌ· ÎÈ ·Ó Â›Û·È Î·È ÙÔ ÎÂÓfi ÛÔ˘ ‰ÂÓ
·ÓÙ¤¯ÂÈ˜,
ªËÓ ·ÓËÛ˘¯Â›˜ Î·ıfiÏÔ˘, Â›Û·È Â‰Ò ÁÈ· Ó· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ˜.
√ π‰·ÓÈÎfi˜ ∂·˘Ùfi˜ ÚÔÛÙ¿˙ÂÈ, ÎÈ ÂÛ‡ ÂÈı‹ÓÈ· ˘·ÎÔ‡˜
◊ÚıÂ Ë ÒÚ· Ó’ ·Ô‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ˜ Ó· ·ÎÔ‡˜.
∆È Ó· ·ÎÔ‡˜;

(ƒÂÊÚ·›Ó)

∂Ó‰Ô‚ÔÏ‹ Î·È Ú¤ÂÈ, ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È Û˘Ì‚ÔÏ‹
ª¤Û· ÛÙ· ÛÎ·Ù¿ ÎÈ ·Ó Â›Û·È, ¿ÓÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÏÔÁ‹.
™ÙÔÓ ∂ÁˆÙÈÛÌfi ÎÈ ·Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜,
ªË ÊÔ‚¿Û·È, ‰Â ı· ¯‡ÛÂÈ˜.
∆ËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÛÔ˘ ·ÓÙ›ÎÚ˘Û¤ ÙËÓ, ÎÚ¿ÙËÛ¤ ÙËÓ, ¿ÊËÛ¤
ÙËÓ.
∞ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ·Ú·ÛÙÚ·Ù‹ÛÂÈ˜.
◊ÚıÂ Ë ÒÚ· ÁÈ· Ó· ˙‹ÛÂÈ˜!

√ “·ÓÙÈ-‡ÌÓÔ˜” ÙË˜ Gestalt ·fi ÙÔ 4Ô ∞ıËÓÒÓ

¡∂∞ ¡∂∞ ¡∂A NEA NEA NEA NEA NEA NEA NEA NEANEA NEA NEA NEA NEA NEA NEA NEA NEA NEA NEA

ñ £· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ 9Ô ∂˘Úˆ·˚-
Îfi ™˘Ó¤‰ÈÔ ÙË˜ £ÂÚ·Â›·˜ Gestalt ÌÂ ı¤Ì·:
“EXPLORING HUMAN CONFLICT” ÛÙÈ˜ 6-9
™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2007, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·.

∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ Gestalt
Foundation, Psychotherapy & Training
Center ˘fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙË˜ E.A.G.T.
(European Assosiation for Gestalt Therapy).
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ
ÙÂ‡¯Ô˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ site:

www.gestaltconferenceathens.gr

ñ ªÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÎfiÌÈÛË ÙÔ˘ Gestalt
Foundation ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ·˘Ù‹ ÙË˜
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ªÂÙ·ÊÂÚı‹Î·ÌÂ Î·È  Û·˜ Î·-
ÏˆÛÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ Î·ÓÔ‡ÚÈÔ Ì·˜ ¯ÒÚÔ. ªÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Î·È ÈÔ ¿ÓÂÙÔ, ÂÍ›ÛÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎfi (∂ÁÓ·-
Ù›·˜ Î·È ∞Á›·˜ ™ÔÊ›·˜ ÁˆÓ›·).

∂Ï›˙Ô˘ÌÂ Ó· Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ô Ó¤Ô˜ Ì·˜ ¯Ò-
ÚÔ˜ (·Ó Î·È Ë ‰È·ÎfiÛÌËÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆ-
ıÂ›).

∏ Ó¤· ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È:
∂ÁÓ·Ù›·˜ 73 
∆∫ 54635 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™À°Ã∞ƒ∏∆∏ƒπ∞

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ 4Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ (2004-2005) ∞ıËÓÒÓ Î·È
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÛÙËÓ ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿ ¶ËÏ›Ô˘.

ªÂ ¯·Ú¿ Î·È Û˘ÁÎ›ÓËÛË Û˘Á¯·›ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Ì·˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜
Î·È ÙÔ˘˜ Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ Î·Ï‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

O Peter ÛÂ “¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜” ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÚÙÂÚÓ¤Ú ÙÔ˘

∆Ô 4Ô ¤ÙÔ˜ ∞ıËÓÒÓ Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ (2004-2005), fiˆ˜
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó “∆ÔÓ ·ÓÙÈ-‡ÌÓÔ ÙË˜ Gestalt” ÛÙÔ Gala


