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ŸÛÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÛÙÂ Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ÛÂ ÂfiÌÂÓ· ÙÂ‡¯Ë, Â›-
ÛÙÂ Î·ÏÔ‰Â¯Ô‡ÌÂÓÔÈ! ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹-
ÛÙÂ ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ Gestalt
Foundation (ÙËÏ¤ÊˆÓÔ: 2310-
283588, 2107254010, email:
thessaloniki@gestaltfoundation.gr,
athina@gestaltfoundation.gr) Î·È
‰ËÏÒÛÙÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ‹ ·Ï¿ ÁÈ· Ó· Ì·˜ Â›-
ÙÂ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ ‹ Î·È ÙÈ˜ È‰¤Â˜
Û·˜. 

ª·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ!

£
· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ ÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÌÔ˘
ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∫ˆÓ/ÔÏË˜
ÌÔÈÚ·˙fiÌÂÓË Ì·˙› Û·˜ Ù· Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·Ù· Ô˘ ÌÔ˘ ¿ÊËÛÂ ÙÔ Ù·Í›‰È, Ë ‰È·‰È-
Î·Û›·, ÔÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó.

- ¶ÏËÚfiÙËÙ·, ¯·Ú¿, ·Ó·Î¿Ï˘„Ë, ÁÓˆÚÈ-
Ì›·, ·ÁÎ·ÏÈ¿, ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·.

∆Ô Ù·Í›‰È ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ÌÈ· ·›ÛÙÂ˘ÙË ÓÂÚÔ-
ÔÓÙ‹ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ‰‡ÛÎÔÏË ÙËÓ ÚfiÛ‚·Û‹
Ì·˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜, ÙÔ ÛÈ‰ËÚÔ‰ÚÔ-

ÌÈÎfi ÛÙ·ıÌfi £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∞ÁˆÓ›· Î·È ¿Á-
¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔ ·Ó ı· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ, ÁÈ· ÙÔ ·Ó ı·
ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ, Î·È ·ÊÔ‡ ·˘Ùfi ÙÂÏÂ›-
ˆÛÂ, ÌÂÙ¿ ·ÁÎ·ÏÈ¤˜, ÊˆÓ¤˜, ¯·Ú¿, Á¤ÏÈÔ,
ÁÓˆÚÈÌ›· Î·È ÔÈÎÂ›· ÚfiÛˆ·. ∆Ô Ù·Í›‰È Ì·-
ÎÚ‡, ÔÈ ÒÚÂ˜ ÔÏÏ¤˜ ·ÏÏ¿ Ô ÎÔÈÓfi˜ ÙÚfiÔ˜
ÛÎ¤„Ë˜ Î·È Ô ÎÔÈÓfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ -Ë GESTALT- ÙÔ
¤Î·Ó·Ó Ó· Â›Ó·È ·Û‹Ì·ÓÙÔ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ì·˜.

™ËÌÂ›Ô Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜, ÙÂÏÈÎfi˜ ÚÔÔÚÈ-
ÛÌfi˜ Ë Ã¿ÏÎË, ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÓËÛ› ÙˆÓ ¶ÚÈÁÎÈÔÓ-
Ó‹ÛˆÓ Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·
ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ì·˜. ∆Ô ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹
¤ÌÔÈ·˙Â Û·Ó Ô Ù¤ÏÂÈÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÌÈÎÚ‹

ÔÌ¿‰· ·ÏÏfiÁÏˆÛÛˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÚÔ-
Û·ıÔ‡Û·Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
Ù· ÎÔÈÓ¿ Î·È ·Á·ËÌ¤Ó· ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ Î·È ‰‡ÛÎÔÏ·. ∏ ÁÓˆÚÈÌ›· Ì·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
˘ÔÏÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ¤Ó· fiÌÔÚÊÔ ¯ÒÚÔ Î·È
ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ Ì·˜, ∞ÓÙˆÓ›·,
¢‹ÌËÙÚ·, ™›Ó·, ¡urit, Dick, Ewe... Î·È ¤Ó·
ÛˆÚfi ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÁÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Ì· Î·È ·ÛÙÂ›Â˜
ÈÛÙÔÚ›Â˜ Ì·˙›. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‹Úı·ÌÂ
ÎÔÓÙ¿, ÌÔÈÚ·ÛÙ‹Î·ÌÂ, Î·È ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ÙË

‰Ô˘ÏÂÈ¿.
√È ˘fiÏÔÈÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Î‡ÏËÛ·Ó ÌÂ ÔÏ‡

‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÛÙÈÁÌ¤˜ ¯·Ï¿Úˆ-
ÛË˜. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ‹Ù·Ó ¿ÚÙÈ· Î·È fiÛÔ ÁÈ· ÙÔ
ı¤Ì· on difference and similarity ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ
Â›¯Â Ó· ı˘Ì›ÛÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ·fi Î¿ÙÈ. ∏ ¡urit
‹Ù·Ó ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÔÈÎÔ‰¤ÛÔÈÓ·, Ì·˜
·ÁÎ¿ÏÈ·ÛÂ fiÏÔ˘˜, Ì·˜ ˘Ô‰¤¯ÙËÎÂ, ‹Ù·Ó
·ÚÔ‡Û· ÛÂ fiÙÈ ¯ÚÂÈ·ÛÙ‹Î·ÌÂ. ŸÛÔ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ –·ÏÈÔ› Î·È Ó¤ÔÈ – fiÏÔÈ
ÙÔ˘˜ ÂÎÂ› ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË ıÂÚ·Â›·
Gestalt.

•Â¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ‹Ù·Ó

Ë ÍÂÓ¿ÁËÛ‹ Ì·˜ ÛÙË ıÂÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹ ÙË˜
Ã¿ÏÎË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÂÚÈÏ¿ÓËÛ‹
Ì·˜ ÛÙË ¶fiÏË, ÛÙËÓ ∞ÁÈ¿ ™ÔÊÈ¿, ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È
ÛÙË ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙË˜ ¶fiÏË˜.

∏ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ‚Ú‹ÎÂ fiÏÔ˘˜ ÁÂÌ¿-
ÙÔ˘˜ ·fi ÂÈÎfiÓÂ˜, Ì˘Úˆ‰È¤˜, ·ÎÔ‡ÛÌ·Ù· Î·È
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÔÈÓfiÙËÙ·
ÙË˜ GESTALT Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Î·È ÔÌÔÚÊ·›-
ÓÂÈ. °È· Ì¤Ó· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ·˘Ùfi
‹Ù·Ó ÙÔ ÊfiÓÙÔ fiÔ˘ ¤Ó·˜ ·ÓÔÈÎÙfi˜ ÏÔÁ·ÚÈ·-
ÛÌfi˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÔÚÊ‹ Î·È ¤ÎÏÂÈÛÂ.

¢‹ÌËÙÚ· °ÂˆÚÁÔÛÔÔ‡ÏÔ˘

æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Gestalt.
∑ÂÈ ÛÙÔ µfiÏÔ. ∂ÚÁ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÛÙÔ ∫¤-
ÓÙÚÔ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞·Û¯fiÏËÛË˜ ¶·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘
¢‹ÌÔ˘ ∞ÏÌ˘ÚÔ‡. ∞fi ÙÔ 2003 Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚ›· ¶·Ú¿ÚÙËÌ· ª·ÁÓËÛ›·˜
ˆ˜ Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi Î·ÚÎ›ÓÔ. ∂ÚÁ¿˙ÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ˆ˜ „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â‡ÙÚÈ· Gestalt ÛÙÔ È‰ÈˆÙÈÎfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi
¯ÒÚÔ. ∂›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂.∞.G.T.

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 20-29
™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2005, ÙÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi Ô-
Ï˘-ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ Gestalt ÛÙË
Ã¿ÏÎË ÙË˜ ∆Ô˘ÚÎ›·˜.

∆Ë ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ¤Î·ÓÂ Ë πÛÚ·ËÏÈ-
Ó‹ Gestalt Therapy Association, ÌÂ
ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜, ÙËÓ ·Á·ËÙ‹ Î·È ÁÓˆ-
ÛÙ‹, ·fi ÙËÓ Â‰Ò ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜,
Nurith Levi. ™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Â›ÛË˜ Idit-
Yehudit levi, Harm Siemmens, Dick
Lompa, Ken Evans, Despina Baliou,
Hanna Sherler.

∆Ô ı¤Ì· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ “‰È·ÊÔÚ¤˜
Î·È ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜” (background, ÎÔ˘Ï-
ÙÔ‡Ú· Î.Ï). ∫·È fiˆ˜ Ï¤ÂÈ Î·È Ë Satir
ÔÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ Ì·˜
Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÈÔ ÎÔÓÙ¿, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜
fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ô˘ Ì·˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÈÔ
ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜.

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ Û˘-
Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ Ã¿ÏÎË˜ fiˆ˜ ÙËÓ Î·Ù¤-
ÁÚ·„Â Ì›· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜.

ªª..µµ..
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·¯·ÓÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È
Î·Ù·˚‰ÚˆÌ¤ÓÔÈ,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ

ÙÔ 4Ô ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ Gestalt
Foundation Newsletter! ∏
ÊÂÙÈÓ‹ ¿ÓÔÈÍË ¤ÊÂÚÂ
Ï‹ıÔ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÁÈ· ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ. 

√È Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt ÙÔ 2007 ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, Û˘-
ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÎÈ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË
‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË. ŸÏÔÈ fiÛÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË
ıÂÚ·Â›· Gestalt Â›Ó·È Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙÔÈ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
™˘Ó¤‰ÚÈÔ! ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· Ì·˜, ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË www.gestaltconferenceathens.gr, ‹ Ó· ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ Ù· ÁÚ·ÊÂ›· Ì·˜. ªÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·
·˘Ù‹, Ó· Û·˜ ı˘Ì›ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·›ÙËÛË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, ÚÈÓ ÙÈ˜ 30 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2006, ¤¯ÂÈ
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË! 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜
ÙÔ˘ Gestalt Foundation ÌÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ Î·È È‰ÈˆÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ fiˆ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ¿ÚıÚÔ
ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ÌÂ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ· Ì¤ÛË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ¿ Ù·Í›‰È·
ÛÙËÓ ÙfiÛÔ ÎÔÓÙÈÓ‹ fiÛÔ Ì·ÎÚÈÓ‹ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡Ô-
ÏË!

∂›ÛË˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜, ı· ÔÏÔÎÏËÚÒ-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÊÈ¤ÚˆÌ· ÛÙÔ 4‹ÌÂÚÔ Workshop ÙÔ˘
Gestalt Foundation ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ ÙÔ 2005, ÌÂ ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ÛÂÈ˜, Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË Ì·˜
Peter Schulthess Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi ¿ÚıÚÔ˘ ÙÔ˘
ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Gestalt ÌÂ Ù· ÔÏÈÙÈ-
Î¿ ‰ÚÒÌÂÓ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ
Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ·˘Ùfi ÙÔ 4‹ÌÂÚÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· Gestalt Î·È ÙÔÓ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË. 

∂‰Ò, Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Gestalt Foundation
ÁÈ· Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÎÈ ÂÈÌÂÏËÌ¤Ó· ¿ÚıÚ· Ô˘
ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ÌÂ fiÚÂÍË ÎÈ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ
ÂÊËÌÂÚ›‰·. ∂‡¯ÔÌ·È ÎÈ ÂÏ›˙ˆ ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·! 

∆¤ÏÔ˜, ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÂÁÎ·ÈÓÈ¿˙ÔÓÙ·È
·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Gestalt Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fi-
ÌÂÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÂÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi
ÛÎÔfi ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜, ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

∂‡¯ÔÌ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ Î·Ï‹ ¿ÓÔÈÍË Î·È Î·Ïfi

Î·ÏÔÎ·›ÚÈ! ƒ·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ! 

∫·Ï‹ ∞Ó¿ÁÓˆÛË!

∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ 

∏ ∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘  Â›Ó·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È
∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ (∞.¶.£), æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, ∂Î·È-
‰Â‡ÙÚÈ· ÎÈ ∂fiÙÚÈ· Gestalt. ∂›Ó·È Û˘ÓÈ‰Ú‡ÙÚÈ· ÙÔ˘
Gestalt Foundation ÎÈ ·fi Ù· ÌfiÓÈÌ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∑ÂÈ ÎÈ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
Î·È ÙËÓ ∞ı‹Ó· fiÔ˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ¿
·fi ÙÔ 1994 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·.

EÎ‰ÔÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·

¢È·‚¿˙oÓÙ·˜ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜, Î¿ÔÈÔ˜, ÔÏ‡ Â‡ÏÔÁ· ı·
·Ó·ÚˆÙËıÂ› ÔÈ·  Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÓfi˜
·Ú¯·›Ô˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ¤ÏÏËÓ· ÊÈÏÔÛfiÊÔ˘
ÙÔ˘ 4Ô ·ÈÒÓ· .Ã ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÌÈ·˜
Û‡Á¯ÚÔÓË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË˜ Ë ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔÓ 20Ô
·ÈÒÓ· Ì.Ã. 

¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤Ó· Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜
·ÔÚÂ› ÌÈ·˜ Î·È, ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ¿, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô È‰ÂÔÏÔÁÈÒÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿,
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·  ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÛÂ ·˘Ù¿
Ù· ‰˘Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ıÂÒÚËÛË˜
ÙË˜  Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë ‚·-
Ú‡ÙËÙ· Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ¶Ú¿ÍË. ∏ ÂÚÁ·Û›·
·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ‰‡Ô ıÂˆÚ›Â˜ Ô‡ÙÂ Î·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ Èı·Ó¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜
Â›Ó·È Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· Ô˘ ‰›-
ÓÂÈ Ô ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜ ÛÙË ¶Ú¿ÍË ˆ˜ ÙÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Î·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜ Ì·˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔÓ ·fiÏ˘Ù· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ô˘ ·›˙ÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
Gestalt Ë ¶Ú¿ÍË, ‰ËÏ·‰‹  ÙÔ ‚›ˆÌ·.

ŒÓ· ·fi Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt Â›Ó·È Ô ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÙË˜
¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜. ∆Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·˘Ùfi, ¿ÏÏˆÛÙÂ,
Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÙËÓ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ˘fi-
ÏÔÈÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
Yondef (1988), ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙË „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈ-
Î‹ ıÂˆÚ›· Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, Î·È
ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘
ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë
ıÂÚ·Â›· Gestalt Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙË ‰‡-
Ó·ÌË ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡. √ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘-
Ù‹˜ Gestalt ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÍÈÛÙfi-
ÚËÛË ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ·ÏÏ¿ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔÓ Â-
Ï¿ÙË Ì¤Ûˆ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ Ó· ‚ÈÒÛÂÈ ·ÓÙ› Ó·
ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ, Ó· Ú¿ÍÂÈ ·ÓÙ› ·Ï¿ Ó· ‰ÈËÁÂ›-
Ù·È. Ÿˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ô Zinger (1978), Ù·
ÂÈÚ¿Ì·Ù· «ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈËÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ
Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÏ˘Î·ÈÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Ï‹ÚË ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘» (ÛÂÏ.123). ™ÙË ıÂÚ·-
Â›· Gestalt  ‚·Ú‡ÙËÙ· ‰›ÓÂÙ·È fi¯È ÙfiÛÔ ÛÙË
ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ‰È·-
‰Ú·Ì¿ÙÈÛË ÙË˜, Ô ÂÏ¿ÙË˜ ‰ÂÓ ÌÈÏ¿ÂÈ «ÁÈ·»
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ ‚ÈÒÓÂÈ.

∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ô ∞ÚÈÛÙÔÙ¤-
ÏË˜ ÛÙË ¶Ú¿ÍË ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘
¶ÂÚ› ¶ÔÈËÙÈÎ‹˜, ¤Ó· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿
ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜-‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
ÙÚ·Áˆ‰›·˜. ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi Ô ∞ÚÈÛÙÔÙ¤-
ÏË˜ ÂÓÒ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÙÚ·Áˆ-
‰›·, ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘
Î·È ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ·ÊÔ‡ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÚ·-
Áˆ‰›· Û·Ó «Ì›ÌËÛË», Û·Ó ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË

‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. √ ∞ÚÈÛÙÔ-
Ù¤ÏË˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ·˘Ùfi Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ
ÙÔ Ì‡ıÔ ÌÈ·˜ ÙÚ·Áˆ‰›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÔÈ
¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙˆÓ ËÚÒˆÓ ·ÏÏ¿ Ë ‰Ú¿ÛË ‰Ë-
Ï·‰‹ ÔÈ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (™˘ÎÔ˘ÙÚË, 1936).
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-
Ô ÙÔÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÔÈ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È fi¯È
ÔÈ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.
º˘ÛÈÎ¿ Î·È ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘. ¢ÂÓ ·ÚÎÂ›
‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ Ó· ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È
.¯. ËıÈÎfi˜, ˙ËÏÈ¿ÚË˜, Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜,
·ÛÙÂ›Ô˜ ·Ó ·˘Ù¿ ÙÔ˘ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰ÂÓ
Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ú¿ÍÂÈ˜.
ªÈ· ÛÎ¤„Ë ‹ ÌÈ· ‰‹ÏˆÛË ·Ó ‰ÂÓ ÌÂÙÔ˘ÛÈˆ-
ıÂ› ÛÂ Ú¿ÍË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘fiÛÙ·ÛË Â›Ó·È
·Ï¿ Ê·ÓÙ·Û›· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ «ÏÂ-
ÍÈÏfiÁÈÔ» ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt «ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›· ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Î·È ÌfiÓÔ».

Ÿˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Polster &
Polster (1973), Ë Ú¿ÍË ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜, ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È
Ë ›‰È· Ë ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿-
ıËÛË˜, fiÔ˘ Ô ÂÏ¿ÙË˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ó·
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÂ› Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Ì¿ıÂÈ
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. √
˘Ú‹Ó·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ «ÌÈÏÒ ·fiÚÈÛÙ·» ÁÈ·
Î¿ÙÈ Î·È ÛÙË ‰È·‰Ú·Ì¿ÙÈÛË ÙÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ O’Leary (1992), «fiÙ·Ó Ë ‰È·‰Ú·Ì¿ÙÈÛË
˙ˆÓÙ·ÓÂ‡ÂÈ ¤Ó· Û˘Ì‚¿Ó, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË Î·È ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜
Ó¤Â˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜» (ÛÂÏ.141).

√ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â ˆ˜ Ô ¿Ó-
ıÚˆÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘.
ªÈ· È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·, ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â, ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ú¿ÍË .¯. ¤Ó·˜ ·ÛÙÂ›Ô˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ
ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ·ÛÙÂ›Ô˜ ·ÏÏ¿ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
Ú¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘. °È· ÙÔÓ ·Ú¯·›Ô ÊÈÏfiÛÔÊÔ Â›-
Ì·ÛÙÂ ·˘Ùfi Ô˘ Ú¿ÙÙÔ˘ÌÂ (™˘ÎÔ˘ÙÚË,
1936). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ô Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜
Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÈ Ë Ú¿ÍË ÛÙË ıÂÚ·Â›· Gestalt
‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÚ·-
Ì¿ÙˆÓ. ∏ O’Leary (1992). ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ˆ˜
Ù· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù· fiÙ·Ó Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·, fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹

Ú¿ÙÙÔ˘Ó, ·Ú¿ fiÙ·Ó ÙËÓ ‰ÈËÁÔ‡ÓÙ·È.
ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· Ë Ú¿ÍË Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Â›-
ÁÓˆÛË Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÛÙfi-
¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

∏ ¶Ú¿ÍË ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË,
fiÛÔ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· Gestalt Î·Ù¤¯ÂÈ
ÌÈ· Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó, ÂÎ
ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚ›Â˜
Â›Ó·È ·ÓfiÌÔÈÂ˜. ¶·ÚfiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜, ÙÔ

Ï·›ÛÈÔ Î·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, ÙÔ ÎÔÈÓfi
ÛËÌÂ›Ô ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÙÔ ÔÔ›Ô
‹Ù·Ó Î·È Ë ËÁ‹ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Î˘Ú›·Ú¯Ë, ·fiÏ˘ÙË Î·È Î·-
ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ¶Ú¿ÍË ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ. ∏ ¶Ú¿ÍË ¿ÏÏˆÛÙÂ Â›Ó·È ·˘Ù‹
Ô˘  ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›, ÔÚ›˙ÂÈ Î·È ‰›ÓÂÈ ˘fiÛÙ·-
ÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. 

∞Ó ÛÂ 10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÚˆÙ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜
ÙÈ ÎÚ¿ÙËÛ· ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘ ÌÂ ÙË ıÂ-
Ú·Â›· Gestalt, ı· ··ÓÙ‹Ûˆ ÙË «ÁÓˆÚÈ-
Ì›·» ÌÂ ÙÔ ‚›ˆÌ·. ∞˘Ù‹ Ë ¤ÓÓÔÈ· ‹Ù·Ó Í¤ÓË
ÁÈ· Ì¤Ó· ÌÈ·˜ Î·È ÔÓfiÌ·˙· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË Ê·ÓÙ·Û›· Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙÔ Ï·ÛÌ·ÙÈÎfi
¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÒ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ·ÏËıÈÓ¿
Â›Ó·È. √ ÎfiÛÌÔ˜ ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Î·È ÌÔÓ·¯È-
Îfi˜. ∞fi ÙËÓ Gestalt ¤Ì·ı· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó·
·ÌÊÈÛ‚ËÙÒ ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÌÔ˘, Ó· ÂÓÙÔ›˙ˆ
ÙËÓ ·Ó˘fiÛÙ·ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ·˘-
Ùfi˜ Â›Ó·È ÔÈ Ú¿ÍÂÈ˜. ¢È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·fi-
„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË ÁÈ· ÙË Ú¿ÍË Û˘ÓÂÈÚ-
ÌÈÎ¿ ÛÎ¤ÊÙËÎ· ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ Gestalt Î·È
·ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· ÁÚ¿„ˆ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÈ˜
‰˘Ô ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÎÔfi ÙËÓ
·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ú¿ÍË˜
Ô˘ ÁÈ· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ·ÁÓÔÔ‡Û·.

∆Ô ‚›ˆÌ· ¤¯ÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó· ·ÌÊÈÛ‚Ë-
ÙÂ› ÙË Ê·ÓÙ·Û›· Î·È Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÔÈ· ÎÈ ·Ó Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÁÈ·-
Ù› ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. °È· Ì¤Ó·, Ë Ú¿ÍË Â›Ó·È Ô Ê·Îfi˜
Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ·fi ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È Ë Á¤Ê˘Ú· ÌÂÙ·Í‡
·ÔÌfiÓˆÛË˜ Î·È Â·Ê‹˜, Â·˘ÙÔ‡ Î·È Îfi-
ÛÌÔ˘.

∂§∂¡∞ ∞¡∆ø¡π√À
∂Î·È‰Â˘fiÌÂÓË 4Ô˘ ¤ÙÔ˘˜

µ π µ § π √ ° ƒ ∞ º π ∞
ñ O’Leary, E. (1992). Gestalt Therapy.

Chapman & Hall, London.
ñ Polster, E, Polster, M. (1973). Gestalt

Therapy Integrated. Vintage Books, New York.
ñ ™˘ÎÔ˘ÙÚË, π (1936). ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜

¶ÂÚ› ¶ÔÈËÙÈÎ‹˜. ªÂÙÊ. ™.ªÂÓ·Ú‰Ô˘. ∞ı‹Ó·. 
ñ Yontef, G, M (1988). Awareness

Dialogue & Process. The Gestalt Journal
Press, Inc, New York.

ñ Zinger, J. (1978). Creative Process in
Gestalt Therapy. Vintage Books, New York.

£∂ƒ∞¶∂π∞ °∫∂™∆∞§∆
& µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

∂Î‰ÔÙÈÎ‹ √Ì¿‰·:

∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘
ÀÂ‡ı˘ÓË ¤Î‰ÔÛË˜
ª·Ú›· ª·˘Ú›‰Ô˘
™˘ÓÙ¿ÎÙÚÈ· ‡ÏË˜
ª·Ú›Ó· µ·Ì‚·Î¿

™ÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÛ›·
ÃÚÈÛÙ›Ó· ∂˘ı˘Ì›Ô˘

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó:

ñ E§∂¡∞ ∞¡∆ø¡π√À ñ ª∞ƒπ∞ º∞ƒª∞∫∏
ñ ¢∏ª∏∆ƒ∞ °∂øƒ°√™√¶√À§√À

ñ  ª∞°¢∞ ¶∞¡∆∂§π¢√À ñ ¶∂∆ƒ√™ £∂√¢øƒ√À
ñ  ∂§∂¡∏ Ã∞∆∑∏°∂øƒ°π√À ñ ª∞ƒπ¡∞ µ∞ªµ∞∫∞
ñ ∂§∂¡∏ ∫∞ƒ∞¡∞™™√À ñ ºø∆∂π¡∏ ª∞ƒ√°§√À

ñ Kø¡™∆∞¡∆π¡∞ °∫πø¡∏

ñ ∂ÎÙ‡ˆÛË: “È+‰”
ºÔÓ ∫Ô˙¿ÓÈ 37 - ∫Ô˙¿ÓË 50100 - ∆ËÏ.2461038417

£∂ƒ∞¶∂π∞ °∫∂™∆∞§∆
& µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜ Î·È £ÂÚ·Â›· Gestalt

«∏ ÙÚ·Áˆ‰›· Â›Ó·È Ì›ÌËÛË ÌÈ·˜
Ú¿ÍË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Î·È

ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ
·Ú¯‹, Ì¤ÛË Î·È Ù¤ÏÔ˜»

∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜, ¶ÂÚ› ¶ÔÈËÙÈÎ‹˜
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G e s t a l t  ™∆√¡
∂ƒ°∞™π∞∫√ Ãøƒ√

µ
ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ Gestalt ÛÙÔÓ ∂Ú-
Á·ÛÈ·Îfi ÃÒÚÔ, ı·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÙÔ˘ 8Ô˘ ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ˘
workshop ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt, 
"∏ ∆¤¯ÓË ÙË˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜:

∏ ∆¤¯ÓË ÙË˜ ∑ˆ‹˜"
ÛÙËÓ ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿ ¶ËÏ›Ô˘:

12–14 ª·˝Ô˘ 2006.
∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ ∂Ú-

Á·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ¤¯ÂÈ Ù›ÙÏÔ:   

“∆Ô ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ”

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ËÁÂÙÈ-
Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ, Â›Ó·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ı· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó ÌÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Î·È
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Î·È ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ı¤Ì·Ù· Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ¤Ó· ·fi Ù· ı¤-
Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ Gestalt
ÛÙÔÓ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ÃÒÚÔ Î·È Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÂÌ¿˜: ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·-
ÛÈ·Îfi Ì·˜ ¯ÒÚÔ. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÂÈ-
Ù˘¯›·. ∆Ô Ó· Â›Ì·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È ÙÔ Ó·
Â›Ì·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜. 

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Gestalt ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË ÌÔ˘ ÒÛÙÂ Ó·
·Ó·ÁÓˆÚ›Ûˆ fiÏ· ÂÎÂ›Ó· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· ÌÔ˘ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó·
‚Úˆ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÔÈÔ˜ Â›Ì·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ò˜
ÂÓÂÚÁÒ. ŒÙÛÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ ÌÂ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ Î·È ÙÈ ÌÂ ‰˘Û¯Â-
Ú·›ÓÂÈ, ÂÓÈÛ¯‡ˆ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯Ò-
ÚÔ.

∆· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù· ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙË-
Ú›Ô˘:

ñ ¶Ò˜ Á›ÓÔÌ·È ‘ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜’ Î·È ˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛˆ ÙÔ ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ÌÔ˘ ÛÙ˘Ï Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Î·È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ 

ñ ¶Ò˜ ·ÍÈÔÔÈÒ ÙËÓ ¶·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È Ò˜ Î¿Óˆ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 

ñ ¶Ò˜ Ë ıÂˆÚ›· ¶Â‰›Ô˘ ÌÂ ‚ÔËı¿ ÒÛÙÂ Ó· ÔÚ›Ûˆ ÎÔÈÓÔ‡˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ (·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È ÔÌ·‰ÈÎÔ‡˜) Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·-
Ù‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

∂ÈÛËÁ‹ÙÚÈ· ı· Â›Ó·È Ë Sue Congram (Clayton), ‰È‰·ÎÙÈÎfi Ì¤-
ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Gestalt ÛÙÔÓ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ÃÒ-
ÚÔ. ¢È‰¿ÛÎÂÈ √rganisational Gestalt ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· 12 ¯ÚfiÓÈ·. ªÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙË˜ Û‹ÌÂÚ·, ÙÔ
·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ËÁÂÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜. ∆Ô ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ÂÚÂ˘-
Ó¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ∏ÁÂÛ›·˜, Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ Gestalt Î·È Depth
psychology. ∂›Ó·È Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ. ™‡ÓÙÔÌ· ÂÎ‰›-
‰ÔÓÙ·È ‰‡Ô Ó¤· ÙË˜ ‚È‚Ï›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·: ‘∂Î-
·›‰Â˘ÛË Î·È º·ÓÙ·Û›·’ Î·È ‘∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ∆¤¯ÓË’ Ô˘ ‚·Û›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Ó¤· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÛÙÔ
www.suecongram.co.uk

™·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÙÂ Ì·˙› Ì·˜ ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á¤˜ ÙË˜ Gestalt ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ & Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ Gestalt Foundation
ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ‹ ÌÂ ÙË ª¿Á‰· ¶·ÓÙÂÏ›‰Ô˘ ÛÙÔ 6932
53 22 33 Î·È ÙÔ °ÈÒÚÁÔ ™Ù·Ì¿ÙË ÛÙÔ 6942 401 940

∆Ë˜ ª¿Á‰·˜ ¶·ÓÙÂÏ›‰Ô˘

µÈˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·

ªÂ ÂÈÙ˘¯›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó Ù· ÂÙ‹ÛÈ· ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·
ÛÂ ∞ı‹Ó· Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÙÔ ºÂ-
‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ 2006 ÌÂ ÙË Sue Congram
(Clayton) ÌÂ ı¤Ì· ‘ˆ˜ ‰È·¯ÂÈÚ›˙Ô-
Ì·È ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ’.
ŒÓ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì· Ô˘ ÂÈ-
‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÏÏ¿
·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜
ÌfiÓÔ Ù· ÂÌÊ·Ó‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘
ÛÙÚÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì¿-
Ó·Ù˙ÌÂÓÙ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ fiÙ·Ó ÙÔ
›‰ÈÔ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ‚·-
ÛÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ·Ó ‘·Ô‰›‰Ô˘Ó’ Ù·

ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ. ™Ù· ÂÚ-
Á·ÛÙ‹ÚÈ· ‰Ô˘Ï¤„·ÌÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
·Ú·¿Óˆ ÛÙÂÚÂfiÙ˘·, Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û¯¤-
ÛÂˆÓ, Â›ÁÓˆÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜. 

°È· fiÛÔ˘˜ ·fi ÂÛ¿˜ ÂÈı˘ÌÂ›-
ÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ ÛÙË Ï›ÛÙ· Â·ÊÒÓ ÙÔ˘
Gestalt ÛÙÔÓ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ÃÒÚÔ ÒÛÙÂ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÁÈ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ‰ËÏÒÛÙÂ
fiÓÔÌ· Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‹ Ù·¯˘‰ÚÔ-
ÌÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙ· ÙËÏ¤ÊˆÓ· ÙÔ˘
Gestalt Foundation – ∞ı‹Ó· ‹ £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË ‹ ÛÙÔ
athina@gestaltfoundation.gr.

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
Gestalt ÁÈ· Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜

Î·È ÛÙÂÏ¤¯Ë ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ

∆Ô ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Gestalt ÛÙÔÓ ∂Ú-
Á·ÛÈ·Îfi ÃÒÚÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÌÂ ÂÓıÔ˘-
ÛÈ·ÛÌfi ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÌÂ ·ÁˆÓ›· ÙËÓ Ù¤-
Ù·ÚÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛ‹ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ
ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ ÙÔ˘ ¶ËÏ›Ô˘ ÌÂ ÙÔÓ John
Ewans Porting.  √ John Ì·˙› ÌÂ ÙË
Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ Jette, ı· ¤ÚıÂÈ ÁÈ· ·Îfi-
ÌË ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ ÂÓıÔ˘ÛÈ·-
ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙÈ˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Î·ı˘ÛÙÂ-
Ú‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÙÔÓ
‹ÏÈÔ Î·È ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎÔ‡ ¯ÔÚÔ‡˜
ÙÔ˘ ‘ÁÏÂÓÙÈÔ‡’. ∆ÔÓ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ… 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ó¤· ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· Gestalt ÛÙÔÓ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ÃÒÚÔ

Gestalt 
¶·È‰› Î·È 

∏ ·ÙÔÌÈÎ‹
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ¿ÂÈ

ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ

º
¤ÙÔ˜, Î·Ù¿ ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi
¤ÙÔ˜ 2005 - 2006,
ÂÌÏÔ˘Ù›Û·ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚ-

Á·Û›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Gestalt
Foundation Î·È ¤Ó· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ Ì¤-
ÛË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÔ ÓÔÌfi Ã·ÏÎÈ‰È-
Î‹˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÚÂÈ˜ „˘¯ÔÏfi-
ÁÔÈ, Ë ∂Ï¤ÓË ∫·Ú·Ó¿ÛÛÔ˘ , Ë ºˆÙÂÈÓ‹
ª·ÚfiÁÏÔ˘ Î·È Ë ª·Ú›· ª·˘Ú›‰Ô˘,
Û˘Ó¿ÓÙËÛ·Ó  2 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹. ∏ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ Â˘-
Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÍÂÎ›ÓË-
ÛÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·ÊÔÚ¿
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÊÚÔ-
ÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ, fiˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, ÔÌ¿‰Â˜ ÁÔÓÈÒÓ Î·È ÔÌÈ-
Ï›Â˜

ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
ÏÔÈfiÓ, 3 „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È ÔÏÏÔ› Ì·ıË-
Ù¤˜! ™ÙËÓ ÚÒÙË Ì·˜ Â›ÛÎÂ„Ë 29
Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ·
·ÙÔÌÈÎfi Ú·ÓÙÂ‚Ô‡. ∏ ÚfiÛÎÏËÛË ‹Ù·Ó
·ÓÔÈ¯Ù‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
ŸÛÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó Ì·-
˙› Ì·˜  ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÙÔ
fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ÊÚÔ-
ÓÙÈÛÙËÚ›Ô˘. ∏ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË Î·È Ë ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›-
ÛÎÂ„‹ Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ Î·È
·˘Ùfi Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó ˆ˜,
fiÛÔ ÏËÛ›·˙Â Ë Ì¤Ú· ÙÔ˘ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡,
ÙfiÛÔ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ
·˘Í·ÓfiÙ·Ó. 

∆ÂÏÈÎ¿ ÚÔÛ‹Ïı·Ó 22 Ì·ıËÙ¤˜.
ª·˜ Ê¿ÓËÎÂ  ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi˜ Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡, Î·È ÂÍ›ÛÔ˘
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÙÂ-
ÏÈÎ¿ ÚÔÛ‹Ïı·Ó. 

∆ËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ÙË Û˘Ó‰¤Ô˘ÌÂ ÚÒÙ· ·ã
fiÏ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘˜ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó
ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi. ªÔÚÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ Ó·
˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·  ÊÚÔ-
ÓÙÈÛÙËÚ›Ô˘ Î·È „˘¯ÔÏfiÁˆÓ Î·È Ù·
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ
¤Ó· ıÂÙÈÎfi ÎÏ›Ì· Î·È ÌÈ· ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË
ÌÂ ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·fi ¤Ó·Ó
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·.  √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ Â›ÛÎÂ-
„‹˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-

Î‹ ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ı¤Ì· ÚÔ¤Î˘ÙÂ,
Û¯ÔÏÈÎ‹˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜, ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Î‹˜ Ê‡ÛË˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ
Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÂÚ›-
Ô˘. 

√È Ì·ıËÙ¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜
§˘ÎÂ›Ô˘, Û˘˙‹ÙËÛ·Ó ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜, ÁÈ·
ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÙËÓ ›ÂÛË ÙË˜ ·-
Ú¤·˜, ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ,
ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·,
ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ·Á·ËÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛÒ-
ˆÓ. ∫·È Î¿ÔÈÔÈ ‹Úı·Ó ·fi ÂÚÈ¤Ú-
ÁÂÈ·, ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ‰Ô˘Ó, Ò˜
Â›Ó·È ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Ì’ ¤Ó·Ó „˘¯ÔÏfiÁÔ.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÔÏÏÔ›
·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‹Úı·Ó ÌÂ ·›ÙËÌ·
Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÍÂÎ¿ı·ÚÔ, ‹ Ì¿ÏÏÔÓ ÌÂ
·›ÙËÌ· Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·Ó Ó· ÙÔ
ÔÓÔÌ·Ù›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÙÔ ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó
·fi ÙËÓ ·Ú¯‹. ∆ÂÏÈÎ¿ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
¤Ê˘Á·Ó ·fi ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ¤¯ÔÓÙ·˜
ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ‚·ıÈ¿
ı¤Ì·Ù·. 

∫¿ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛ·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ‹‰Ë ·fi ÙÔ ÚÒÙË
Ì·˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË Î·È ÁÈ· ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ
Ú·ÓÙÂ‚Ô‡. 

∏ ‰Â‡ÙÂÚË Â›ÛÎÂ„Ë ‹Ù·Ó ÌÂÙ¿
·fi 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘
¤ÎÏÂÈÛ·Ó Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÛÙËÓ
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ‹Úı·Ó. ∂›¯·ÌÂ ÙËÓ
·›ÛıËÛË Î·È ÙËÓ ÚÒÙË Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂ-
ÚË ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È
‹Ú·Ó ·˘Ùfi Ô˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÔ‚·Ú¿. 

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ Â›‰·-
ÌÂ 9 ·È‰È¿. ¢ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó  Ó¤· Ú·-
ÓÙÂ‚Ô‡. 

∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ·ÙÔÌÈ-
Î‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ
ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ¿ Î·È ÂÈÛË-
Ì¿ÓıËÎÂ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛ‹
ÙË˜  Î·È ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ÙËÓ
ÂfiÌÂÓË ¯ÚÔÓÈ¿.

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘
ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›Ô˘ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ „˘-
¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È Ë ıÂÙÈ-
Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‚·Û›˙Â-
Ù·È Î·È ÛÙËÓ ›ÛÙË Î·È ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘
È‰ÈÔÎÙ‹ÙË fiÙÈ ·Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ Ë ·Ó¿ÏË-

„Ë Ù¤ÙÔÈˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ. 
°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ù· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ· ‚Ï¤-

Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ ÌÂ ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Ô˘ ·›Ú-
ÓÔ˘Ó ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜, ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È ÛÂ
Ó¤· Â‰›·, ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Î·È ÂÈÚ·Ì·Ù›-
˙ÔÓÙ·È, fiˆ˜ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›Â˜ Ì·˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ·
Ì¤ÛË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚ›· ¯Úfi-
ÓÈ·.

£ÂˆÚÔ‡ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙËÓ ·Ú¯‹
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ. ∞˘Ùfi Ô˘ ÚÔÙÂ›Ó·ÌÂ ÁÈ·
ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·
ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ,
Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜  ÌÈ·
Ù·ÎÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ú·È‹.
¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó·
·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘ÌÂ  ÌÂ  ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎfi
Î·È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È ·˘Ùfi
ı· ·Ê·ÈÚÔ‡ÛÂ ·fi ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ·fi
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ, Ò˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ‰Ú¿ÛË. ∂›-
ÛË˜, „¿¯ÓÔ˘ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ¤Ó· ÙÚfiÔ
ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ
Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜.
∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Â¯ÂÌ‡ıÂÈ·˜ Â›Ó·È
¤Ó· Â˘·›ÛıËÙÔ ˙‹ÙËÌ· ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜
fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó‹ÏÈÎÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜, Î·È ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ˙‹ÙËÌ· ‰ÂÔÓÙÔ-
ÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ·ÚÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ/ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙË-
Ú›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ. 

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Û˘-
ÁÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·
Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·  ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. ∂›ÛË˜ ÙË ˙ÂÛÙ‹ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ì·˜ ÛÙËÓ ÂÌÂÈ-
Ú›· Ô˘ ÌÔÈÚ·ÛÙ‹Î·ÌÂ. 

ª¤ÓÂÈ Ó· ‰Ô‡ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÌÈ·˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
ÌÂ ¤Ó· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ.

∂Ï¤ÓË ∫·Ú·Ó¿ÛÛÔ˘, æ˘¯ÔÏfi-
ÁÔ˜ ∞¶£, æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Gestalt

ºˆÙÂÈÓ‹ ª·ÚfiÁÏÔ˘, MSc, ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ∞¶£,
æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Gestalt
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™
ÙÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÙÔ˘
Peter Schulthess ÌÂ Ù›ÙÏÔ
“Social Response-Ability as a

skill of Gestalt Therapists (7Ô ∆ÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ
workshop ÙË˜ Gestalt),  ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ë Ô-
ÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜
Gestalt Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë ıÂÚ·Â›· ÛÂ fiÏÔ ÙË˜ ÙÔ Â‡-
ÚÔ˜ -fi¯È ÌfiÓÔ ˆ˜ Ì›· ·ÎfiÌË ÌÔÚÊ‹ „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∆È ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÙ·Ó
Ï¤ÌÂ ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ¤Ó·˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜
ÁÈ· Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·; ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È
ÚˆÙfiÙ˘Ô ¿ÚıÚÔ Gestalt Therapy and
Politics ÙÔ˘ P. Schulthess ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎfi Î·È Û·Ê‹ ÙÚfiÔ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È
Ë ¿ÚÚËÎÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË Gestalt Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹.

∆Ô ¿ÚıÚÔ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ fiÙÈ
·Ó¤Î·ıÂÓ Ù· ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Î·ıÂ-
ÛÙÒÙ·, ¤ÙÂÈÓ·Ó Ó· ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ·˘ÙÔÓfiÌËÛË ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÔÏÈÙÒÓ, ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÚÔ‹Á·Á·Ó ÙËÓ ˆÚ›-
Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. ª¤Û· ·fi ÌÈ· Û‡ÓÙÔ-
ÌË ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÔÏÈÙÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÚÔÛÒˆÓ-
È‰Ú˘ÙÒÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt.

√ Fritz Perls, Ô˘ ‚›ˆÛÂ ÙË ÊÚ›ÎË ‰˘Ô
·ÁÎÔÛÌ›ˆÓ ÔÏ¤ÌˆÓ, ÚÈÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ
ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ °ÂÚÌ·Ó›·, ¤‰Ú·ÛÂ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ
Laura Perls ˆ˜ ·ÎÙÈ‚ÈÛÙ‹˜ ÛÂ ·ÓÙÈÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿
ÎÈÓ‹Ì·Ù·. ŸÙ·Ó ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÙËÓ ¡.
∞ÊÚÈÎ‹, ÁÓÒÚÈÛÂ ÙÔÓ Úˆı˘Ô˘ÚÁfi Jan
Smuts, ÔÈ È‰¤Â˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÚ› ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
·ÏÏ·Á‹˜ (Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘
Holism and Evolution) ÂËÚ¤·Û·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Gestalt. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Û˘Ó¤¯È˙Â Ó·
·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ı¤ÙÔÓÙ·˜ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi

Î·È ÔÏÈÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙË ¯ÂÈÚ·Ê¤ÙËÛË Î·È ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 

∏ Laura Perls ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙Â ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜
ÔÏÈÙÈÎfi ·ÊÔ‡ Ì¤Û· ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·, ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÙ‹-
ÚÈ˙Â ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ˙Ô˘Ó ·˘ıÂÓÙÈÎ¿
Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÔ ‹ ÔÏ‡ ·˘Ù·Ú¯ÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·
ÎÔÈÓˆÓ›Â˜.

√ Paul Goodman ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ÊÈ-
ÏÔÛÔÊÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÎfi Â›Â‰Ô ·fi ÙÔÓ
·Ó·Ú¯ÈÎfi Peter Kropotkin, ‰‹ÏˆÓÂ fiÙÈ «Ë
ÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÓÔÛÂ› Î·È fi¯È Ù·
¿ÙÔÌ·» Î·È ¤‚ÏÂÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Û·Ó ¤Ó·
ÙÚfiÔ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ·Ï-
Ï¿ÍÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ Ó· ıÂÚ·-
Â‡ÛÂÈ Î¿ÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜
ÙË˜ Gestalt.

1) ÀÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ·
Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˆ˜ ·˘ÙÔÚÚ˘ıÌÈ˙fi-
ÌÂÓ· Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÈÎ¿.

2) ∏ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ Gestalt, Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ Î·È Ë ¤ÓÓÔÈ·
ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÊfiÓÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ˘Ô›-
ÎÈÏÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜.

3) ∆Ô ›‰ÈÔ Î·È Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜
Â·Ê‹˜ Ë ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

4) ∂›ÛË˜, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ I-Thou
(∂ÁÒ-∂Û‡) ÙÔ˘ Buber, Ë ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ‰È·ÚÔÛˆÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi-ÔÏÈÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È Ô‰ËÁÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
ÛÂ ·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı˘ÓÒÓ.

5) ∆¤ÏÔ˜, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ ÔÏÒÛÂˆÓ. ¶Ô-
ÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ‰˘Ó·ÙÔ›-·‰‡Ó·ÌÔÈ, ÏÔ‡-
ÛÈÔÈ-ÊÙˆ¯Ô›, ÂÌÂ›˜- Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ, ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎfi
¯ÂÈÚÈÛÌfi ÛÂ ÔÏÈÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

™‡ÌÊˆÓ·  ÌÂ ÙÔÓ Malcolm Parlett ¤ÓÙÂ
Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó¿-
ÁÎË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹ (Parlett,
2003): ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË, ∞ÏÏËÏÔÛ˘Û¯¤ÙÈÛË, ∞˘-
ÙÔ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË, ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-

ÛÌfi˜. ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈ-
Â˜ ÙË˜ Gestalt Î·È Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹
ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÊfi‰È· Î·È ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
ÔÏÏ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ (·fi ‰È·ÚÔÛˆÈÎfi ¤ˆ˜ ‰ÈÂıÓÈÎfi

Â›Â‰Ô), Ô P. Schulthess ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÂ› ÈÔ ‰˘Ó·Ù¿ Ë ÊˆÓ‹ ÙˆÓ
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Gestalt ·fi ÙÔ˘˜
ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓfi
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ÚÔ˜ ÙË
Ï‹„Ë ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘
Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. √ ›‰ÈÔ˜, ¤ÎÙÔ˜ ·fi ıÂ-
Ú·Â˘Ù‹˜, ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ Î·È ÂfiÙË˜
Â›Ó·È Î·È  ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ ÛÔÛÈ·ÏÈ-
ÛÙÈÎ‹˜-‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú¿Ù·ÍË˜ ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ
¿Ô„‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÏÈÙÈÎ¿
ı¤Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÂÚ·-
Â˘Ù‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎÔ‡. 

∏ ·Ó¿ÏË„Ë ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ì·˜ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘-

Ù¤˜. √È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ô-
ÏÈÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ˆ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· fiÙ·Ó .¯. ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ‹
·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ÌÂ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ËÁ¤ÙÂ˜ ·fi-
„ÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÔÏÈÙÈÎ¿ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
˙ËÙ‹Ì·Ù·. ÕÏÏÔ˜ ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÔ-
Û›Â˘ÛË ¿ÚıÚˆÓ ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È ¤Íˆ ·fi
ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Gestalt, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Ë ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ‹ ÌË
ÌÂ ÔÚÔÏÔÁ›· ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È ÁÏÒÛÛ·
Î·Ù·ÓÔËÙ‹. ∆Ô ¿ÚıÚÔ Ì¿˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó·
·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌË Î·È Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘
ÎÚÈÙÈÎÔ‡ Î·È ÔÏÈÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ Gestalt, ·Ó·ÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔÈ Î·Ù¿  fiÛÔ
·˘Ù¿ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ·ÊÔÌÔÈÒÓÔÓÙ·È Î·È
ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ·˘ıÂÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ. 

¶ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Gestalt Ô˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· .¯. ÁÈ· Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒ-
Ì·Ù·, ÙÔ Ú·ÙÛÈÛÌfi, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÍ·Ú-

Ù‹ÛÂˆÓ Î.Ô.Î. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ fiÌˆ˜ ÚÔÙÈ-
ÌÔ‡Ó Ó· ·˘ÙÔ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È «ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ» (“socially engaged”) ·ÓÙ› Ó·
¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ «ÔÏÈÙÈÎfi».
°È·Ù› ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÔÏÈÙÈÎ‹; ªÂ
·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘
Peter Schulthess. 

∏ ıÂÚ·Â›· Gestalt ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓÔ
ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙÂ› Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÎÚ›ÛË. ŒÓ·˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘-
Ù‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÈ-
Ê¤ÚÂÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Î·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ,
ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È
ÛÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰˘-
Ó·Ù‹ Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÔÏÈ-
ÙÒÓ. ∏ ÊˆÓ‹ Î·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
·ÔÙÂÏÂ› ¿Óˆ ·’ fiÏ· ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹, ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË, Ë ÔÔ›· ·Ó ‰ÂÓ
ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ˘ıÂ›, Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ·Á›ˆÛË ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ, ·Û˘Ó·›ÛıËÙ·, Û‡ÌÌ·-
¯ÔÈ ÙˆÓ ·Ô¯·˘ÓˆÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘
‰ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.     

∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Gestalt
ÌÂ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ‚ÔËıÔ‡ÌÂ
ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ (¿ÙÔÌ·, ÔÌ¿‰Â˜, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·) Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ·
ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·‰‡Ó·-
ÙÔÓ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Î·È ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÂÎÂ› fiÔ˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈıÒÚÈ· ·ÏÏ·Á‹˜.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿, Ë Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹  ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÈÙÈÎ¿ Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
¤¯Ô˘ÌÂ Ï‹ÚË Â›ÁÓˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÙË˜ Gestalt, ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·
Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ˙ÂÈ, ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, ·Ó·Ù‡ÛÛÂ-
Ù·È Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘-
Ù‹˜.

∂§∂¡∏ Ã∞∆∑∏°∂øƒ°π√À
∂Î·È‰Â˘fiÌÂÓË 3Ô˘ ¤ÙÔ˘˜

Gestalt Therapy and Politics, Peter
Schulthess. 
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∏ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ¢È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ £ÂÚ·Â›·˜ Gestalt
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--¶¶ÒÒ˜̃  ··ÔÔÊÊ¿¿ÛÛÈÈÛÛÂÂ˜̃  ÓÓ··  ÁÁ››ÓÓÂÂÈÈ˜̃
ııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ‹‹˜̃  GGeessttaalltt??

ø˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜ (·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 70)
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯· ÛÂ ¤Ó· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÂÓfi˜
‰·ÛÎ¿ÏÔ˘- ıÂÚ·Â˘Ù‹ Gestalt. ∂ÎÂ›
¤ÓÈˆÛ· fiÙÈ ‰Â ‰È‰·ÛÎfiÙ·Ó ·Ï¿ ıÂ-
ˆÚ›· ·ÏÏ¿ Â›¯·Ó ÛËÌ·Û›· Î·È Ù·
¿ÙÔÌ·. °ÔËÙÂ‡ÙËÎ· ·fi ÙËÓ Ú·ÎÙÈ-
Î‹, ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜
Gestalt. ∏ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ Â‰Ò Î·È
ÙÒÚ·, Ë ·Ó¿‰˘ÛË ÙË˜ Â›ÁÓˆÛË˜ ÁÈ·
ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Î·È ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì¿ÙˆÓ Î·È Ë Â˘ı‡ÓË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜, Â›¯·Ó ¤Ó· ˘·ÚÍÈ·Îfi Ì‹Ó˘Ì·
ÁÈ· Ì¤Ó· Ô˘ Ù·›ÚÈ·˙Â ÔÏ‡ ÛÙÔÓ
ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜
ÌÔ˘, ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ˘·Ú-
ÍÈ·Î‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›·. ∆fiÙÂ ·ÔÊ¿ÛÈÛ·
Ó· ‰ÔÎÈÌ¿Ûˆ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Ûˆ
¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙË
ıÂÚ·Â›· Gestalt.

--¶¶ÒÒ˜̃  ıı··  ÛÛ¯̄ÔÔÏÏ››··˙̇ÂÂ˜̃  ÙÙËË  ÌÌ¤¤¯̄ÚÚÈÈ
ÙÙÒÒÚÚ··  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··  ÛÛÔÔ˘̆  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ
GGeessttaalltt  FFoouunnddaattiioonn??

¶ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÁÓÒÚÈÛ· ÙËÓ ∫¿ÙÈ·
Î·È ÙË ª·Ú›· ÛÙË ™ÙÔÎ¯fiÏÌË, fiÔ˘
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‰˘Ô projects ÛÙÔ Û˘Ó¤-
‰ÚÈÔ ÙË˜ EAGT. ∂ÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÙËÎ·
ÔÏ‡ Î·È ¤ÁÚ·„· ÛÙËÓ ∂Ï‚ÂÙÈÎ‹
ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙË˜ Gestalt fiÙÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÈ· Ó¤· ÁÂÓÈ¿ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â˘ÙÒÓ, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ú›-
˙Â˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt: ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˆ˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· (healing) ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ fi-
ÓÔ˘ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Îfi ¤ÚÁÔ. ∆È˜ Í·Ó·Û˘Ó¿ÓÙËÛ· ÛÙÔ Û˘-
Ó¤‰ÚÈÔ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Gestalt ÛÙÔ
Alicante, ÚÒÙËÛ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ·
ÙÔ Gestalt Foundation Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·È ÚÔÛ¤ÊÂÚ· Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·: ·ÊÔ‡ Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ‚Ú›-
ÛÎÔÌ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÚ›Ô˘ Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ı· ÌÔÚÔ‡Û·
Ó· Û˘Ó‰˘¿Ûˆ ÙÈ˜ ·Ú·ÌÔÓ¤˜ ÌÔ˘ ÌÂ
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜. ∞ÔÏ·Ì‚¿Óˆ ÙË ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∂›Ó·È ÏÔ‡-
ÛÈ· ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ˆ ÛÂ ¤Ó·Ó
¿ÏÏÔ ÔÏÈÙÈÛÌfi Î·È ¿ÏÏË ÁÏÒÛÛ· Î·È
¯·›ÚÔÌ·È ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ Ò˜ ÔÈ ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ô˘ Ì·ı·›-
ÓÔ˘Ó.

--¶¶ÒÒ˜̃  ıı··  ÛÛ¯̄ÔÔÏÏ››··˙̇ÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ  ÙÙÂÂÏÏÂÂ˘̆--
ÙÙ··››ÔÔ  ÙÙÂÂÙÙÚÚ··‹‹ÌÌÂÂÚÚÔÔ  ÛÛÙÙÔÔ  ¶¶‹‹ÏÏÈÈÔÔ;;..

◊Ù·Ó Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ Ô˘
‹ÌÔ˘Ó ÂÎÂ› Î·È Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ ÔÏ‡ Ë
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·Ï‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ì·˙› ÌÂ ˆÚ·›Ô ·˘ÙÔ-
Û¯Â‰È·ÛÌfi. ¶Èı·ÓfiÓ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÊÈÏfi‰ÔÍÔ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜. ªÔ˘ ¿ÚÂÛÂ fiÙÈ ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿
¤Î·Ó·Ó ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È Í¤ÓÔÈ
ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fiÊÔÈÙÔÈ.
∂›Ó·È ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ· ÂÌÂÈÚ›· Î·È ËÁ‹
¤ÌÓÂ˘ÛË˜, Û· Û˘Ó¤‰ÚÈÔ. ∂›ÛË˜ ÌÔ˘
¿ÚÂÛÂ fiÙÈ ‰Ô˘ÏÂ‡·ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤Ú·˜ Î·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘
Â›¯·ÌÂ ÔÏÏ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÂÎÊÚ·ÛÙÈ-
Îfi ¯ÔÚfi ÁÂÌ¿ÙÔ ˙ˆ‹ Î·È ¯·Ú¿. √ ¯Ô-
Úfi˜ ÌÔ˘ Ê¿ÓËÎÂ Û· ÌÈ· ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹
ÔÌ·‰ÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿: ¯ÔÚÂ‡·ÌÂ fiÏÔÈ Ì·-
˙› Û·Ó ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ¿ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤-
ÓË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÙ¿ ¯ÒÚÔ
ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ‹ ÂÚÌËÓÂ›·, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ/
ÙËÓ ÌÂ fiÏË ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÛÂ ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ Î·È ÌÂÙ¿ Û˘ÓÂ¯›˙·ÌÂ
Ó· ¯ÔÚÂ‡Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙›. ◊Ù·Ó Û·Ó
¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÙÔ Êfi-
ÓÙÔ, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ó· ·Ó·‰˘ıÔ‡Ó
Ó¤Â˜ ÌÔÚÊ¤˜. ∆Ô ·fiÏ·˘Û· ¿Ú·
ÔÏ‡: ·Ó˘ÔÌÔÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË
ÊÔÚ¿!

--¶¶ÔÔ‡‡  ıı··  ··¤¤‰‰ÈÈ‰‰ÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ  ÁÁÂÂÁÁÔÔÓÓfifi˜̃
fifiÙÙÈÈ  ËË  ııÂÂÚÚ··ÂÂ››··  GGeessttaalltt  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÔÔÏÏ‡‡  ÁÁÓÓˆ̂ÛÛÙÙ‹‹  ÛÛÙÙËËÓÓ  ∂∂˘̆ÚÚÒÒËË
fifiˆ̂˜̃  ¿¿ÏÏÏÏÂÂ˜̃  ııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÚÚÔÔ--
ÛÛÂÂÁÁÁÁ››ÛÛÂÂÈÈ˜̃;;

√È ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Gestalt ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·

(practitioners) ·Ú¿ Â›Ó·È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
Î·È Î·ıËÁËÙ¤˜ ·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ. √È
Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ‰È-
‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∞˘Ùfi ‰Â
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¤˜. Ã·›ÚÔÌ·È Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ¿ÓÙ·
Î¿ÔÈÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Ô˘ ÓÔÈ¿˙ÔÓÙ·Ó
ÁÈ· ÙË ıÂˆÚ›· Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ∆·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· Gestalt ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÎ‰ÒÛ·ÌÂ, ÌÂ ∂Ï‚ÂÙÔ‡˜
Î·È °ÂÚÌ·ÓÔ‡˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ¤Ó· ‚È-
‚Ï›Ô ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Gestalt Ô˘
ÙËÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂ ÙÚfiÔ Î·Ù·ÓÔË-
Ùfi Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. £·
¯·ÈÚfiÌÔ˘Ó ·Ó ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÎ‰È‰fi-
Ù·Ó Î·È ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›·
Gestalt.

--∆∆ÂÂÏÏÂÂ˘̆ÙÙ··››··  ˘̆¿¿ÚÚ¯̄ÂÂÈÈ  ÌÌÈÈ··  ÛÛÙÙÚÚÔÔ--
ÊÊ‹‹  ÛÛÙÙËË  ‚‚ÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  „„˘̆¯̄ÈÈ··ÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹  ÌÌÂÂ
ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆ÍÍËË  ÙÙËË˜̃  ÓÓÂÂ˘̆ÚÚÔÔÂÂÈÈÛÛÙÙ‹‹--
ÌÌËË˜̃,,  ÙÙËË˜̃  „„˘̆¯̄ÔÔÊÊ··ÚÚÌÌ··ÎÎÔÔÏÏÔÔÁÁ››··˜̃,,
ÙÙËË˜̃  „„˘̆¯̄ÔÔÁÁÂÂÓÓÂÂÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃..  ∆∆ËËÓÓ  ››‰‰ÈÈ··  ÛÛÙÙÈÈÁÁ--
ÌÌ‹‹  ÔÔÈÈ  ‰‰ËËÌÌfifiÛÛÈÈÂÂ˜̃  ˘̆ËËÚÚÂÂÛÛ››ÂÂ˜̃  „„˘̆¯̄ÈÈ--
ÎÎ‹‹˜̃  ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ∂∂˘̆ÚÚÒÒËË  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ
ÂÂÚÚÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓÂÂ˜̃  ÔÔÈÈÎÎÔÔÓÓÔÔÌÌÈÈÎÎ¤¤˜̃  ËËÁÁ¤¤˜̃,,
˘̆¿¿ÚÚ¯̄ÂÂÈÈ  ‰‰ÈÈ··ÚÚÎÎ‹‹˜̃  ····››ÙÙËËÛÛËË  ÁÁÈÈ··
ÙÙ··  ÔÔÈÈÎÎÔÔÓÓÔÔÌÌÈÈÎÎfifiÙÙÂÂÚÚ··  ııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ¿¿
ÚÚÔÔÁÁÚÚ¿¿ÌÌÌÌ··ÙÙ··..  ¶¶ÔÔÈÈÔÔÈÈ  ÈÈÛÛÙÙÂÂ‡‡ÂÂÈÈ˜̃
fifiÙÙÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ÎÎ››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓÔÔÈÈ  ‹‹  ÔÔÈÈ  ÚÚÔÔÎÎÏÏ‹‹--
ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÔÔ˘̆  ËË  ııÂÂÚÚ··ÂÂ››··  GGeessttaalltt  ÎÎ··ÈÈ
ÁÁÂÂÓÓÈÈÎÎ¿¿  ËË  „„˘̆¯̄ÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··  ÚÚfifiÎÎÂÂÈÈ--
ÙÙ··ÈÈ  ÓÓ··  ··ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙˆ̂››ÛÛÂÂÈÈ,,  ÎÎ¿¿ÙÙˆ̂  ··fifi
··˘̆ÙÙ¤¤˜̃  ÙÙÈÈ˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓıı‹‹ÎÎÂÂ˜̃;;

¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ Î·È ÛÊ¿ÏÌ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ô-
ÏÈÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤-
Ï·. Œ¯ˆ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË fiÙÈ ÔÈ „˘¯Ô-
‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÎÈ ÔÈ relational ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂÈ˜ ı· ÂÈ˙‹ÛÔ˘Ó, ÁÈ·Ù› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ı¤ÏÔ˘Ó „˘¯ÔıÂÚ·-
Â›·, fi¯È ÌfiÓÔ ÌÈ· ¿ÏÏË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ Î·È ¯¿È·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÛÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿
ÌÔÙ›‚· Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Ù·

·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ. ∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt
Î·È ÂÍËÁÔ‡Ó Ò˜ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Ë ·Ï-
Ï·Á‹ Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ë
gestalt Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı· Ù˘Á¯¿ÓÂÈ fiÏÔ
Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÛÂ-
‚·ÛÌÔ‡.

--™™‡‡ÌÌÊÊˆ̂ÓÓ··  ÌÌÂÂ  ÙÙËË  ııÂÂˆ̂ÚÚ››··  ÙÙËË˜̃
ÎÎÚÚÈÈÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  „„˘̆¯̄ÔÔÏÏÔÔÁÁ››··˜̃  ˘̆¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ
‰‰˘̆ÔÔ  ÂÂ››ÂÂ‰‰··  ÛÛÙÙ··  ÔÔÔÔ››··  ËË  „„˘̆¯̄ÔÔ--
ÏÏÔÔÁÁ››··  ÎÎ··ÈÈ  ËË  „„˘̆¯̄ÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››
ÓÓ··  ÂÂÈÈ‰‰ÚÚ¿¿ÛÛÂÂÈÈ::  ËË  ‚‚ÂÂÏÏÙÙ››ˆ̂ÛÛËË  ((··--
ÚÚ¤¤ÌÌ‚‚··ÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÍÍËË  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÓÓ‰‰˘̆ÓÓ¿¿--
ÌÌˆ̂ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÓÓııÚÚÒÒˆ̂ÓÓ  ÒÒÛÛÙÙÂÂ  ÓÓ··
ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÓÓ··  ÙÙ··  ÎÎ··ÙÙ··ÊÊ¤¤ÚÚÔÔ˘̆ÓÓ  ÌÌ¤¤ÛÛ··
ÛÛÙÙÔÔ  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎÔÔÔÔÏÏÈÈÙÙÈÈÎÎfifi  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÈÈÎÎÔÔ--
ÓÓÔÔÌÌÈÈÎÎfifi  ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃))  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ÌÌÂÂ--
ÙÙ··ÚÚÚÚ‡‡ııÌÌÈÈÛÛËË  ((ÛÛ˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÈÈ--
ÛÛÙÙËËÌÌfifiÓÓˆ̂ÓÓ  ÛÛÂÂ  ÌÌÈÈ··  ÎÎ››ÓÓËËÛÛËË  ··ÏÏÏÏ··ÁÁ‹‹˜̃
ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ
ÔÔÔÔ››ÔÔ  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁÂÂ››  ‹‹  ‰‰ÈÈ··ÙÙËËÚÚÂÂ››  ÙÙËËÓÓ
··‰‰ÈÈÎÎ››··,,  ÔÔ˘̆  ÎÎ¿¿ÓÓÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ··ÓÓııÚÚÒÒ--
ÔÔ˘̆˜̃  ÂÂ˘̆¿¿ÏÏˆ̂ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÛÛÂÂ  „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ¤¤˜̃
··ÛÛıı¤¤ÓÓÂÂÈÈÂÂ˜̃))..  ¶¶ÒÒ˜̃  ÓÓÔÔÌÌ››˙̇ÂÂÈÈ˜̃  fifiÙÙÈÈ  ÛÛ˘̆ÌÌ--
ÌÌÂÂÙÙ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ËË  ııÂÂÚÚ··ÂÂ››··  ggeessttaalltt  ÛÛ’’  ··˘̆--
ÙÙ¿¿  ÙÙ··  ÂÂ››ÂÂ‰‰··;;

¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ÙÚfiÔ˘˜. ∫‡ÚÈÔ˜
ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt Â›Ó·È Ë
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÁÈ· Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÂËÚÂ¿-
ÛÔ˘Ó ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∞˘Ùfi
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›·
Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹, Î¿-
ÙÈ Ô˘ ··ÈÙÂ› ÂÓ‹ÏÈÎ· Î·È ˘Â‡ı˘-
Ó· Ì¤ÏË. ∂›ÛË˜ ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È
ÔÈ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· Ô-
Ï‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Â˘ı‡ÓË ˆ˜ Ì¤ÏË ÙË˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ¿˜ Ì·˜: Â›Ì·ÛÙÂ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÙË˜
·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‰˘ÛÙ˘¯›·˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›· Î·È ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¿ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙË ‰˘ÛÙ˘¯›·.
√ÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ÔÏÈÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÎÈ-
Ó‹Ì·Ù·, Ó· Ù· ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· ÂÙ‡-
¯Ô˘Ó ·˘Ùfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÎÔÈÓˆ-
Ó›·. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›·
ÙË˜ Gestalt, fiˆ˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Û˘-
¯Ó¿ Ô Paul Goodman.

∫∫ˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓ··  °°ÎÎÈÈÒÒÓÓËË
∂Î·È‰Â˘fiÌÂÓË 4Ô˘ ¤ÙÔ˘˜

Peter Schulthess:
M.Sc. æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜
ÙÔ˘ °ÂÚÌ·ÓÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ Gestalt.
∞ÓÙÈÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘ ∂Ï‚ÂÙÈÎÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ Gestalt ÛÙËÓ E.A.G.T. ∂È‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜.

¶∏§π√ 12-15 ª∞π√À 2005
“°ÔËÙÂ‡ÙËÎ· ·fi ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÙË ıÂˆÚ›· Gestalt”

™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ Peter  Schulthess ÌÂ ÙËÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó· °ÎÈÒÓË
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¤ÙÔ˜, ÛÙÔ 4‹ÌÂÚÔ ÙË˜ ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿˜ ¤Ú·Û· Èo Î·Ï¿ ·fi ÔÙ¤.
ŒÌ·ı·, Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·, ÚÔ¯ÒÚËÛ·, ‰È·ÛÎ¤‰·Û·, Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ
·ÔÊÔ›ÙËÛ·. ™Â ÌÈ· Ï·ÌÂÚ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ÁÏÂÓÙÈÔ‡, ¤Î-

ÊÚ·˙· ÛÙËÓ ∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓ/‰Ô˘ ÙÈ˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›·
ÙË˜ Gestalt ‰È·ÚÎÒ˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏ· Â‰›· ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÂÌÂÈ-
Ú›·˜, ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ¤ÂÙ·È fiÙ·Ó Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ Á›ÓÂÙ·È ÂÈfiÏ·È· ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ
fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, Î·È ÙË˜ ·Ó¤ÊÂÚ· ÁÈ· ÙË ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔ˘ Ô˘ Î·-
Ù·È¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù·. 

ŸÙ·Ó Â›·ÌÂ Î·È ÁÈ· ¤Ó· Èı·Ófi ÁÚ·Ùfi ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰·, ÚÔ¤Î˘„Â Ë
È‰¤· Ó· ÌÈÏ‹Ûˆ ÁÈ· ÙÔ Gestalt Foundation Û· Ó· ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË ÂÓfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡, fiÔ˘ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Â›Ì·È ÂÁÒ, ÂÓÒ ÙÔ ˘ÔıÂÙÈÎfi ÛÂ-
Ó¿ÚÈÔ Â›Ó·È ˆ˜ ÌÂ Î·ÏÂ› ¤Ó·˜ √ÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ – ÂÏ¿ÙË˜ (ÙÔ G. F.), ÁÈ· Ó· ÙÔÓ
‰ˆ Ì¤Û· ·fi ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ Gestalt
(Î¿ÙÈ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙ·Ù· ÛÙÔÓ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ). ªÂÙ·Í‡ ÛÔ‚·ÚÔ‡ Î·È
·ÛÙÂ›Ô˘, ÙÂÏÈÎ¿, È‰Ô‡ ÙÔ ÁÚ·Ùfi ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÌÈ·˜ ÂÚÈÏËÙÈÎ‹˜ «¤ÎıÂÛË˜». 

§ÔÈfiÓ, fiÏ· ·˘Ù¿ ÔÏ‡ ı˘Ì›˙Ô˘Ó
Yalom, ·ÊÔ‡ Î·È ÔÏÏ¿ ‰¿ÎÚ˘· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ Î·È Ô ÂÏ¿ÙË˜ (Ô √ÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜) ÂÎ·›‰Â˘ÛÂ ÂÌ¤Ó· (ÙÔÓ ÛËÌÂÚÈÓfi
ıÂÚ·Â˘Ù‹), Ô ÔÔ›Ô˜ Û‹ÌÂÚ· ·Û¯ÔÏÂ›-
Ù·È Ì·˙› ÙÔ˘ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Gestalt. 

∞˘Ùfi ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘, Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó,
ÛËÌ·›ÓÂÈ ¤Ó· ÛˆÚfi ·ÓÙÈÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÈÎ¿
ı¤Ì·Ù· ·ÊÔ‡ ÁÈ· Ì¤Ó· (ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘fi-
ÌÂÓÔ) ÙÔ G. F. ¤¯ÂÈ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÁÔÓÂ˚Î¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. £·˘Ì·ÛÌfi˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜, Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ·˘Ù‹ Ë
Ê¿ÛË, ·˘Ù¿ ÎÈ ¿ÏÏ· ÙfiÛ· ı¤ÏÔ˘Ó ÔÏ‡ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi.

∫È ·ÎfiÌË, ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÌÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÙÔ G. F. ¤Ó·˜ «Ù¤ÏÂÈÔ˜» ÁÔÓÈfi˜ ÂÎ-
ÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜. ∞˜ Ô‡ÌÂ, ¤‚ÏÂ· ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÙËÓ
ÔÚÂ›· ÛÙÔ Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÙÔ G. F. ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿. Ÿ¯È ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›
ıÂÛÌÈÎ¿. ∫˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ó· Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰ÔÌ¤˜, ÒÛÙÂ
Ó· Í¤ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÈ ··ÈÙÂ› ·˘Ù‹ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ Î·È fiÛÔ ·˘ÛÙË-
Ú¿ ÙÔ ·Ú¤¯ÂÈ, ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ Ô˘ Ó· ¤¯ÂÈ ÙfiÛÔ Î·ÓfiÓÂ˜ fiÛÔ Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù·. ™˘¯Ó¿, ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ‚Ú‹Î· ÙÚ‡Â˜ Î·È ·Ù¤ÏÂÈÂ˜. ∫È Â‰Ò
‹Ù·Ó Ô˘ ¤·ÈÍ·Ó ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÌÔ˘, ·ÊÔ‡ ÙÈ˜ ‚›ˆÓ· ˆ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¿Ï-
ÏÔÙÂ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ‰È·„Â‡‰ÔÓÙ·Ó. 

ŸÛÔ ÎÈ ·Ó ·˘Ùfi ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÎfi Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂ-
ÓÔ˘, Û‹ÌÂÚ·, ı· ¤ÏÂÁ· fiÙÈ ‰ÂÓ ¿ÊËÓ· ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÌÔ˘ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌfiÓÔ˜
ÙÔ˘, ÙÔ˘ ¤‚·˙· ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·Ù› ÂÁÒ ı· Î¿Ï˘Ù· ‰ÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·Ó ·˘-
Ùfi˜ ‹Ù·Ó fiÛÔ ¿„ÔÁÔ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó. 

™ÈÁ¿-ÛÈÁ¿ fiÌˆ˜ ¤ÓÈˆÛ· ÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÂÓÙÈÌfiÙËÙ· ÛÙÈ˜
ÚÔı¤ÛÂÈ˜. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÙÔ G. F. ·ÁˆÓ›ÛÙËÎÂ ¤ÓÙÈÌ·, ÛÎÏËÚ¿ Î·È ÌÂ ÔÏ‡ ·ÍÈÔ-
Ú¤ÂÈ· Î·È ¿ıÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ˘˜ fiÔÈÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘
ˆ˜ Ï·›ÛÈÔ. ∞ÎfiÌË, fiÙÈ ¤¯ÂÈ Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ Î·È ‰È‰¿¯ÙËÎÂ ·fi ·˘-
Ù‹Ó. ∏ ÂÓÙÈÌfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ¤·ÈÍÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÙfiÙÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÌÔ˘, Î·È Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ ÔÏ‡ ÛÙÔ Ó· ‰Ô˘Ï¤„ˆ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÌÔ˘. 

∫¿ÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô˘ ¤¯ˆ Ó· ÂÈÛËÌ¿Óˆ ÁÈ· ÙÔÓ ÛËÌÂÚÈÓfi ÌÔ˘ ÂÏ¿ÙË Â›-
Ó·È Ù· ÔÏÏ¿ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙ·Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∂›¯Â ÙÔ ı¿ÚÚÔ˜
Î·È ÙËÓ ÂÍ˘Ó¿‰· Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fi-
ÌÂÓÔ˘˜ (‹ ·fiÊÔÈÙÔ˘˜), Î·È ¿ÓÙ· ÌÂ ÂÓÙ˘ˆÛ›·˙Â Ë ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÈÓfi-
ÙËÙ·. ∞ÎfiÌË, ‰Ô‡ÏÂ„Â ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, πÓÛÙÈÙÔ‡Ù· Î·È ∫Â-
ÓÙÚÈÎ¿ ŸÚÁ·Ó·, Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ Â·Ê‹˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ÂÓ›Û¯˘Â
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙ‹ÚÈÍ‹˜ ÙÔ˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‚Ú›ÛÎˆ ˘„ËÏfiÙ·ÙË ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ ÙÔ˘, Ë ÔÔ›· ·Ó¤‚·ÈÓÂ Î·È ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿. 

ŸÏ· ·˘Ù¿ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ego, Î¿ÙÈ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂ-
Ù·È Î·È ·fi ÙÔÓ ˘„ËÏfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ 4 ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÚÈÒÓ, ·Ú¿ Ù· Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔÏ· Î·È ·ÓÂ-
¿ÓÙÂ¯· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. √È 4 ÂÎ·È‰Â‡ÙÚÈÂ˜ Û¯ËÌ¿ÙÈÛ·Ó Î·È Û¯ËÌ·-
Ù›˙Ô˘Ó (ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ Ì·ÙÈ¿) ¤Ó· ÔÏ‡ ÏÔ‡ÛÈÔ id, ÂÊÔ‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ
background ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÔÏ‡ÌÔÚÊ· È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È
·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÔÈfiÙËÙÂ˜. (™ÙÔ Â›Â‰Ô personality ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎ· ÌÈÏÒÓÙ·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ó· Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÔ
«ÚfiÛˆfi» ÙÔ˘). 

∫¿ÙÈ ÔÏ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Â›Ó·È Ë fiÏˆÛË £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË˜ – ∞ı‹Ó·˜ ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿
ÙÌ‹Ì·Ù·. ªÈ· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ fiÏˆÛË,
Ô˘ fiÌˆ˜, Ì¤Û· ÛÙÔ Â‰›Ô, Û˘ÓÂ¿ÁÂ-
Ù·È ¤Ó· ÛˆÚfi Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fi¯È ¿ÓÙ·
Â‡ÎÔÏÂ˜ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜. √ ÂÏ¿ÙË˜
ÌÔ˘ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¤Í˘ÓÔ˜ √ÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜. ∞ÓÙ› Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ Ó· ÁÂÊ˘ÚÒ-
ÛÂÈ ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ fiÏÔ˘˜,
ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙÔ˘˜
·Ê‹ÓÂÈ Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó, ÌÂ ıÂÙÈ-
ÎfiÙ·Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

∆¤ÏÔ˜, Ô ÂÏ¿ÙË˜ ÌÔ˘ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ¤¯ÂÈ ·ÔÍÂÓˆÌ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·: Ù· 4
Î‡ÚÈ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›-
ÁÓˆÛË ÙÔ ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÏÔ, Ó· ·ÏÏËÏÔ-
Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜, Î·È

Ó· ÌËÓ Á›ÓÔÓÙ·È ·Úfi‚ÏÂÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ˘·ÚÍÈ·Î¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·, ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ¿ ÌÔ˘ Ì¿ÙÈ·,
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÓÔËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, Ë Â›ÁÓˆÛË ÙË˜
ÁÂÓÈÎ‹˜ Ì·Ù·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÔ˘Ú‰ÔÏÔÁ›·˜, Ë Â˘ı‡ÓË ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È ÙË Ï‹„Ë
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ™ËÌÂÈÒÓˆ Î·È fiÙÈ Ô ÂÏ¿ÙË˜ ÌÔ˘ ÂÓËÏÈÎÈÒÓÂÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù·, ·ÊÔ‡
Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î˘Ï¿ÂÈ ·ÏÏÈÒ˜ ÁÈ· ¤Ó·Ó √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi fi,ÙÈ ÁÈ· ¤Ó· ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÓ.

ŒÙÛÈ, Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·fiÊÔÈÙÔ˘˜, ‚ÈÒÓÂÈ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜. ªÔÈ¿˙ÂÈ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÈ· ¯·Ú¿ ÛÂ fiÏË ·˘Ù‹ ÙË ÛˆÚÂ›·
ı·Ó¿ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ Ô‡ÙÂ Ó· ·ÔÛÈˆ¿ Ô‡ÙÂ Î·È Ó· ÌÂÁÂı‡ÓÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙ· ÎÏÂÈ-
Û›Ì·Ù·. (∞ÎfiÌË Î·È ÔÈ ÙÚÈÁÌÔ› ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Â˘·›ÛıËÙÔ fiÛÙÔ ÙË˜
ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·˜, ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÛÊ·ÙË ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ô ÂÏ¿ÙË˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›· ÙÔ˘). 

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÌÔÚÊ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Â‰›Ô˘ Ô˘
ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÌÔ˘.

∞Ï¿, ÙÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜, ı˘Ì›˙ˆ ˆ˜ Î¿ÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ «¤ÎıÂÛË»
Â›Ó·È ˆ˜ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÌÔ˘ ‰ÂÓ ÙÔÓ ¤‚ÏÂ· ÁÈ· Ù· 5 ·˘Ù¿ ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ·Ú-
¯‹ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ·ÊÔ‡ ÍÂÎ›ÓËÛ· ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓfi˜ ÙÔ˘. £˘Ì¿Ì·È ÏÔÈfiÓ
ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘ ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ·˘Ù¿ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÔ Ê›ÏÙÚÔ (ÙË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì·ÙÈ¿), Ô˘ ¤¯ÙÈ˙· ÛÙ·‰È·Î¿ - Î·È ‚¤‚·È· ¯Ù›˙ˆ ·ÎfiÌË. (∏, ·Ï-
ÏÈÒ˜, ·˘Ùfi Ô˘ Â›Ì·È ÙÒÚ·, Ò˜ Î·È fiÛÔ ÂÈ‰Ú¿ ÛÂ fi,ÙÈ ·Ó·Î·ÏÒ ÛÙË ÌÓ‹-
ÌË ÌÔ˘ ·fi Ù· 5 ·˘Ù¿ ¯ÚfiÓÈ·;...).

¢Â ‚·ÚÈ¤ÛÙÂ. ∆Ô ·ÚfiÓ ÌÂÙÚ¿ÂÈ ¤ÙÛÈ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜. ∫·È ÛÂ ·˘Ùfi, ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ
¤¯ˆ ¤Ó·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÂÏ¿ÙË ÛÙÔ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ÌÔ˘ Ô˘ ˆÊÂÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙË
«ıÂÚ·Â›·» ÙÔ˘ Ì·˙› ÌÔ˘, Î·È, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÂÌ¤Ó·, ¿ÊıÔÓÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÂÔÙÂ›·.
∂Í¿ÏÏÔ˘, ·˘Ù‹ Ë «¤ÎıÂÛË» ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·Ó Ú·ÎÙÈÎfi ÛÎÔfi. ÿÛˆ˜, ÌfiÓÔÓ ÙÔ
Ó· ˆ, ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜, ¤Ó· ·ÎfiÌË ·ÓÙ›Ô ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÔÏ‡ fiÌÔÚÊË, ‰‡ÛÎÔÏË
Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· Ì¤Ó·, Î·ÏˆÛÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÏÔ˙ÒÓÙ·ÓË ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÌÈ·˜
Î·ÈÓÔ‡ÚÈ·˜ Èı·Ó‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ ¤Ó·Ó «√ÚÁ·ÓÈÛÌfi» Ô˘ ÂÁÒ ‚Ï¤ˆ Ó· ÎÔÏ˘Ì¿
ı·˘Ì¿ÛÈ· ÛÙËÓ ‡Ô˘ÏË ı¿Ï·ÛÛ· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

"Gestalt Foundation":
ªÈ· È‰ÈfiÌÔÚÊË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

¶∂∆ƒ√™ £∂√¢øƒ√À
∞fiÊÔÈÙÔ˜
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∂£¡π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞ æÀÃ√£∂ƒ∞¶∂π∞™ ∂§§∞¢√™
∆∞∫∆π∫√ ª∂§√™ ∆√À
∂Àƒø¶∞´∫√À ™À§§√°√À æÀÃ√£∂ƒ∞¶∂π∞™

3Ë  ∏ª∂ƒπ¢∞ æÀÃ√£∂ƒ∞¶∂π∞™
∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË

∏ ∂ıÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Ù‹Ó 3Ë ∏ÌÂÚ›‰· Ì¤
ı¤Ì·: 

«ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÔÙÂ›·˜ ÙÔ˘ æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÔ‡: £ÂˆÚ›· Î·› ¶Ú·ÎÙÈÎ‹». 
∏ ËÌÂÚ›‰· ·˘Ù‹, fiˆ˜ Î·› ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜, ı¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì›· ·ÎfiÌË Â˘Î·È-

Ú›· ÁÈ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÓˆÚÈÌ›·, ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·› ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·› ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÛÙ¿ Ï·›-
ÛÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ. 

∏ ËÌÂÚ›‰· ı¿ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›  ÛÙ‹Ó ∞ı‹Ó·, Ùfi ™¿‚‚·ÙÔ 3 πÔ˘Ó›Ô˘ 2006,  9
.Ì. – 5 Ì.Ì., ÛÙfi ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô  Novotel Athens, ªÈ¯·‹Ï µfi‰· 4-6.

∆fi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·› Ù‹ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Û¤ ‰‡Ô workshops ÂÔÙÂ›·˜, Ù¿ ÔÔ›· ı¿ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó  ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·.  £¿ ¯ÔÚËÁËıÂ› ‚Â‚·›ˆÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜.

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ë ËÌÂÚ›‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·› ÂÌÂÈÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·Ú·Î·ÏÂ›ÛıÂ
Ó¿ ‰ËÏÒÛÂÙÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ùfi Û˘ÓÙÔÌÒÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi. ∆fi ÎfiÛÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Â›Ó·È
40 Â˘ÚÒ Î·› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÏ·ÊÚ‡ ÁÂ‡Ì· Î·Ù¿ Ù‹ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ó‹ ‰È·ÎÔ‹.

°È¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·› ÂÁÁÚ·Ê¤˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó’ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙ¿
ÙËÏ¤ÊˆÓ· 210 6435 980, 210 6447 533.

9th European Conference
of Gestalt Therapy

EXPLORING HUMAN
CONFLICT

WELCOME MESSAGE
All started with a conflict…
Athena, goddess of wisdom and war, and the sea god, Poseidon, were

competing for possession of one of the cities of ancient Greece. The other gods
decreed that the city should be awarded to the one who bestowed upon its
inhabitants the most useful gift. In response, Poseidon struck the ground with his
trident and brought forth a miraculous saltwater spring. Athena, putting her faith in
a more practical offering, planted an olive tree beside the spring. The people found
the olive a better gift, and the city was named for its winner: Athens.

We are honored to host in Athens the 9th European Conference of Gestalt
Therapy from 6 – 9 of September 2007: "Exploring Human Conflict". Conference
Center: Divani Caravel Hotel.

Since 2004 the conference became an important and vital part of our institute
and our lives. Slowly, with the arrangements of time and place, a form of where,
when and what started to emerge. Now we are ready to give you the lead! 

All the important information concerning the program of the conference or
registration and accommodation are included in this brochure. For registration
and/or accommodation complete carefully the relevant form and submit it to the
conference secretariat office.

The official website of the conference is www.gestaltconferenceathens.gr. You
can find there all the information relevant to the 9th EAGT Conference, including the
online registration form.

We invite you to explore "together", as Socrates said, how "from doubt to
doubt, from objection to objection one can arrive at the definition of meaning, of an
idea", in different fields: psychotherapy, social and human rights, education,
organizational and research.

Warmly
Balliou Despina Konstantinidou Antonia 
Hatzilakou Katia Yiamarelou Yianna
Gestalt Foundation Psychotherapy & Training Center

¡¤Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÛÙËÓ
∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Gestalt

...ŸÏ· ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙÔ 2002 ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ·fiÊÔÈÙÔ˘˜ ÙÔ˘ ∂Î·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Gestalt»...

ª¤Û· ·fi ÌÈ· ÔÚÂ›· Ô˘ ÂÌÂÚÈÂ›¯Â ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË, Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ·Ó¿ÏË„Ë ÚÔÛˆÈÎÒÓ Â˘ı˘ÓÒÓ, ‚ÚÂ-
ı‹Î·ÌÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÂÎÙËÌ¤ÓÔ˘
«˘ÏÈÎÔ‡» Î·È ÛÙËÓ ·ÁˆÓ›· ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ™˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÙÔ‡
‹Ù·Ó Ó· ·Ó·‰˘ıÔ‡Ó ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜: 

- ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ù˘-
¯›Ô˘, Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ·ÔÎÙ‹Û·ÌÂ; 

- ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍÂÏ›ÍÔ˘ÌÂ fiÛ· Î·Ù·ÎÙ‹Û·ÌÂ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ì·˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË; 

- ¶Ò˜ Î·È ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ Ù· fiÛ· Ì¿-
ı·ÌÂ; 

- ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, Î·È ÌË, ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜,
ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹
Ì·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË; 

- ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË, Ô˘ fiÏÔÈ ÁÓˆÚ›Û·ÌÂ Ì¤Û· ·fi
ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì·˜ ˙ˆ‹˜; 

- ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜; 

- ¶Ò˜ ı· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì·˜ ˙ˆ‹˜;

- ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÎÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·ÚÔ˘Û›· ·Ó ÚÒÙ· ·fi fiÏ· ‰ÂÓ ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ˆ˜ Gestalt
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜; 

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Ì·˜ ÒıËÛ·Ó Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ «∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Gestalt», Ë ÔÔ›· È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔÓ
πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2002 ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î·È
ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∏ «∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜
Gestalt» Â›Ó·È Â›ÛËÌÔ˜ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙË˜
∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Gestalt (European Association for
Gestalt Therapy E.A.G.T.) Î·È ¤¯ÂÈ ÙË ÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÂ›Ô˘. 

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Â›Ó·È: 
ñ ∏ ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Gestalt Î·È ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ

ÙË˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙË ıÂˆÚ›·, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. 
ñ ∏ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜, Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·-

Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Gestalt. 
ñ ∏ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ,

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Î·È ÊÔÚ¤ˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Gestalt. 
™‹ÌÂÚ·, ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ 11/3/2006

ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ÂÎÏ¤¯ıËÎÂ Î·È ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ Ó¤Ô ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
Ô˘ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÂÍ‹˜ Ì¤ÏË: 

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ º·ÚÌ¿ÎË ª·Ú›·
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∫ÈÏ¤ÙÛË ∂ÈÚ‹ÓË
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ª·ÚfiÁÏÔ˘ ºˆÙÂÈÓ‹
∆·Ì›·˜ °ÂˆÚÁÔÛÔÔ‡ÏÔ˘ ¢‹ÌËÙÚ·
ª¤ÏÔ˜ ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘ ™›Ó· 
¶ÚÔÛÎ·ÏÔ‡ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Gestalt ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ó· ÂÁÁÚ·ÊÔ‡Ó Î·È Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜. ∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ Ì·˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Gestalt, ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË.

ªª··ÚÚ››··  ºº··ÚÚÌÌ¿¿ÎÎËË
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂.∂.æ.G.
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ÂÈ‰‹ ‰Â Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‚Ï¤ˆ Ìfi-
ÓÔ ÂÁÒ Î·È Ó· Û·˜ ·Ê‹Óˆ ·’
¤Íˆ, ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ·ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó·

Î¿Óˆ ÙË ÛÙ‹ÏË ÂÓ Â›‰Ë ÊˆÙÔÚÂÔÚÙ¿˙. ¢Â›-
ÙÂ ÏÔÈfiÓ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ‰È·‚¿ÛÙÂ ÙÈ ¤ÁÈÓÂ.

∆Ô Gestalt Foundation £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,
ÌÂ ÔÈÎÔ‰¤ÛÔÈÓÂ˜ ÙËÓ ∫¿ÙÈ· Î·È ÙËÓ ∞ÓÙˆ-
Ó›·, ¤Î·ÓÂ Ù· ÂÁÎ·›ÓÈ· ÙÔ˘ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘ ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ 22 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2006.

∏ Î·ÚÙÔ‡Ï· Ô˘ Ï¿‚·ÌÂ ÁÈ· Ù· ÂÁÎ·›-
ÓÈ· ‹Ù·Ó ¤Ó· ÛÈÙ¿ÎÈ. ª·˜ ¿ÓÔÈÍ·Ó ÏÔÈfiÓ
ÙÔ “Û›ÙÈ” ÙÔ˘˜ Î·È ÂÌÂ›˜ Â›‰·ÌÂ Êˆ˜ Î·È
Ì‹Î·ÌÂ.

∫·È ÂÂÈ‰‹ Â›Ì·ÛÙ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ Î·ÏÔ› Ê›-
ÏÔÈ, ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ì·˙Â-
Ì¤ÓÔÈ Â›·ÌÂ Ó· Îfi„Ô˘ÌÂ Î·È Ì›· ›Ù· ÁÈ· ÙÔ
2006.

°È· Ó· Ô‡ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ· ÙÈ Ó· Ì·˜ Î¿-
ÓÂÈ Ì›· ›Ù· ÙfiÛ· ÛÙfiÌ·Ù· Ô˘ Â›Ì·ÛÙ·Ó...
°È’ ·˘Ùfi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· (Ë ∫¿ÙÈ· Î·È Ë ∞ÓÙˆÓ›·)
Â›¯·Ó Ì›· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ È‰¤·! ¶·Ú¿ÁÁÂÈÏ·Ó
ÔÏÏ¤˜, ÌÈÎÚ¤˜, ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚·ÛÈÏfiÈÙÂ˜ Î·È
¤‚·Ï·Ó ÛÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÔ ÊÏÔ˘Ú›.

ŒÙÛÈ Îfi„·ÌÂ Ì›· ›Ù· Û˘Ì‚ÔÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ
Î·Ïfi, ÌÂ ¤Ó· Úfi‰È ÁÈ· ÁÔ‡ÚÈ Î·È ÍËÚÔ‡˜
Î·ÚÔ‡˜ ÁÈ· ·ÊıÔÓ›· Î·È ÌÔÈÚ·ÛÙ‹Î·ÌÂ ÙÈ˜
·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚·ÛÈÏfiÈÙÂ˜.

√ Ù˘¯ÂÚfi˜ Ô˘ Î¤Ú‰ÈÛÂ ÙÔ ÊÏÔ˘Ú› ‹Ù·Ó
Ô ∞Ó·ÛÙ¿ÛË˜ (ÛÙÔ 3Ô ¤ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡) Î·È Î¤Ú‰ÈÛÂ ¤Ó· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰ˆ-
ÚÂ¿Ó.

ŸÌˆ˜ Î·È ÁÈ· Ì·˜ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Â›¯·Ó ÊÚÔÓÙ›-
ÛÂÈ ÔÈ ÔÈÎÔ‰¤ÛÔÈÓÂ˜. ŒÁÈÓÂ ÎÏ‹ÚˆÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜
·ÚÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·  ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÍÈ·Á¿Ë-
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (‚Ï¤Â ÊˆÙfi) Î·È ‰fiıËÎ·Ó ÙÚ›· ‰ÒÚ·.

∆Ô ÚÒÙÔ ‹Ù·Ó Ì›· Ì¤Ú· ÛÙÔ Lotus Oriental Spa Î·È
Ë Ù˘¯ÂÚ‹ ‹Ù·Ó Ë ™›Ó· ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘. °È· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ
ÙÂ‡¯Ô˜ ı· ¤¯ˆ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÙÚÈ¯È·ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜
ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ¤Ú·ÛÂ ÛÙÔ Spa, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ‰ÂÓ ˘fi-
Û¯ÔÌ·È. ø˜ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ë Gestalt ‰ÂÓ ÊÚÔÓÙ›-
˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯‹ Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜.

∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰ÒÚÔ ‹Ù·Ó ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ Susan
Clayton, ÌÂ Ù›ÙÏÔ Simply People, Ô˘ ÙÔ Î¤Ú‰ÈÛÂ Ë ™Ô-
Ê›· ªÈÎËÚÔÔ‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ‰ÒÚÔ ‹Ù·Ó ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿
ÎÂÚÈ¿ Ô˘ Î¤Ú‰ÈÛÂ Ì›· ÁÂÈÙfiÓÈÛ· ÙÔ˘ Gestalt Foundation
Ô˘ ‹ÚıÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÈÁÌ‹. ∞˘Ùfi ı· ÂÈ ·Ó ¤¯ÂÈ˜

Ù‡¯Ë ‰È¿‚·ÈÓÂ...
∂ÁÒ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ Î¤Ú‰ÈÛ· Ù›ÔÙ· ·Ó Î·È ‹ÌÔ˘Ó· ÛÙÔ ÙÛ·Î, ÁÈ·Ù› ‹ÌÔ˘Ó·

‰›Ï· Î·È ÛÙÔÓ ∞Ó·ÛÙ¿ÛË Î·È ÛÙË ™ÔÊ›· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÂÏ›˙ÔÌ·È. £· ÂÚÈÌ¤Óˆ
ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ›Ù·.

∫·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È Î·Ï‹ ¯ÚÔÓÈ¿.
(∆Ô Í¤Úˆ fiÙÈ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÂÙÂÚÔ¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË Ë Â˘¯‹ ·ÏÏ¿ ¿ÓÙ· È¿ÓÂÈ Ùfi-

Ô!).

H ÛÔ˘‚Ï›ÙÛ·

www.gestaltfoundation.gr∂¶π™∫∂º∆∂π∆∂
∆√ SITE ª∞™

¶PO™OXH!!!

M·˜ ‚Ï¤Ô˘Ó…


