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äéåõêüëõíå ç öáéíïìåíïëïãßá ôçò üëçò óßáò êáé íá îå÷íÜ ôï Üëëï ìÝñïò ôçò ï Âéùìáôéêü ÅñãáóôÞñé ãéá 

óõíèÞêçò: ôï üôé Þôáí êáèéóìÝíïé óôïí ó÷Ýóçò, äçëáäÞ ôïí ìáèçôÞ, üðùò ôá Áíèñþðéíá Äéêáéþìáôá 

ßäéï êýêëï, óå ßóåò áðïóôÜóåéò êáé ìé- êáé ôéò Üëëåò äéáóôÜóåéò ôçò õðÞñîå Ýíá ðéëïôéêü ðñü-

ëïýóáí áðü éóïäýíáìåò èÝóåéò, ôïõò åêðáéäåõ-ôéêÞò óõíèÞêçò, äçëáäÞ ôá ãñáììá ðïõ äéïñãÜíùóå ôï 

êéíçôïðïéïýóå ôüóï ãíùóôéêÜ üóï êáé óõíáéó-èÞìáôá ôïõ ìáèçôÞ, ôçí Gestalt Foundation óå óõ-

óõíáéóèçìáôéêÜ êáé ôïõò Ýäéíå Ýíá Üëëï åôïéìüôçôÜ ôïõ ãéá ìÜèçóç, ôï êëßìá íåñãáóßá ìå ôçí ÅèíéêÞ ÅðéôñïðÞ ãéá ôçí ðïõ áõôü åñìçíåýïíôáí áðü ôïõò 
ìïíôÝëï ìÜèçóçò, ðïõ óôçñßæïíôáí óôéò ôçò ôÜîçò ê.ëð.Unesco êáé ôï Õðïõñãåßï Ðáéäåßáò êáé õðüëïéðïõò.

ÅîÜëëïõ, ïé óõãêñïýóåéò  Þôáí ï ìåãá- Êõñßùò, üìùò, óõíåéäçôïðïßçóáí ðüóï áñ÷Ýò ôçò éóüôçôáò êáé ôïõ áìïéâáßïõ áöïñïýóå ôçí åõáéóèçôïðïßçóç åêðáé-
ëýôåñïò öüâïò üëùí êáé ôï êïéíü êáèïñéóôéêü ñüëï ðáßæåé ç óôÜóç ôïõ óåâáóìïý ôïõ åíüò ðñïò ôïí Üëëïí.äåõôéêþí äåõôåñïâÜèìéáò åêðáßäåõ-
áäýíáìï óçìåßï ôïõò. Åðñüêåéôï ëïéðüí ãéá ìéá âéùìáôéêÞ åêðáéäåõôéêïý áðÝíáíôé óôï ìáèçôÞ óå óçò, áíáöïñéêÜ ìå èÝìáôá Áíèñùðßíùí 

Ç ðñïóÝããéóç Gestalt äÝ÷åôáé üôé ïé ìÜèçóç, ãéá ôçí ïðïßá ÷ñçóéìïðïéÞóáìå óõíèÞêåò óýãêñïõóçò, üôáí ï ðñþôïò ÄéêáéùìÜôùí êáé åðßëõóçò óõãêñïý-
óõãêñïýóåéò óå ìéá ó÷Ýóç äåí ïöåß-åíáëëáêôéêÝò áóêÞóåéò. Ìéá áðü áõôÝò äåí äéóôÜæåé íá âãåé áðü ôçí áóöÜëåéá óåùí. 
ëïíôáé ôüóï óôï ãåãïíüò üôé ïé áíÜãêåò, Þôáí ôï «Ç ðñüêëçóç, ãéá üóïõò áðü ôïõò åêðáéäåõôéêü ôñáðåæïìÜ- ôçò èÝóçò ôïõ êáé íá ðñï÷ùñÞóåé óå Ýíá 
ð.÷. ôïõ åêðáéäåõôéêïý  åßíáé äéáöïñå-, Ýíá åßäïò ãñáðôÞò óõæÞôçóçò øõ÷ïèåñáðåõôÝò Gestalt óõììåôåß÷áìå íôéëï» áõèåíôéêü äéÜëïãï (I Thou) ìå ôïí ìá-
ôéêÝò áðü ôéò áíÜãêåò ôïõ ìáèçôÞ, üóï üðïõ ðÜíù óå Ýíá ìåãÜëï ÷áñôß ïé åê-óôï åã÷åßñçìá áõôü, Þôáí íá äçìéïõñ- èçôÞ, äß÷ùò íá áóêåß ðÜíù ôïõ åîïõóßá, 
óôï üôé ï åêðáéäåõôéêüò äåí ìðïñåß íá ðáéäåõôéêïß êáôÝãñáöáí ôéò óêÝøåéò ãÞóïõìå ìéá âéùìáôéêÞ óõíèÞêç þóôå íá íá ôïí êñßíåé Þ íá ôïí åñìçíåýåé -áðëÜ 
äå÷ôåß üôé ïé áíÜãêåò ôïõ åßíáé äéá-ôïõò áðáíôþíôáò óå åñùôÞìáôá, äß÷ùò äïýìå êáôáñ÷Üò ðþò âéþíïõí ïé ßäéïé ïé ôïí áðïäÝ÷åôáé ãéá áõôü ðïõ áêñéâþò 
öïñåôéêÝò áðü áõôÝò ôïõ ìáèçôÞ ôïõ êáé íá ìéëïýí ìåôáîý ôïõò Ïé áðáíôÞóåéò åêðáéäåõôéêïß ôç äéäáóêáëßá êáé ðþò ôá åßíáé.
áíôßóôñïöá ,ãéá ôïí áðëü ëüãï üôé äéá-ôïõò ðáñïõóéÜæïõí éäéáßôåñï åíäéá-  “…Åßìáé áõôü ðïõ åßìáéÁíèñþðéíá äéêáéþìáôá, üðùò ôï äéêáß-
öÝñåé ç èÝóç, ï ñüëïò êáé ç åìðåéñßá Åßóáé áõôü ðïõ åßóáé...” öÝñïí:ùìá ôçò åëåõèåñßáò ôçò óêÝøçò êáé 

ìáò õðåíèõìßæåé ï Fritz Perls. Óôï óçìåßï ôïõò.Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôï åñþôçìá «ðïéïß Ýêöñáóçò, âñßóêïõí åöáñìïãÞ ìÝóá óôç 
ÐñïóêáëÝóáìå ëïéðüí ôïõò åêðáé- áõôü êáé åìåßò óõíåéäçôïðïéïýìå ðùò ç åßíáé ïé öüâïé ìïõ;» Aõôïß áöïñïýóáí ôï ó÷ïëéêÞ ôÜîç.
äåõôéêïýò íá ìðïõí ãéá ëßãï óôá ðá- åêðáéäåõôéêÞ ðñÜîç êáé ç øõ÷ïèåñáðåßá ¸ôóé, óôéò 20-21/1/2007, 30 Üíèñù- áí èá êáôáöÝñïõí îåðåñíþíôáò ïé ßäéïé 
ðïýôóéá ôùí ìáèçôþí ôïõò êáé üôáí áõôü Ý÷ïõí êïéíü Ýäáöïò: ðïé, øõ÷ïëüãïé êáé åêðáéäåõôéêïß óôçí ôéò ðñïêáôáëÞøåéò êáé ôá óôåñåüôõðÜ 

ôçí áíèñþðéíç ó÷Ýóç!óõíÝâç ðñï÷þñçóáí óå åíäéáöÝñïõóåò ðëåéïøçößá ôïõò, áðü äçìüóéá ó÷ïëåßá ôïõò íá ìåôáäþóïõí ôç ãíþóç ôïý ôé 
äéáðéóôþóåéò:ôçò Â. ÅëëÜäïò, âñÝèçêáí íá áëëçëå- åßíáé áíèñþðéíá äéêáéþìáôá óôïõò ìá-

Ìáñßá ÌáõñßäïõÄéáðßóôùóáí ãéá ðáñÜäåéãìá ðüóï äéá-ðéäñïýí êáôáèÝôïíôáò ôçí åìðåéñßá ìéáò èçôÝò, þóôå  íá ôïõò êéíçôïðïéÞóïõí. 
Øõ÷ïëüãïò - öÝñåé ôï ðñïóùðéêü âßùìá ôïõ êÜèå ðëïýóéáò èçôåßáò óôçí åêðáß-äåõóç. Ôï ãåãïíüò áõôü åßíáé åíäåéêôéêü  ôçò 
Øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt«ìáèçôÞ» ðïõ ìïéñÜæïíôáí ôçí ßäéá Áõôü ðïõ öÜíçêå üôé Ýëåéðå ùò ôüôå,  ôÜóçò ôïõ åêðáéäåõôéêïý, íá ðáßñíåé 

åìðåéñßá ìáèÞìáôïò, áëëÜ êáé ï ôñüðïò Þôáí ï ïõóéáóôéêüò äéÜëïãïò, ôïí ïðïßï ðÜíù ôïõ üëç ôçí åõèýíç ôçò äéáäéêá-

. 

êåéìÝíïõ, ðïõ Ý÷åé ìåôáäïôéêüôçôá êáé «ôé êáé ôï åðÜããåëìá, êáé ôåëéêÜ ç äéêáßùóç. Åßíáé ðôõîç áõôÞ óõíäÝåôáé ìå ôï 

ðþò» ìáèáßíåé ï êÜèå ìáèçôÞò. Ïé äéäÜóêåé óå ÁêñïáôÞñéï äåí åßíáé ðëÝïí óôÜäéá áðü ôá ïðïßá ðåñíÜíå ïé íÝïé 

èåùñßåò áöïñïýí ôïõò åéäéêïýò, áëëÜ ç êáëýôåñç áðÜíôçóç óôçí Åêðáßäåõóç. Üíèñùðïé ó' Ýíá ðåñéâÜëëïí ðïõ áë-

åíäéáöÝñïõí êáé åìÜò. ÓôáèÞêáìå ôá Ãíùñßæïõìå åîáéñåôéêïýò Ðáíåðéóôç- ëÜæåé ñáãäáßá. Ó' Ýíá ðåñéâÜëëïí óôï    üóï äéá-

ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óå ìéá éäéáßôåñá åíäéá-ìéáêïýò äáóêÜëïõò ðïõ áêüìç êáé óå ïðïßï:÷ñïíéêÜ, üóï 

öÝñïõóá ðñüôáóç, ðïõ áöïñÜ óôç ìå-áìöéèÝáôñá ìå äéáêüóéá Üôïìá ðñï- -Ç áîßá ôùí óôü÷ùí Ý÷åé ó÷åôéêï-êáé óôéò óçìå-

ôÜâáóç áðü ôç ÄéäáêôéêÞ ôïõ Áíôéêåé-óðáèïýí íá êÜíïõí ìÜèçìá ìå êÝíôñï ôï ðïéçèåßñéíÝò óõíèÞ-

ìÝíïõ óôç ÄéäáêôéêÞ ôïõ Åíåñãïý Õðï-äéäáóêüìåíï. Ìå åñùôÞóåéò áðü ôï öïé- -Ïé ÓðïõäÝò äå óçìáßíïõí áõôüìáôá êåò, áíáäýïíôáé åñùôÞìáôá ðïõ áöï-

êåéìÝíïõ.ôçôÞ êáé áðáíôÞóåéò áðü ôïí êáèçãçôÞ. åðáããåëìáôéêÞ áðïêáôÜóôáóç üðùò ñïýí ôçí åêðáßäåõóç. Ôá êõñéüôåñá áðü 

Ç Øõ÷ïëïãßá âÝâáéá åßíáé ç åðéóôÞìç Óôç äïõëåéÜ ìáò óôá ÖñïíôéóôÞñéá ÅËÉÎ - ðáëéüôåñááõôÜ óõíïøßæïíôáé ãýñù áðü äýï 

ðïõ Ýóôñåøå ôç ÄéäáêôéêÞ êáé ôçí Ðáé-óôç Èåóóáëïíßêç- åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá -Ç áíåñãßá êáëðÜæåé áëëÜ êáé üôáí êïéíïýò Üîïíåò : 

Á - ôï èÝìá ôçò ÌÜèçóçò êáé ôçò äáãùãéêÞ ðñïò ôï Õðïêåßìåíï, äçëáäÞ ìå ïñãáíùìÝíï êáé óõóôçìáôéêü ôñüðï õðÜñ÷åé åñãáóßá ôßðïôá äåí åßíáé 
 Äéäáóêáëßáò ôï ìáèçôÞ êáé ôçí åíåñãü óõììåôï÷Þ êáé êÜíïõìå ìÜèçìá óå ïìÜäá. äåäïìÝíï êáé óßãïõñï

 Â -  ôïõò Åîùôåñéêïýò ÐáñÜãïíôåò ðïõ äñÜóç ôïõ. Ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò åßíáé ç Åöáñìüæïõìå ôá ôõðéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ -Ïé Ðëçñïöïñßåò åßíáé ðÜñá ðïëëÝò, 
åðçñåÜæïõí ôç ÌÜèçóç êáé ôç äéáìüñöùóç ôçò ó÷Ýóçò åêðáéäåõôéêþí ôçò äéäáóêáëßáò óå ïìÜäá -ïé ìáèçôÝò ç åðéêïéíùíßá óôï äéáäßêôõï ôá÷ýôáôç
 Äéäáóêáëßá. êáé ìáèçôþí, ç ïðïßá åóöáëìÝíá Ý÷åé ãýñù áðü Ýíá ôñáðÝæé, ï êáèçãçôÞò ìáæß 

ðåñéïñéóôåß óôç ìåôÜäïóç ðëçñïöïñéþí ôïõò- áëëÜ ðñïóðáèïýìå óõíå÷þò íá ¸íáò ìáèçôÞò ìÝóá óå üëåò áõôÝò ôéò 
Á - Åßíáé êïéíþò áðïäåêôÞ ðëÝïí ç -ãíþóåùí. Ç ó÷Ýóç üìùò åßíáé óç-âåëôéþíïõìå êáé ôá ïõóéáóôéêÜ ÷áñá- åíäéáöÝñïõóåò (èåôéêÜ Þ áñíçôéêÜ) 
Üðïøç üôé ç Äéäáóêáëßá äåí ìðïñåß íá ìáíôéêüôåñç êáé áðü ôç ãíþóç êáé áðü êôçñéóôéêÜ ôçò äéäáóêáëßáò óôçí ïìÜäá êáôáóôÜóåéò ðñÝðåé íá äþóåé êáé Ðá-
èåùñçèåß ïëïêëçñùìÝíç ìå ìïíáäéêü ôçí áãùãÞ, äåäïìÝíïõ üôé áõôÞ áðï-(åñùôÞóåéò áðü ôï ìáèçôÞ, óõíÝñãåéá, íåëëáäéêÝò ÅîåôÜóåéò ãéá íá ðåñÜóåé 
êñéôÞñéï ôçí ýðáñîç êáé áõèåíôßá ôïõ ôåëåß ôï õðüâáèñï ãéá ôçí áãùãÞ êáé óôç äéáäñáóôéêüôçôá, áëëçëåðßäñáóç, åëåý- óôï ÐáíåðéóôÞìéï. Ôï Üã÷ïò ôùí ìáèç-
äéäÜóêïíôá. ¼ëá ôá Üôïìá ðïõ óõì- …) óõíÝ÷åéá ôç ìüñöùóç êáé ôï ðÝñáóìá èåñç Ýêöñáóç . Ôï âáóéêü ìáò åðé- ôþí äåí ïöåßëåôáé óôéò ÅîåôÜóåéò, äç-
ìåôÝ÷ïõí óôçí åêðáéäåõôéêÞ ðñÜîç óôçí áõôåíÝñãåéá. ×Üñç óå ðïñßóìáôá ÷åßñçìá åßíáé üôé ãéá íá ìðïñÝóåé ëáäÞ óôç äéáäéêáóßá ôçí ßäéá. Ïöåßëåôáé 
âñßóêïíôáé óå ó÷Ýóç áëëçëåîÜñôçóçò. ôçò Øõ÷ïëïãßáò ðñïâÜëëåôáé Ýíôïíá ç êÜðïéïò íá áíáðôõ÷èåß óôéò ðïëý óôï üôé Ýíáò Üíèñùðïò 17 ÷ñüíùí Ý÷åé 
Ëåéôïõñãïýí äçëáäÞ ùò ïìÜäá. ÅðïìÝ- áíáèåþñçóç ôùí ðáñáäïóéáêþí äýóêïëåò êïéíùíéêÝò óõíèÞêåò áðáé- íá äéá÷åéñéóôåß üëá ôá ðáñáðÜíù èÝìá-
íùò, ç Üñéóôç ãíþóç ôïõ áíôéêåéìÝíïõ ôñüðùí äéäáóêáëßáò êáé ç ìåôáôüðéóç ôåßôáé íá Ý÷åé ðñïóùðéêüôçôá êáé äå- ôá ðïõ åßíáé ðáñüíôá êáé äåí ìðïñïýìå 
áðü ôï äéäÜóêïíôá åßíáé ìåí áðáñáß- ôïõ êÝíôñïõ âÜñïõò áðü ôç ãíþóç óôç îéüôçôåò åðéêïéíùíßáò êáé äñÜóçò. Ç íá ìçí ôá ëÜâïõìå õðüøç ìáò. Ãé' áõôü 
ôçôç, áëëÜ äåí áñêåß. Ç ìåôáäïôéêüôçôá ó÷Ýóç êáé áðü åêåß óôçí ïìÜäá êáé óôï ïìáäïóõíåñãáôéêÞ äéäáóêáëßá ðñïóöÝ- óôç äéáäéêáóßá ðñïò ôéò ÐáíåëëáäéêÝò 
ôïõ êáèçãçôÞ åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìç, áëëÜ óýíïëï. ñåé óôïõò ìáèçôÝò áõôÞí ôçí åõêáéñßá. ÅîåôÜóåéò äåí áñêåß ðëÝïí ìéá áðëïúêÞ 
äåí öôÜíåé. Ç äéäáóêáëßá óôï ÁêñïáôÞ- ÏñéóìÝíá áðü ôá åñùôÞìáôá âÝâáéá áíôéìåôþðéóç «íá ìÜèåé ôï ðáéäß ôçí 
ñéï äåí áðáíôÜ óôéò óýã÷ñïíåò áíÜãêåò Â- Ç Ãíþóç, ç ó÷Ýóç, ç åêðáßäåõóç ðáñáìÝíïõí. Ðþò áíáðôýóóåôáé ï íïõò ýëç».
ôçò åêðáßäåõóçò. Ôï ìïíôÝëï ôïõ êáèç- Ý÷ïõí âÝâáéá áîßá êáèáõôÝò. Ùóôüóï êáé ìÝóá áðü ðïéåò äéáäéêáóßåò -êïé- Ç äéá÷åßñéóç ôïõ óõíüëïõ ôùí èåìÜôùí 
ãçôÞ ðïõ Ý÷åé Üñéóôç ãíþóç ôïõ áíôé- áîßá Ý÷ïõí êáé ïé óôü÷ïé, ïé óðïõäÝò, ôï íùíéêÝò, äéäáêôéêÝò, áôïìéêÝò- ç áíÜ- áõôþí, ëïéðüí, äåí áöïñÜ ìüíï ôçí 

ÄçìÞôñçò Ôáêüðïõëïò, ÄéåõèõíôÞò Öñïíôéóôçñßùí ÅËÉÎ

 

Ôï ðáñáêÜôù åõñçìáôéêü, ìðñéüæéêï êåßìåíï äçìéïõñãÞèçêå áðü ôçí Ýê-

êëçóÞ ìáò óôïí ÁíáóôÜóç íá ãñÜøåé êÜôé ãéá ôï öõëëÜäéï ðïõ åôïéìÜóáìå 

ãéá ôá 10 ìáò ÷ñüíéá. 

ÌåôÜ áðü óêÝøåéò êáé óõæçôÞóåéò áðïöáóßóáìå íá ìçí ôï âÜëïõìå ãéá 

ëüãïõò ðïëéôéêÞò. Åðßóçò, áðïöáóßóáìå íá ìç óôåñÞóïõìå áõôÞí ôç äçìé-

ïõñãéêÞ êé áõèüñìçôç Ýêöñáóç áðü ôçí êïéíüôçôá ôïõ Gestalt Foundation. 

Áðïëáýóôå ôï!

Gestalt...(Guest  Alt! Alt?! Ôé ëÝåé ï Fritz ñå? êáôï÷Þ Ý÷ïõìå?.......¼÷é...å Ôüôå?...).

Ðñüóêëçóç óå...ðñïóï÷Þ... óå åðßãíùóç, íá äåéò ôé Ý÷åéò áíÜãêç (Ýôóé åíôÜîåé!...) 

Ðñüóêëçóç óå...ðÜñôõ (Èá Ý÷åé ÷ïñü! Ðþò èá êéíçèþ ðïõ âïýëéáîá óôïí êáíáðÝ?..) 

ÐÜñôõ, Participation, óõììåôï÷Þ. Óõí+ìåôÝ÷ù... äçìéïõñãßá, åðéêïéíùíßá...ÅðáöÞ... 

(Åßíáé êé Üëëïé ! Áã÷þèçêá, ðÜù óôï ìðïõöÝ ãéá êáíáðÝ) ÅðáöÞ ìå Åðßãíùóç ôçò 

áíÜãêçò (ÓùóôÜ, áëëéþò èá ãßíù 100 êéëÜ!...èá ÷ïñÝøù, íá ÷áñþ êéüëáò... Ááá, Ý÷åé 

ðïëý ìáóïýëçìá...ãéá Áñãüôåñá...Ï.Ê.) 

Óôï Åäþ êáé Ôþñá...Be my guest (...Special Guest...Åðßóçìïò ÐñïóêåêëçìÝíïò...äçëáäÞ, 

ðþò ëÝìå «Ìïýñç»...Á ñå Perls åßóáé ìåãÜëç...«ÌïñöÞ»)...H áðÜíôçóç óôçí 

ðñüóêëçóç...(Åõèýíç êáé ÅðéëïãÞ äéêÞ...ôïý êáèåíüò)
ÌåôÜ ôéìÞò!                           

                                                                                                                                                       

     

Ìéá...Üëëç ðåñéãñáöÞ ôïõ Gestalt Foundation!

ÁíáóôÜóçò Ìáõñïìé÷Üëçò, áðüöïéôïò Gestalt Foundation 
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ÏìáäéêÞ ðáñïõóßáóç
ïõ4  ÝôïõòÈåóóáëïíßêçò

áó÷ïëÞèçêå ðåñéóóüôåñï ìå ôç äéáöïñå-áé ç áíáöïñÜ ìüíï ôçò 
ôéêüôçôá ðáñÜ ìå ôçí ïìïéüôçôá ôùí áíèñþ-ëÝîçò «÷ñüíïò» óôç 

Gesta l t ðùí êáé õðåñáóðßóôçêå ìå ðÜèïò ôï äéêáß- ðáñáðÝìðåé  
ùìá óôç äéáöïñåôéêüôçôá. ÁíÜìåóá óôïõò áõôüìáôá óôï «åäþ êáé 
ðïëßôåò ôçò Í. ÁöñéêÞò áíÝðôõîå éäÝåò ðñù-ôþñá». Ï ìüíïò ÷ñüíïò 
ôüãíùñåò ãéá ôá äåäïìÝíá ôçò Åõñþðçò êáé üðïõ ìðïñåß ï êÜèå Üíèñùðïò íá 
ôçò ÁìåñéêÞò. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé áõôüò ðïõ Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôéò áéóèÞóåéò ôïõ, 
äéÝöåñå Þôáí ï ßäéïò.íá Ý÷åé åõèýíç ãéá ôéò åðéëïãÝò êáé ôéò 

 Óôçí êïéíùíßá åêåßíç ôçí åðï÷Þ âáóß-áðïöõãÝò ôïõ. Ï ìüíïò ÷ñüíïò ðïõ 
ëåõå ç åðéóôÞìç, ç ìç÷áíéêÞ, ç éáôñéêÞ êáé ç ìðïñåß íá öáíôáóôåß êáé íá ïíåéñåõôåß.
íåõñïëïãßá. Ç øõ÷ïèåñáðåßá ãåííéÝôáé êáé ï Ðñéí ðñï÷ùñÞóïõìå íá äïýìå ôï åäþ 
éäéïöõÞò Öñüéíô èÝôåé ôá èåìÝëéá ôçò øõ÷á-êáé ôþñá ßóùò íá äïýìå ôï «åêåß êáé 

Gestalt íÜëõóçò. ÊáôÜ ôçí øõ÷áíáëõôéêÞ èåùñßá ïé ôüôå» ðïõ ç  ðåñíïýóå ôçí 
ïñìÝò êáé ôá Ýíóôéêôá êáèïäçãïýí ôç ðáéäéêÞ ôçò çëéêßá.

Gestalt óõìðåñéöïñÜ ôïõ áôüìïõ. Ï Öñüéíô äéáìüñ-Ç éóôïñßá ôçò  åßíáé 
öùóå ìßá ðëÞñç èåùñßá ôïõ åáõôïý. ¼ëåò ïé óõíäåäåìÝíç ìå ôç æùÞ ôïõ éäñõôÞ ôçò, 
óõìðåñéöïñÝò Ý÷ïõí âéïëïãéêÞ áéôßá. ¼ñïé ôïõ Ö.  Ðåñëò. Ï Ðåñëò Þôáí Ýíáò Ãåñ-
üðùò ôï áóõíåßäçôï, ïé ìç÷áíéóìïß Üìõíáò, ìáíüò Åâñáßïò ðïõ ôåëåßùóå ôéò 
ç èåñáðåõôéêÞ ó÷Ýóç, ç ìåôáâßâáóç êáé óðïõäÝò ôïõ óôçí øõ÷éáôñéêÞ êáé îåêß-
áíôéìåôáâßâáóç ÷Üñéóáí ïíôüôçôá óå Ýííïéåò íçóå ôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõ êáñéÝñá 
ðïõ ðñéí äåí õðÞñ÷áí. Óôçí êïéíùíßá åðé-óáí øõ÷áíáëõôÞò. ¹ôáí Ýíáò 
êñáôïýóå ôï ðíåýìá ôïõ ÊáñôÝóéïõ, êáé ôçò éäéïöõÞò, áíáôñåðôéêüò êáé áíõðü-
ëïãéêÞò, üôé Ýíá öáéíüìåíï Þ ìßá óõìðå-ôáêôïò èåñáðåõôÞò ðïõ îÝöõãå áðü 
ñéöïñÜ ðñÝðåé ðñþôá íá ãßíåé êáôáíïçôÞ ôïõò Íáæß êáé Ýæçóå êáé äïýëåøå ôá 
ðñéí ôçí áëëÜîïõìå, ç áéôßá âñßóêåôáé óôï ðñþôá ÷ñüíéá ôçò êáñéÝñáò ôïõ óôçí 
ðáñåëèüí êáé ðñÝðåé íá ôçí áíáêáëýøïõìå ÁöñéêÞ. Äåí åßíáé ßóùò ôõ÷áßï ðïõ 
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äéåõêüëõíå ç öáéíïìåíïëïãßá ôçò üëçò óßáò êáé íá îå÷íÜ ôï Üëëï ìÝñïò ôçò ï Âéùìáôéêü ÅñãáóôÞñé ãéá 

óõíèÞêçò: ôï üôé Þôáí êáèéóìÝíïé óôïí ó÷Ýóçò, äçëáäÞ ôïí ìáèçôÞ, üðùò ôá Áíèñþðéíá Äéêáéþìáôá 

ßäéï êýêëï, óå ßóåò áðïóôÜóåéò êáé ìé- êáé ôéò Üëëåò äéáóôÜóåéò ôçò õðÞñîå Ýíá ðéëïôéêü ðñü-

ëïýóáí áðü éóïäýíáìåò èÝóåéò, ôïõò åêðáéäåõ-ôéêÞò óõíèÞêçò, äçëáäÞ ôá ãñáììá ðïõ äéïñãÜíùóå ôï 

êéíçôïðïéïýóå ôüóï ãíùóôéêÜ üóï êáé óõíáéó-èÞìáôá ôïõ ìáèçôÞ, ôçí Gestalt Foundation óå óõ-

óõíáéóèçìáôéêÜ êáé ôïõò Ýäéíå Ýíá Üëëï åôïéìüôçôÜ ôïõ ãéá ìÜèçóç, ôï êëßìá íåñãáóßá ìå ôçí ÅèíéêÞ ÅðéôñïðÞ ãéá ôçí ðïõ áõôü åñìçíåýïíôáí áðü ôïõò 
ìïíôÝëï ìÜèçóçò, ðïõ óôçñßæïíôáí óôéò ôçò ôÜîçò ê.ëð.Unesco êáé ôï Õðïõñãåßï Ðáéäåßáò êáé õðüëïéðïõò.

ÅîÜëëïõ, ïé óõãêñïýóåéò  Þôáí ï ìåãá- Êõñßùò, üìùò, óõíåéäçôïðïßçóáí ðüóï áñ÷Ýò ôçò éóüôçôáò êáé ôïõ áìïéâáßïõ áöïñïýóå ôçí åõáéóèçôïðïßçóç åêðáé-
ëýôåñïò öüâïò üëùí êáé ôï êïéíü êáèïñéóôéêü ñüëï ðáßæåé ç óôÜóç ôïõ óåâáóìïý ôïõ åíüò ðñïò ôïí Üëëïí.äåõôéêþí äåõôåñïâÜèìéáò åêðáßäåõ-
áäýíáìï óçìåßï ôïõò. Åðñüêåéôï ëïéðüí ãéá ìéá âéùìáôéêÞ åêðáéäåõôéêïý áðÝíáíôé óôï ìáèçôÞ óå óçò, áíáöïñéêÜ ìå èÝìáôá Áíèñùðßíùí 

Ç ðñïóÝããéóç Gestalt äÝ÷åôáé üôé ïé ìÜèçóç, ãéá ôçí ïðïßá ÷ñçóéìïðïéÞóáìå óõíèÞêåò óýãêñïõóçò, üôáí ï ðñþôïò ÄéêáéùìÜôùí êáé åðßëõóçò óõãêñïý-
óõãêñïýóåéò óå ìéá ó÷Ýóç äåí ïöåß-åíáëëáêôéêÝò áóêÞóåéò. Ìéá áðü áõôÝò äåí äéóôÜæåé íá âãåé áðü ôçí áóöÜëåéá óåùí. 
ëïíôáé ôüóï óôï ãåãïíüò üôé ïé áíÜãêåò, Þôáí ôï «Ç ðñüêëçóç, ãéá üóïõò áðü ôïõò åêðáéäåõôéêü ôñáðåæïìÜ- ôçò èÝóçò ôïõ êáé íá ðñï÷ùñÞóåé óå Ýíá 
ð.÷. ôïõ åêðáéäåõôéêïý  åßíáé äéáöïñå-, Ýíá åßäïò ãñáðôÞò óõæÞôçóçò øõ÷ïèåñáðåõôÝò Gestalt óõììåôåß÷áìå íôéëï» áõèåíôéêü äéÜëïãï (I Thou) ìå ôïí ìá-
ôéêÝò áðü ôéò áíÜãêåò ôïõ ìáèçôÞ, üóï üðïõ ðÜíù óå Ýíá ìåãÜëï ÷áñôß ïé åê-óôï åã÷åßñçìá áõôü, Þôáí íá äçìéïõñ- èçôÞ, äß÷ùò íá áóêåß ðÜíù ôïõ åîïõóßá, 
óôï üôé ï åêðáéäåõôéêüò äåí ìðïñåß íá ðáéäåõôéêïß êáôÝãñáöáí ôéò óêÝøåéò ãÞóïõìå ìéá âéùìáôéêÞ óõíèÞêç þóôå íá íá ôïí êñßíåé Þ íá ôïí åñìçíåýåé -áðëÜ 
äå÷ôåß üôé ïé áíÜãêåò ôïõ åßíáé äéá-ôïõò áðáíôþíôáò óå åñùôÞìáôá, äß÷ùò äïýìå êáôáñ÷Üò ðþò âéþíïõí ïé ßäéïé ïé ôïí áðïäÝ÷åôáé ãéá áõôü ðïõ áêñéâþò 
öïñåôéêÝò áðü áõôÝò ôïõ ìáèçôÞ ôïõ êáé íá ìéëïýí ìåôáîý ôïõò Ïé áðáíôÞóåéò åêðáéäåõôéêïß ôç äéäáóêáëßá êáé ðþò ôá åßíáé.
áíôßóôñïöá ,ãéá ôïí áðëü ëüãï üôé äéá-ôïõò ðáñïõóéÜæïõí éäéáßôåñï åíäéá-  “…Åßìáé áõôü ðïõ åßìáéÁíèñþðéíá äéêáéþìáôá, üðùò ôï äéêáß-
öÝñåé ç èÝóç, ï ñüëïò êáé ç åìðåéñßá Åßóáé áõôü ðïõ åßóáé...” öÝñïí:ùìá ôçò åëåõèåñßáò ôçò óêÝøçò êáé 

ìáò õðåíèõìßæåé ï Fritz Perls. Óôï óçìåßï ôïõò.Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôï åñþôçìá «ðïéïß Ýêöñáóçò, âñßóêïõí åöáñìïãÞ ìÝóá óôç 
ÐñïóêáëÝóáìå ëïéðüí ôïõò åêðáé- áõôü êáé åìåßò óõíåéäçôïðïéïýìå ðùò ç åßíáé ïé öüâïé ìïõ;» Aõôïß áöïñïýóáí ôï ó÷ïëéêÞ ôÜîç.
äåõôéêïýò íá ìðïõí ãéá ëßãï óôá ðá- åêðáéäåõôéêÞ ðñÜîç êáé ç øõ÷ïèåñáðåßá ¸ôóé, óôéò 20-21/1/2007, 30 Üíèñù- áí èá êáôáöÝñïõí îåðåñíþíôáò ïé ßäéïé 
ðïýôóéá ôùí ìáèçôþí ôïõò êáé üôáí áõôü Ý÷ïõí êïéíü Ýäáöïò: ðïé, øõ÷ïëüãïé êáé åêðáéäåõôéêïß óôçí ôéò ðñïêáôáëÞøåéò êáé ôá óôåñåüôõðÜ 

ôçí áíèñþðéíç ó÷Ýóç!óõíÝâç ðñï÷þñçóáí óå åíäéáöÝñïõóåò ðëåéïøçößá ôïõò, áðü äçìüóéá ó÷ïëåßá ôïõò íá ìåôáäþóïõí ôç ãíþóç ôïý ôé 
äéáðéóôþóåéò:ôçò Â. ÅëëÜäïò, âñÝèçêáí íá áëëçëå- åßíáé áíèñþðéíá äéêáéþìáôá óôïõò ìá-

Ìáñßá ÌáõñßäïõÄéáðßóôùóáí ãéá ðáñÜäåéãìá ðüóï äéá-ðéäñïýí êáôáèÝôïíôáò ôçí åìðåéñßá ìéáò èçôÝò, þóôå  íá ôïõò êéíçôïðïéÞóïõí. 
Øõ÷ïëüãïò - öÝñåé ôï ðñïóùðéêü âßùìá ôïõ êÜèå ðëïýóéáò èçôåßáò óôçí åêðáß-äåõóç. Ôï ãåãïíüò áõôü åßíáé åíäåéêôéêü  ôçò 
Øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt«ìáèçôÞ» ðïõ ìïéñÜæïíôáí ôçí ßäéá Áõôü ðïõ öÜíçêå üôé Ýëåéðå ùò ôüôå,  ôÜóçò ôïõ åêðáéäåõôéêïý, íá ðáßñíåé 

åìðåéñßá ìáèÞìáôïò, áëëÜ êáé ï ôñüðïò Þôáí ï ïõóéáóôéêüò äéÜëïãïò, ôïí ïðïßï ðÜíù ôïõ üëç ôçí åõèýíç ôçò äéáäéêá-

. 

êåéìÝíïõ, ðïõ Ý÷åé ìåôáäïôéêüôçôá êáé «ôé êáé ôï åðÜããåëìá, êáé ôåëéêÜ ç äéêáßùóç. Åßíáé ðôõîç áõôÞ óõíäÝåôáé ìå ôï 

ðþò» ìáèáßíåé ï êÜèå ìáèçôÞò. Ïé äéäÜóêåé óå ÁêñïáôÞñéï äåí åßíáé ðëÝïí óôÜäéá áðü ôá ïðïßá ðåñíÜíå ïé íÝïé 

èåùñßåò áöïñïýí ôïõò åéäéêïýò, áëëÜ ç êáëýôåñç áðÜíôçóç óôçí Åêðáßäåõóç. Üíèñùðïé ó' Ýíá ðåñéâÜëëïí ðïõ áë-

åíäéáöÝñïõí êáé åìÜò. ÓôáèÞêáìå ôá Ãíùñßæïõìå åîáéñåôéêïýò Ðáíåðéóôç- ëÜæåé ñáãäáßá. Ó' Ýíá ðåñéâÜëëïí óôï    üóï äéá-

ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óå ìéá éäéáßôåñá åíäéá-ìéáêïýò äáóêÜëïõò ðïõ áêüìç êáé óå ïðïßï:÷ñïíéêÜ, üóï 

öÝñïõóá ðñüôáóç, ðïõ áöïñÜ óôç ìå-áìöéèÝáôñá ìå äéáêüóéá Üôïìá ðñï- -Ç áîßá ôùí óôü÷ùí Ý÷åé ó÷åôéêï-êáé óôéò óçìå-

ôÜâáóç áðü ôç ÄéäáêôéêÞ ôïõ Áíôéêåé-óðáèïýí íá êÜíïõí ìÜèçìá ìå êÝíôñï ôï ðïéçèåßñéíÝò óõíèÞ-

ìÝíïõ óôç ÄéäáêôéêÞ ôïõ Åíåñãïý Õðï-äéäáóêüìåíï. Ìå åñùôÞóåéò áðü ôï öïé- -Ïé ÓðïõäÝò äå óçìáßíïõí áõôüìáôá êåò, áíáäýïíôáé åñùôÞìáôá ðïõ áöï-

êåéìÝíïõ.ôçôÞ êáé áðáíôÞóåéò áðü ôïí êáèçãçôÞ. åðáããåëìáôéêÞ áðïêáôÜóôáóç üðùò ñïýí ôçí åêðáßäåõóç. Ôá êõñéüôåñá áðü 

Ç Øõ÷ïëïãßá âÝâáéá åßíáé ç åðéóôÞìç Óôç äïõëåéÜ ìáò óôá ÖñïíôéóôÞñéá ÅËÉÎ - ðáëéüôåñááõôÜ óõíïøßæïíôáé ãýñù áðü äýï 

ðïõ Ýóôñåøå ôç ÄéäáêôéêÞ êáé ôçí Ðáé-óôç Èåóóáëïíßêç- åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá -Ç áíåñãßá êáëðÜæåé áëëÜ êáé üôáí êïéíïýò Üîïíåò : 

Á - ôï èÝìá ôçò ÌÜèçóçò êáé ôçò äáãùãéêÞ ðñïò ôï Õðïêåßìåíï, äçëáäÞ ìå ïñãáíùìÝíï êáé óõóôçìáôéêü ôñüðï õðÜñ÷åé åñãáóßá ôßðïôá äåí åßíáé 
 Äéäáóêáëßáò ôï ìáèçôÞ êáé ôçí åíåñãü óõììåôï÷Þ êáé êÜíïõìå ìÜèçìá óå ïìÜäá. äåäïìÝíï êáé óßãïõñï

 Â -  ôïõò Åîùôåñéêïýò ÐáñÜãïíôåò ðïõ äñÜóç ôïõ. Ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò åßíáé ç Åöáñìüæïõìå ôá ôõðéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ -Ïé Ðëçñïöïñßåò åßíáé ðÜñá ðïëëÝò, 
åðçñåÜæïõí ôç ÌÜèçóç êáé ôç äéáìüñöùóç ôçò ó÷Ýóçò åêðáéäåõôéêþí ôçò äéäáóêáëßáò óå ïìÜäá -ïé ìáèçôÝò ç åðéêïéíùíßá óôï äéáäßêôõï ôá÷ýôáôç
 Äéäáóêáëßá. êáé ìáèçôþí, ç ïðïßá åóöáëìÝíá Ý÷åé ãýñù áðü Ýíá ôñáðÝæé, ï êáèçãçôÞò ìáæß 

ðåñéïñéóôåß óôç ìåôÜäïóç ðëçñïöïñéþí ôïõò- áëëÜ ðñïóðáèïýìå óõíå÷þò íá ¸íáò ìáèçôÞò ìÝóá óå üëåò áõôÝò ôéò 
Á - Åßíáé êïéíþò áðïäåêôÞ ðëÝïí ç -ãíþóåùí. Ç ó÷Ýóç üìùò åßíáé óç-âåëôéþíïõìå êáé ôá ïõóéáóôéêÜ ÷áñá- åíäéáöÝñïõóåò (èåôéêÜ Þ áñíçôéêÜ) 
Üðïøç üôé ç Äéäáóêáëßá äåí ìðïñåß íá ìáíôéêüôåñç êáé áðü ôç ãíþóç êáé áðü êôçñéóôéêÜ ôçò äéäáóêáëßáò óôçí ïìÜäá êáôáóôÜóåéò ðñÝðåé íá äþóåé êáé Ðá-
èåùñçèåß ïëïêëçñùìÝíç ìå ìïíáäéêü ôçí áãùãÞ, äåäïìÝíïõ üôé áõôÞ áðï-(åñùôÞóåéò áðü ôï ìáèçôÞ, óõíÝñãåéá, íåëëáäéêÝò ÅîåôÜóåéò ãéá íá ðåñÜóåé 
êñéôÞñéï ôçí ýðáñîç êáé áõèåíôßá ôïõ ôåëåß ôï õðüâáèñï ãéá ôçí áãùãÞ êáé óôç äéáäñáóôéêüôçôá, áëëçëåðßäñáóç, åëåý- óôï ÐáíåðéóôÞìéï. Ôï Üã÷ïò ôùí ìáèç-
äéäÜóêïíôá. ¼ëá ôá Üôïìá ðïõ óõì- …) óõíÝ÷åéá ôç ìüñöùóç êáé ôï ðÝñáóìá èåñç Ýêöñáóç . Ôï âáóéêü ìáò åðé- ôþí äåí ïöåßëåôáé óôéò ÅîåôÜóåéò, äç-
ìåôÝ÷ïõí óôçí åêðáéäåõôéêÞ ðñÜîç óôçí áõôåíÝñãåéá. ×Üñç óå ðïñßóìáôá ÷åßñçìá åßíáé üôé ãéá íá ìðïñÝóåé ëáäÞ óôç äéáäéêáóßá ôçí ßäéá. Ïöåßëåôáé 
âñßóêïíôáé óå ó÷Ýóç áëëçëåîÜñôçóçò. ôçò Øõ÷ïëïãßáò ðñïâÜëëåôáé Ýíôïíá ç êÜðïéïò íá áíáðôõ÷èåß óôéò ðïëý óôï üôé Ýíáò Üíèñùðïò 17 ÷ñüíùí Ý÷åé 
Ëåéôïõñãïýí äçëáäÞ ùò ïìÜäá. ÅðïìÝ- áíáèåþñçóç ôùí ðáñáäïóéáêþí äýóêïëåò êïéíùíéêÝò óõíèÞêåò áðáé- íá äéá÷åéñéóôåß üëá ôá ðáñáðÜíù èÝìá-
íùò, ç Üñéóôç ãíþóç ôïõ áíôéêåéìÝíïõ ôñüðùí äéäáóêáëßáò êáé ç ìåôáôüðéóç ôåßôáé íá Ý÷åé ðñïóùðéêüôçôá êáé äå- ôá ðïõ åßíáé ðáñüíôá êáé äåí ìðïñïýìå 
áðü ôï äéäÜóêïíôá åßíáé ìåí áðáñáß- ôïõ êÝíôñïõ âÜñïõò áðü ôç ãíþóç óôç îéüôçôåò åðéêïéíùíßáò êáé äñÜóçò. Ç íá ìçí ôá ëÜâïõìå õðüøç ìáò. Ãé' áõôü 
ôçôç, áëëÜ äåí áñêåß. Ç ìåôáäïôéêüôçôá ó÷Ýóç êáé áðü åêåß óôçí ïìÜäá êáé óôï ïìáäïóõíåñãáôéêÞ äéäáóêáëßá ðñïóöÝ- óôç äéáäéêáóßá ðñïò ôéò ÐáíåëëáäéêÝò 
ôïõ êáèçãçôÞ åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìç, áëëÜ óýíïëï. ñåé óôïõò ìáèçôÝò áõôÞí ôçí åõêáéñßá. ÅîåôÜóåéò äåí áñêåß ðëÝïí ìéá áðëïúêÞ 
äåí öôÜíåé. Ç äéäáóêáëßá óôï ÁêñïáôÞ- ÏñéóìÝíá áðü ôá åñùôÞìáôá âÝâáéá áíôéìåôþðéóç «íá ìÜèåé ôï ðáéäß ôçí 
ñéï äåí áðáíôÜ óôéò óýã÷ñïíåò áíÜãêåò Â- Ç Ãíþóç, ç ó÷Ýóç, ç åêðáßäåõóç ðáñáìÝíïõí. Ðþò áíáðôýóóåôáé ï íïõò ýëç».
ôçò åêðáßäåõóçò. Ôï ìïíôÝëï ôïõ êáèç- Ý÷ïõí âÝâáéá áîßá êáèáõôÝò. Ùóôüóï êáé ìÝóá áðü ðïéåò äéáäéêáóßåò -êïé- Ç äéá÷åßñéóç ôïõ óõíüëïõ ôùí èåìÜôùí 
ãçôÞ ðïõ Ý÷åé Üñéóôç ãíþóç ôïõ áíôé- áîßá Ý÷ïõí êáé ïé óôü÷ïé, ïé óðïõäÝò, ôï íùíéêÝò, äéäáêôéêÝò, áôïìéêÝò- ç áíÜ- áõôþí, ëïéðüí, äåí áöïñÜ ìüíï ôçí 

ÄçìÞôñçò Ôáêüðïõëïò, ÄéåõèõíôÞò Öñïíôéóôçñßùí ÅËÉÎ

 

Ôï ðáñáêÜôù åõñçìáôéêü, ìðñéüæéêï êåßìåíï äçìéïõñãÞèçêå áðü ôçí Ýê-

êëçóÞ ìáò óôïí ÁíáóôÜóç íá ãñÜøåé êÜôé ãéá ôï öõëëÜäéï ðïõ åôïéìÜóáìå 

ãéá ôá 10 ìáò ÷ñüíéá. 

ÌåôÜ áðü óêÝøåéò êáé óõæçôÞóåéò áðïöáóßóáìå íá ìçí ôï âÜëïõìå ãéá 

ëüãïõò ðïëéôéêÞò. Åðßóçò, áðïöáóßóáìå íá ìç óôåñÞóïõìå áõôÞí ôç äçìé-

ïõñãéêÞ êé áõèüñìçôç Ýêöñáóç áðü ôçí êïéíüôçôá ôïõ Gestalt Foundation. 

Áðïëáýóôå ôï!

Gestalt...(Guest  Alt! Alt?! Ôé ëÝåé ï Fritz ñå? êáôï÷Þ Ý÷ïõìå?.......¼÷é...å Ôüôå?...).

Ðñüóêëçóç óå...ðñïóï÷Þ... óå åðßãíùóç, íá äåéò ôé Ý÷åéò áíÜãêç (Ýôóé åíôÜîåé!...) 

Ðñüóêëçóç óå...ðÜñôõ (Èá Ý÷åé ÷ïñü! Ðþò èá êéíçèþ ðïõ âïýëéáîá óôïí êáíáðÝ?..) 

ÐÜñôõ, Participation, óõììåôï÷Þ. Óõí+ìåôÝ÷ù... äçìéïõñãßá, åðéêïéíùíßá...ÅðáöÞ... 

(Åßíáé êé Üëëïé ! Áã÷þèçêá, ðÜù óôï ìðïõöÝ ãéá êáíáðÝ) ÅðáöÞ ìå Åðßãíùóç ôçò 

áíÜãêçò (ÓùóôÜ, áëëéþò èá ãßíù 100 êéëÜ!...èá ÷ïñÝøù, íá ÷áñþ êéüëáò... Ááá, Ý÷åé 

ðïëý ìáóïýëçìá...ãéá Áñãüôåñá...Ï.Ê.) 

Óôï Åäþ êáé Ôþñá...Be my guest (...Special Guest...Åðßóçìïò ÐñïóêåêëçìÝíïò...äçëáäÞ, 

ðþò ëÝìå «Ìïýñç»...Á ñå Perls åßóáé ìåãÜëç...«ÌïñöÞ»)...H áðÜíôçóç óôçí 

ðñüóêëçóç...(Åõèýíç êáé ÅðéëïãÞ äéêÞ...ôïý êáèåíüò)
ÌåôÜ ôéìÞò!                           

                                                                                                                                                       

     

Ìéá...Üëëç ðåñéãñáöÞ ôïõ Gestalt Foundation!

ÁíáóôÜóçò Ìáõñïìé÷Üëçò, áðüöïéôïò Gestalt Foundation 
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ÏìáäéêÞ ðáñïõóßáóç
ïõ4  ÝôïõòÈåóóáëïíßêçò

áó÷ïëÞèçêå ðåñéóóüôåñï ìå ôç äéáöïñå-áé ç áíáöïñÜ ìüíï ôçò 
ôéêüôçôá ðáñÜ ìå ôçí ïìïéüôçôá ôùí áíèñþ-ëÝîçò «÷ñüíïò» óôç 

Gesta l t ðùí êáé õðåñáóðßóôçêå ìå ðÜèïò ôï äéêáß- ðáñáðÝìðåé  
ùìá óôç äéáöïñåôéêüôçôá. ÁíÜìåóá óôïõò áõôüìáôá óôï «åäþ êáé 
ðïëßôåò ôçò Í. ÁöñéêÞò áíÝðôõîå éäÝåò ðñù-ôþñá». Ï ìüíïò ÷ñüíïò 
ôüãíùñåò ãéá ôá äåäïìÝíá ôçò Åõñþðçò êáé üðïõ ìðïñåß ï êÜèå Üíèñùðïò íá 
ôçò ÁìåñéêÞò. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé áõôüò ðïõ Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôéò áéóèÞóåéò ôïõ, 
äéÝöåñå Þôáí ï ßäéïò.íá Ý÷åé åõèýíç ãéá ôéò åðéëïãÝò êáé ôéò 

 Óôçí êïéíùíßá åêåßíç ôçí åðï÷Þ âáóß-áðïöõãÝò ôïõ. Ï ìüíïò ÷ñüíïò ðïõ 
ëåõå ç åðéóôÞìç, ç ìç÷áíéêÞ, ç éáôñéêÞ êáé ç ìðïñåß íá öáíôáóôåß êáé íá ïíåéñåõôåß.
íåõñïëïãßá. Ç øõ÷ïèåñáðåßá ãåííéÝôáé êáé ï Ðñéí ðñï÷ùñÞóïõìå íá äïýìå ôï åäþ 
éäéïöõÞò Öñüéíô èÝôåé ôá èåìÝëéá ôçò øõ÷á-êáé ôþñá ßóùò íá äïýìå ôï «åêåß êáé 

Gestalt íÜëõóçò. ÊáôÜ ôçí øõ÷áíáëõôéêÞ èåùñßá ïé ôüôå» ðïõ ç  ðåñíïýóå ôçí 
ïñìÝò êáé ôá Ýíóôéêôá êáèïäçãïýí ôç ðáéäéêÞ ôçò çëéêßá.

Gestalt óõìðåñéöïñÜ ôïõ áôüìïõ. Ï Öñüéíô äéáìüñ-Ç éóôïñßá ôçò  åßíáé 
öùóå ìßá ðëÞñç èåùñßá ôïõ åáõôïý. ¼ëåò ïé óõíäåäåìÝíç ìå ôç æùÞ ôïõ éäñõôÞ ôçò, 
óõìðåñéöïñÝò Ý÷ïõí âéïëïãéêÞ áéôßá. ¼ñïé ôïõ Ö.  Ðåñëò. Ï Ðåñëò Þôáí Ýíáò Ãåñ-
üðùò ôï áóõíåßäçôï, ïé ìç÷áíéóìïß Üìõíáò, ìáíüò Åâñáßïò ðïõ ôåëåßùóå ôéò 
ç èåñáðåõôéêÞ ó÷Ýóç, ç ìåôáâßâáóç êáé óðïõäÝò ôïõ óôçí øõ÷éáôñéêÞ êáé îåêß-
áíôéìåôáâßâáóç ÷Üñéóáí ïíôüôçôá óå Ýííïéåò íçóå ôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõ êáñéÝñá 
ðïõ ðñéí äåí õðÞñ÷áí. Óôçí êïéíùíßá åðé-óáí øõ÷áíáëõôÞò. ¹ôáí Ýíáò 
êñáôïýóå ôï ðíåýìá ôïõ ÊáñôÝóéïõ, êáé ôçò éäéïöõÞò, áíáôñåðôéêüò êáé áíõðü-
ëïãéêÞò, üôé Ýíá öáéíüìåíï Þ ìßá óõìðå-ôáêôïò èåñáðåõôÞò ðïõ îÝöõãå áðü 
ñéöïñÜ ðñÝðåé ðñþôá íá ãßíåé êáôáíïçôÞ ôïõò Íáæß êáé Ýæçóå êáé äïýëåøå ôá 
ðñéí ôçí áëëÜîïõìå, ç áéôßá âñßóêåôáé óôï ðñþôá ÷ñüíéá ôçò êáñéÝñáò ôïõ óôçí 
ðáñåëèüí êáé ðñÝðåé íá ôçí áíáêáëýøïõìå ÁöñéêÞ. Äåí åßíáé ßóùò ôõ÷áßï ðïõ 
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êëáóéêÞ åêðáßäåõóç. Åäþ åìðëÝêïíôáé 

ïé ößëïé ìáò ïé Øõ÷ïëüãïé êáé ïé Óýì-

âïõëïé. Ç óõíåñãáóßá ôùí Öñïíôé-

óôçñßùí ÅËÉÎ ìå ôçí Gestalt, óôï óçìåßï 

áõôü, ìáò âïÞèçóå ðÜñá ðïëý êáèþò 

öþôéóå ðëåõñÝò êáé áíÜãêåò ôùí 

ìáèçôþí. ¸ãéíå êáôáíïçôü üôé åêôüò 

áðü ôçí Üñéóôç ãíþóç ôïõ áíôéêåéìÝíïõ, 

áðáéôïýíôáé êáé Üëëá ðñÜãìáôá. 

Ðñïóðáèïýìå óõíå÷þò íá ãéíüìáóôå 

êáëýôåñïé óôï óýíïëï ôùí áðáéôÞóåùí 

ðïõ õðÜñ÷ïõí. Åý÷ïìáé êáé åëðßæù üëïé 

ïé öïñåßò ôçò åêðáßäåõóçò íá áíôé-

ìåôùðßóïõí ôçí äïõëåéÜ ôïõò áðü ìßá 

ðéï óöáéñéêÞ óêïðéÜ. Íá âïçèÞóïõí ïõ-

óéáóôéêÜ ôïõò íÝïõò áíèñþðïõò óôéò 

óýã÷ñïíåò óõíèÞêåò.

Á
ãíùñéìßáò ì´ Ýíá «÷áßñåôå». ÌÝóá Çñåìßá êáé Èõìüò ìáæß... åêöñÜæù óõíáéóèÞìáôá ìå ôçí 

ãáðçôÝò ößëåò êáé ößëïé, óå ôÝóóåñéò çìÝñåò åß÷áìå ìåôá- ¾óôåñá, ç óõãêëïíéóôéêÞ åìðåéñßá áíáöïñÜ êéíçìáôïãñáöéêþí ôáé-
ðñéí áð' üëá èåñìÝò åõ- ôñáðåß óå ìéá äõíáôÞ ïìÜäá ìå ôïõ «ôñáðåæïìÜíôéëïõ». ÊáôáãñÜ- íéþí, ìïõóéêþí Ýñãùí Þ ðéíÜêùí 
÷Ýò óôï Gestalt Founda- óõíï÷Þ, åðéêïéíùíéáêïýò äéáýëïõò öïõìå êõêëéêÜ ôé íéþèïõìå êáé æùãñáöéêÞò. Ãéáôß; Áðïèçóáõñßæù 
tion: áíïéêôïýò, èÝëçóç ãéá êïéíÝò ðñï- óêåöôüìáóôå ðÜíù óå èÝìáôá - ôï åñþôçìá...Åêåßíåò, ôá «êïñß-

Íá ôá Åêáôïóôßóåôå, íá óõíå÷ßóåôå óðÜèåéåò ìÝóá áðü «áíïé÷ôÝò Üîïíåò ðïõ ïñßæïõí ïé óõíåñãÜ- ôóéá» ôïõ Gestalt,  ðåñéãñÜöïõí ìå 
ôá äõíáìéêÜ êáé Üîéá óôåëÝ÷ç ôçò ðüñôåò». «ÁõôÞ ç öùôïôõðçìÝíç ôñéåò ôçò Gestalt êáé óõãêëï- ôüóç áêñßâåéá, æåóôáóéÜ, áìåóü-
ôï åõåñãåôéêü óáò Ýñãï êáé ôç óç- «áôæÝíôá ìáò» áò åßíáé ï óõíå- íéæüìáóôå üôáí äéáâÜæïõìå óôï ôçôá, óõãêßíçóç ôï ðþò áéóèÜíï-
ìáíôéêÞ êïéíùíéêÞ óáò ðáñÝìâáóç.  êôéêüò êñßêïò ìáò. Äåßôå ôï óçìåé- áíáñôçìÝíï ðéá «ôñáðåæïìÜ- íôáé... Êáé ìïõ áñÝóåé ôüóï ðïëý. 
×ñüíéá óáò ÐïëëÜ! ïëïãéêÜ. ÊÜôé äþóáìå êáé êÜôé íôéëï» ôéò áðüøåéò üëùí, óõíåé- Óôïõò óõíáäÝëöïõò ìïõ, óôçí 

Èá Þèåëá, óôç óõíÝ÷åéá, íá ðÞñáìå áõôÝò ôéò çìÝñåò êïéíÞò äçôïðïéþíôáò ôçí ïìïéüôçôá ôùí ðåñéï÷Þ ôçò åõèýíçò ìïõ äéáâÜæù 
åêöñÜóù ôéò èåñìÝò ìïõ åõ÷á- óõíýðáñîçò. Êáé äåí åßíáé ìüíï ïé âéùìÜôùí, ôùí óõíáéóèçìÜôùí, ôþñá ðéá ôï êåßìåíü ôçò ãéá ôç 
ñéóôßåò, óôá óôåëÝ÷ç ôçò Gestalt, äéåõèýíóåéò ìáò», åßðá óôéò íÝåò ôùí áãùíéþí,  ôùí áðïãïçôåý- óýãêñïõóç ñüëùí...
ãéá ôçí ôéìÞ êáé ôç ÷áñÜ ðïõ ìïõ óõíáäÝëöéóóåò, óôïõò íÝïõò óõíá- óåùí, ôùí åîÜñóåùí... «Óá íá ôá Ìéá ãñáììÞ ó' Ýíá ëåõêü ÷áñôß. 
äßíåôå ìå ôçí åðéëïãÞ ìïõ, óôç óç- äÝëöïõò. Êáé ÷ùñßóáìå óå ìéá Ýãñáøá åãþ...». ÊÜíåé êýêëï. ÅðéóôñÝöïíôáò Ý÷åé 
ìåñéíÞ çìåñßäá, ùò åêðñïóþðïõ öïñôéóìÝíç óõãêéíçóéáêÜ áôìü- Óå ìéá ïìÜäá óõæÞôçóçò, ãéá ôçí ðÜñåé ç êáèåìéÜ, ï êáèÝíáò ìáò ìéá 
ôïõ ÐñïãñÜììáôïò «Âéùìáôéêü óöáéñá, ü÷é ì' Ýíá áðëü «ãåéá». áíôéìåôþðéóç ìéáò óõãêñïõóéáêÞò åêöñáóôéêÞ, ìåôáöõóéêÜ ó÷åäüí 
ÅñãáóôÞñé, ìå óôü÷ï ôçí Åõáéóèç- ¹ôáí êÜôé áð' üóá êïõâáëþ ìáæß êáôÜóôáóçò óå ìéá ó÷ïëéêÞ ôÜîç, äçëùôéêÞ ôïõ Åßíáé ìáò æùãñáöéÜ. 
ôïðïßçóç óå èÝìáôá Åðßëõóçò ìïõ ùò åìðåéñßá áð´ ôçí åðáöÞ ðïõ áêïëïõèåß óõíåéäçôïðïéþ ôçí Ï Ýíáò, ïé ðïëëïß... Ôï Üôïìï, ç ï-
Óõãêñïýóåùí óôï ó÷ïëåßï, ìå Üîï- ìïõ êáé ôç ãíùñéìßá ìïõ ìå ôç ðïéêéëßá ôùí ðñïóåããßóåùí êé ìÜäá...Ç óýãêñïõóç, ç åðéêïé-
íá ôá Áíèñþðéíá Äéêáéþìáôá». Gestalt, áðü ôéò ôñåéò áîÝ÷áóôåò áíáêáëýðôù...áíèñþðïõò ìå íùíßá...Ôï êÝñäïò,  ï óôï÷áóìüò.
¸íá ðñüãñáììá óçìáíôéêü, ðïõ ìÝñåò ðïõ Ýæçóá ìå ôïõò áíèñþ- áäéáöáíåßò ùò ôüôå åóùôåñéêÝò Óôï ãñáöåßï ìïõ Ý÷ù ðÜíôá ôï 
Ýëáâå ÷þñá óôç Èåóóáëïíßêç óôéò ðïõò ôçò, åðßóçò ìå ôçí õðÝñï÷ç ðôõ÷Ýò... Êé áêïýù ôçí Áíôùíßá êï÷ýëé êáé ôï êïììÜôé óðÜãêïõ áð' 
20-21. 01.2007 ìå óõíåñãáóßá ôçò óôç öëåãüìåíç åõáéóèçóßá ôçò «åãþ åßìáé ç øõ÷ïëüãïò åäþ ìÝóá» ôï êïõâÜñé ðïõ êüøáìå êáé ðÞ-
Äéåýèõíóçò Äéåèíþí Ó÷Ýóåùí ôïõ ÂÝñá ÄçëÜñç ôïõ ÕÐ.Å.Ð.È., ôéò êáé óõíåéäçôïðïéþ ôç óýãêñïõóç ñáìå ìáæß ìáò áðï÷ùñéæüìåíïé 
ÕÐ.Å.Ð.È., ôçò ÅëëçíéêÞò ÅèíéêÞò óõíáäÝëöéóóÝò ìïõ êáé ôïõò ìå -êé áðü- ôçí õðÝñâáóç ïñß- áðü ôçí çìåñßäá áîéïëüãçóçò ôïõ 
ÅðéôñïðÞò ãéá ôçí UNESCO êáé ôïõ óõíáäÝëöïõò ìïõ. ùí...Ôüóï ÷ñÞóéìç åìðåéñßá óôçí ðñïãñÜììáôïò,  ôïí Éïýíç ôïõ 
Gestalt Foundation êáé ìå Çìåñßäá ¹ôáí ðñþôá ï êýêëïò... ¢íèñùðïé Üóêçóç åíüò êáèÞêïíôïò ìå 2007.   

ïõ
Áîéïëüãçóçò óôéò 3 Éïõíßïõ 2007. êáèéóìÝíïé ï Ýíáò äßðëá óôïí äéá÷åßñéóç áíèñþðéíïõ äõíá- Ìéá ÌáèçôéêÞ ÐáñÜóôáóç ôïõ 4   
Èá îåêéíÞóù áðü ôï ôÝëïò. Óôéò Üëëïí, óå Üìåóç åðáöÞ, éóüôéìá, ìéêïý... Ãõìíáóßïõ Óõêåþí óôçí ÔåëåôÞ 
áñ÷Ýò ÓåðôÝìâñç öÝôïò Ýêëåéíá áíôéêñéóôÜ êé ü÷é áíôßèåôá, éåñáñ- Êáé...ôé êÜíåé ìéá êáèçãÞôñéá óå ìéá ËÞîçò ôïõ ó÷ïëéêïý Ýôïõò 2006-
Ýíáí êýêëï åîáêôéíùìÝíïõ ðñï- ÷éêÜ êáôåâáóìÝíïé áðü ôïõò õ- äéäáêôéêÞ þñá íåïåëëçíéêÞò éóôï- 2007, ôçí ÐÝìðôç 17 ÌÜç 2007, 
ãñÜììáôïò Åðéìüñöùóçò Íåï- ðçñåóéáêïýò èþêïõò - ñüëïõò ìáò. ñßáò ìå ìáèçôÝò -ñüëïõò [ôïõò Üë- «ÁÍÈÑÙÐÉÍÁ ÄÉÊÁÉÙÌÁÔÁ... 
äéüñéóôùí Öéëïëüãùí óôï Íïìü ¹ôáí ç æåóôáóéÜ, ç öéëéêÞ äéÜèåóç, ëïõò óõíáäÝëöïõò êáé óõíá- ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ -19 Éóôïñßåò Êáèç-
Êéëêßò. Åß÷áìå ðåñÜóåé 20 óçìá- ôï õðÝñï÷ï óõíáßóèçìá üôé ãßíåóáé äÝëöéóóåò]- ç Üôáêôç ìáèÞôñéá, ï ìåñéíÞò ÔñÝëáò êáé... Áíèñùðßíùí 
íôéêÝò êáé ãüíéìåò þñåò ìáæß, 21 êáôáíïçôÞ/ êáôáíïçôüò, áðïäå- êáôÜ öáíôáóßáí áóèåíÞò, ï áðáé- ÄéêáéùìÜôùí óå 19 ÓêçíÝò», ôçò 
íÝåò óõíáäÝëöéóóåò, óõíÜäåëöïé êé êôÞ/ áðïäåêôüò, ç ðñïóöþíçóç ìå ôçôéêüò áñéóôïý÷ïò, ï åíï÷ëçôéêüò, ¼ëãáò Í. ÄÜóéïõ, äéåõèýíôñéáò ôü-
åãþ åðéìïñöþôñéá êáé ó÷ïëéêÞ ôá ìéêñÜ ïíüìáôá ðïõ ìáò «îßíéæå» ï áäéÜöïñïò, ç åñùôåõìÝíç ðïõ ôå ôïõ ó÷ïëåßïõ, óôá ðëáßóéá ôçò 
óýìâïõëïò ôïõ êëÜäïõ ôïõò óôï åìÜò, ôïõò åèéóìÝíïõò óôïí ðëç- êïéôÜæåé óõíÝ÷åéá Ýîù áð' ôï ÝíôáîÞò ôïõ óôï ASP- Network -
íïìü. Åß÷áìå âñåèåß 22 áôïìé- èõíôéêü êáé óôçí åðßêëçóç ôïõ ðáñÜèõñï-; Èá ëåéôïõñãÞóåé ùò UNESCO êáé ôïõ ðñïãñÜììáôïò 
êüôçôåò, 22 îå÷ùñéóôïß Üíèñùðïé éåñáñ÷éêïý ìáò áîéþìáôïò. Ï ãÝöõñá ìåôáîý ôïõ Ãåþñãéïõ ôçò óõíäéïñãÜíùóçò ìå ôç Gestalt,  
ìå ôéò óêÝøåéò, ôéò ðñïôåñáéüôçôÝò «êýñéïò», ç «êõñßá», ï «êýñéïò äé- ÊáñáúóêÜêç êáé ôïõ «ãçðÝäïõ ôïõ Þôáí ôï ðñþôï «ïñáôü» áðï-
ôïõò, ôá êáèçìåñéíÜ ðñïãñÜììáôá åõèõíôÞò», ç «êõñßá äéåõèýíôñéá» Ïëõìðéáêïý», ôçò ÅðáíÜóôáóçò ôÝëåóìá. ¼ðùò êé ï åìðëïõôéóìüò 
ðïõ åß÷áìå áöÞóåé ï êáèÝíáò Þìáóôáí ï Êþóôáò, ï ÃéÜííçò, ç ôïõ '21 êáé ôïõ «åñùôéêïý äåóìïý ôïõ óõìâïõëåõôéêïý ìïõ ðëÝïí 
ðßóù, ãéá íá âñßóêåôáé «óôï êáèÞ- ÂÜëéá, ç ¼ëãá, ç ÊÜôéá,  ç Ìáñßá, ç ôïõ çèïðïéïý ìå ôï ìïíôÝëï», ç Ýñãïõ ìå õëéêü êáé êåßìåíÜ ôçò .
êïí åêåß». ¹ñèå ç ôåëåõôáßá þñá, ÉùÜííá... «ìáéåõôéêÞ» åñþôçóç - óöÞíá Ãõñíþ óôïõò óõíáäÝëöïõò ðïõ 
ôïõ áðï÷ùñéóìïý. Ìéá íÝá óõíÜ- ¾óôåñá Þñèáí ôá «æåõãÜñéá». «áëÞèåéá, Ýðáéæáí ðïäüóöáéñï ïé áðï÷áéñåôïýóá ôï öåôéíü ÓåðôÝì-
äåëöïò óçêþèçêå êé Üñ÷éóå íá äéá- ÅóùôåñéêÝò óõãêñïýóåéò...Ðþò íá áãùíéóôÝò ôïõ '21;» êáé ôï «Ðïéá âñç...Öåýãïíôáò üëïé ìïõ Ýóöéã-
êéíåß Ýíá ëåõêü ÷áñôß ðñïôñÝ- ëåéôïõñãÞóù ùò «áíôéðáèïýóá» ôï Þôáí, áëÞèåéá, ôá ãíùóôÜ ìåãÜëá ãáí ôï ÷Ýñé ì' Ýíá «Åõ÷áñéóôïýìå 
ðïíôáò üëïõò íá êáôáèÝóïõí ôéò óõíÜäåëöï ðïõ ìå äéÜëåîå ùò åñùôéêÜ åéäýëëéá óôçí ÅðáíÜ- ðïëý». ×áéñüìïõí, áëëÜ äåí 
äéåõèýíóåéò ôïõò ãéá íá «ìç «áíôéðáèçôéêÞ», åíþ ôüóï ìïõ åßíáé óôáóç;» ÌÜëëïí ëåéôïõñãåß, êÜôé êáôÜëáâá êáëÜ ãéáôß ì' åõ÷á-
÷áèïýí». «Åãþ äåí åßìáé åäþ;», óõìðáèÞò; «Ãéáôß åìÝíá;», ôïí êéíåßôáé êé ç Ìáñßá êáôáãñÜöåé, ñéóôïýóáí. Áõôü, üìùò,  ôï «Åõ÷á-
áóôåéåýôçêá êáé ðÞñá êé åãþ ìÝñïò ñùôþ ìå Ýêðëçîç; ÁëëÜ ðþò íá äßíïíôáò Ýíá åëðéäïöüñï ìÞíõìá ñéóôþ» ôï ÷áñßæù ïëüøõ÷á, ì' üëåò 
óôçí êõêëïöïñßá, áíáðáñáãùãÞ åêöñÜóù ôï äõóêïëüôåñï, üôé ç ó' Ýíá êåßìåíü ôçò -ðïõ áíáðá- ìïõ ôéò åõ÷Ýò óôç Gestalt. 
êáé äéáíïìÞ ôïõ êáôáãñáììÝíïõ «óõìðáèïýóá» - óõíÜäåëöïò óôá ñÜãù óõóôçìáôéêÜ ôþñá ðéá ðñïò Óáò åõ÷áñéóôþ ãéá ôï áíåêôßìçôï 
ðëÝïí ÷áñôéïý. Ç þñá ôÝëåéùóå... æåõãÜñéá «üóùí óõìðáèéïýíôáé» åíßó÷õóç ôùí óõíáäÝëöùí ìïõ-, Ýñãï óáò, óáò åý÷ïìáé ôá êáëýôåñá 
ÁëëÜ Ý÷ïíôáò ôçí åìðåéñßá áð' ôï ìïõ öáßíåôáé óôçí åðéëïãÞ ôçò ñç- üôé ìßá êïéíùíéêÞ øõ÷ïëüãïò áðï- êé åý÷ïìáé ðÜíôá íá åéóðñÜôôåôå 
Âéùìáôéêü ÅñãáóôÞñé ôçò Gestalt ÷Þ, ìå êñéôÞñéï ìüíï ðùò «åßìáóôå ôéìÜ ùò êÝñäç óôïé÷åßá ôçò äéäá- ôçí ßäéá åõãíùìïóýíç, üðùò êáé ôç 
...åãþ... äåí ìðïñïýóá íá êëåßóù êé ïé äõï äñáóôÞñéåò»; Êé ç Ýðáñóç; êôéêÞò ðñÜîçò ðïõ åìåßò ïé åêðáé- äéêÞ ìïõ, áð´ üëïõò üóïõò óõíåñ-
áõôüí ôïí êýêëï, æýìùóçò, óõã- Ç áëáæïíåßá; Äåí åßíáé ôåß÷ïò; Ãéáôß äåõôéêïß õðïôéìïýìå êáé áöÞíïõìå ãÜæïíôáé ìáæß óáò! 
êñïýóåùí, óõãêëßóåùí, ãüíéìçò äå äéáëÝãù êé áöÞíïìáé íá ìå áíáîéïðïßçôá...
óõíåñãáóßáò, ðñïâëçìáôéóìþí, äéáëÝîïõí; Êýêëïò. Ç ÊÜôéá ìå ñùôÜ ãéáôß 
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Ïêôþâñç 2008 

Äñ. ¼ëãá Í. ÄÜóéïõ -  Ó÷ïëéêÞ Óýìâïõëïò Öéëïëüãùí Íïìïý Êéëêßò 

ìðïñïýóå ìå áóöÜëåéá íá ðá- åêðáßäåõóç ðïõ ðåñéëáìâÜíåé óõ- ìáßíåé íá äßíåé óôïí åðßäïîï èåñá-
ñÜãåé øõ÷ïèåñáðåßá (ôüôå ãéá ãêåêñéìÝíïõò óôü÷ïõò, äéáäéêáóßåò ðåõôÞ ôç äõíáôüôçôá íá ãßíåé, 
ðáñÜäåéãìá üëïé ïé èåñáðåõ- êáé êáèÞêïíôá. üðùò ëÝåé, Ýíáò áñéóôïôÝ÷íçò:
üìåíïé èá ìðïñïýóáí íá ãßíïõí Ç øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt äåí «¸íáò êáëëéôÝ÷íçò ðïõ ÷ñçóé-
øõ÷ïèåñáðåõôÝò, ðñÜãìá ðïõ ìðïñåß íá óõíÜäåé ìå ôçí åêðáß- ìïðïéåß ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõ éêá-

äåí ãßíåôáé). äåõóÞ ôçò ðáñÜ ìüíï åÜí áêïëïõ- íüôçôåò êáé ÷áñßóìáôá ùò âáóé-
ßíáé áëÞèåéá üôé êÜèå øõ- Ç äéáäéêáóßá ôçò åêìÜèçóçò ôçò èåß ôéò áñ÷Ýò ôçò õðáñîéáêÞò êïýò ðüñïõò åðßãíùóçò êáé èå-
÷ïèåñáðåõôéêÞ ðñïóÝã- øõ÷ïèåñáðåßáò áðáéôåß ôç ìåëÝôç ìåèïäïëïãßáò êáé ôïõ äéáëüãïõ. ñáðåõôéêÞò åðáöÞò».
ãéóç êáé ùò åê ôïýôïõ êÜèå ôçò èåùñßáò. Ï Kurt Lewin, èåù- ÁõôÝò ïé áñ÷Ýò ôåßíïõí íá êáôá- Ùò åê ôïýôïõ, ùèïýìå ôïõò åêðáé-
ó÷ïëÞ, äéáöÝñåé ü÷é ìüíï ñçôéêüò ôçò Gestalt, õðïóôçñßæåé íïïýí ôçí åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá äåõüìåíïõò íá áíáãíùñßóïõí, íá 
óôï èåùñçôéêü êáé ìåèïäï- üôé äåí õðÜñ÷åé ôßðïôá êáëýôåñï ùò ìéá ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ åêðáé- êáôáíïÞóïõí êáé íá áîéïðïéÞóïõí 

ëïãéêü ðåñéå÷üìåíï, áëëÜ êáé óôç êáé ôßðïôá ðéï ðñáêôéêü áðü ìéá äåõôÞ êáé ôïõ åêðáéäåõüìåíïõ. Ìéá ôéò ãíþóåéò êáé áõôÜ ðïõ Þäç 
äéáäéêáóßá, óôïí ôñüðï ìÝóá áðü êáëÞ èåùñßá. ×ùñßò ìéá êáëÞ èå- ó÷Ýóç âáóéóìÝíç óôçí ðáñïõóßá, îÝñïõí êáé åíäå÷ïìÝíùò äåí Ý÷ïõí 
ôïí ïðïßï ìåôáöÝñåé êáé åðéêïé- ùñßá, ìÝíïõìå ÷ùñßò êáôåýèõíóç óôçí óõìðåñßëçøç êáé  ôïí áðïóáöçíßóåé. Áõôü üìùò äå 
íùíåß áõôü ôï ðåñéå÷üìåíï. êáé êáèïäÞãçóç. Ç êáëÞ èåùñßá áìïéâáßï äéÜëïãï ìåôáîý ôïõ öôÜíåé, ôïõò åíèáññýíïõìå íá 
ÊáôÜ óõíÝðåéá ôï èåùñçôéêü  ìå- üðùò ãñÜöåé ï Yontef åßíáé êáèáñÞ, áôüìïõ ðïõ äéäÜóêåé êáé ôïõ ìÜèïõí üôé ãíùñßæïõìå, üôé èåù-
èïäïëïãéêü ðåñéå÷üìåíï (äçë. ç èå- óõíå÷Þò êáé êÜíåé ôç äéáöïñÜ. áôüìïõ ðïõ ìáèáßíåé. ¼ðùò ëÝíå ñïýìå áðáñáßôçôï ãé' áõôïýò, áêü-
ùñßá êáé ç öéëïóïößá) äåí ìðïñåß Ç êáëÞ èåùñßá åìðåñéÝ÷åé äéáäé- ïé Polsters, üôáí üëá åîåëßóóïíôáé ìç êáé áí ïé åêðáéäåõüìåíïé äåí ôï 
íá áðÝ÷åé áðü ôç äéáäéêáóßá åêðáß- êáóßá, äåí åßíáé êÜôé ìüíéìï óõ- êáëÜ óå áõôÞí ôç óõíÜíôçóç, åßíáé ãíùñßæïõí.
äåõóçò. ìðáãÝò, äåí åßíáé ðñÜãìá, äåí åßíáé äýóêïëï íá îå÷ùñßóåé êáíåßò ðïéïò Óýìöùíá ìå ôï M. Miller óõíç-
¸ôóé, ëïéðüí, ó' áõôÞí ôçí ðáñïõ- äüãìá, åìðåñéÝ÷åé ôçí áíáãíþñéóç åßíáé ï åêðáéäåõôÞò êáé ðïéïò ï ãïñïýìå óôç äçìéïõñãßá åíüò ðåñé-
óßáóç èá ðñïóðáèÞóù íá èßîù ôùí áäõíáìéþí ôçò êáé ôùí óõíï- åêðáéäåõüìåíïò.(Äåí èá ìåßíù âÜëëïíôïò, ðïõ äéåõêïëýíåé ôç 
êÜðïéá áðü ôá óçìáíôéêÜ óçìåßá ëïêëçñùôþí ðëåõñþí ôçò. Åßíáé ðáñáðÜíù óå áõôÞ ôç ó÷Ýóç ãéáôß ìÜèçóç êáé ôçí áíÜðôõîç, äåí õé-
ôçò äéáäéêáóßáò ðïõ áêïëïõèåßôáé ìéá äéáäéêáóßá ðïõ óôáèåñÜ äï- õðÜñ÷åé ðáñïõóßáóç åêðáéäåõ- ïèåôïýìå, üìùò, ôçí Üðïøç üôé ïé 
êáôÜ ôçí åêðáßäåõóç óôçí øõ÷ï- êéìÜæåé, áëëÜæåé êáé âåëôéþíåé. üìåíùí ìå áõôü ôï èÝìá ðïõ èá åêðáéäåõüìåíïé áðïöáóßæïõí ôé 
èåñáðåßá, óýìöùíá ìå ôç èåùñßá Åßíáé óçìáíôéêü, ëïéðüí, óôç äéá- öùôßóïõí ðåñéóóüôåñï áõôüí ôïí èÝëïõí íá ìÜèïõí öôéÜ÷íïíôáò ôï 
Gestalt. äéêáóßá ôçò åêðáßäåõóçò, ç åìðåé- ôïìÝá.) äéêü ôïõò curriculum êáé äéáëÝãï-

Êáô' áñ÷Üò, ç èåñáðåßá Gestalt ñßá íá óõíäÝåôáé ìå ôç óõãêå- Ï áêñïãùíéáßïò ëßèïò ôçò íôáò ôéò äéêÝò ôïõò ìåèüäïõò. Åßíáé 
åßíáé ìéá ðñïóÝããéóç âéùìáôéêÞ, êñéìÝíç èåùñßá ôçò Gestalt, íá åíé- èåñáðåßáò Gestalt åßíáé ç áñ÷Þ üôé ç óáí íá ôïõò ëÝìå, üðùò ëÝåé ï 
ðïõ óçìáßíåé üôé åóôéÜæåé óôçí Üìå- ó÷ýåôáé ôï ìÜóçìá êáé ç áöïìïß- åðáöÞ åßíáé ç ðñþôç ðñáãìá- Miller, «áöÞóôå ôïõò íá öÜíå Ýíá 
óç åðáöÞ ìå ôï “ôé” êáé “ðþò” ùóÞ ôçò, áöåíüò, êáé íá äßíåôáé ôéêüôçôá êáé üôé üëåò ïé áíèñþ- êïììÜôé cake».
óêÝöôåôáé ôï Üôïìï, áéóèÜíåôáé ÷þñïò óôç äçìéïõñãéêÞ ôçò åîÝëéîç. ðéíåò äñáóôçñéüôçôåò ó÷åôßæïíôáé ¼ðùò õðïóôçñßæåé ï Rousseau, ï 
êáé åíåñãåß óôï ðáñüí. Åöüóïí, ç èåñáðåßá Gestalt, åßíáé ìå ôçí áëëçëåðßäñáóç ôïõ ïñãá- óôü÷ïò ôçò åêðáßäåõóçò åßíáé 
Ùò åê ôïýôïõ óôçí åêðáßäåõóç ìé- ìéá ïëéóôéêÞ ðñïóÝããéóç êáé íéóìïý ìå ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ. Ôé ðñÜãìáôé áõôïðñïóäéïñéóìüò, ðá-
ëÜìå ãéá âéùìáôéêÞ, åìðåéñéêÞ õðïóôçñßæåé ôç èåùñßá ôïõ ðåäßïõ, åßäïõò ðåñéâÜëëïí ëïéðüí äéåõêï- ñüëá áõôÜ, ïé ìáèçôÝò ÷ñåéÜæåôáé 
ìÜèçóç üðïõ ç ãíþóç äçìéïõñ- ç äéäáóêáëßá ôçò ðñÝðåé íá åßíáé ëýíåé ôçí ìÜèçóç êáé ôçí áíÜ- íá äéäÜóêïíôáé ðþò íá áõôï-
ãåßôáé ìÝóá áðü ôç ìåôáôñïðÞ ôçò ïëéóôéêÞ. Ôé óçìáßíåé áõôü; Óçìáßíåé ðôõîç; ðñïóäéïñßæïíôáé.
åìðåéñßáò. Ï D. Kolb, âáóéóìÝíïò ðùò ç ãíþóç óçìáíôéêþí åðéóôç- Êáô' áñ÷Üò, áõôü ôï éäáíéêü ðåñé- Ç äéáäéêáóßá ìÜèçóçò ôçò øõ-
óôïí Kurt Lewin, ìáò äßíåé ôÝóóåñá ìïíéêþí ôïìÝùí ôçò ãåíéêÞò øõ÷ï- âÜëëïí áðáéôåß ôçí åõáéóèçóßá ôïõ ÷ïèåñáðåßáò ðåñéëáìâÜíåé ðñï-
óôÜäéá ìå ôç ìïñöÞ ôïõ êýêëïõ ôçò èåñáðåõôéêÞò êïéíüôçôáò (ð.÷. åêðáéäåõôÞ üóïí áöïñÜ óôï óùðéêÞ áíÜðôõîç, èåùñçôéêÞ 
âéùìáôéêÞò ìÜèçóçò. ÔÝóóåñá DSM) åßíáé åîßóïõ ïõóéáóôéêÞ êáé öáéíïìåíïëïãéêü ðåäßï ôïõ êáôÜñôéóç âáóéóìÝíç óå óõãêå-
óôÜäéá, ôá ïðïßá ìðïñïýí íá ëáìâÜíåôáé õð' üøéí êáé áîéïðïé- åêðáéäåõüìåíïõ. Ç óôÜóç êáé ï êñéìÝíï curriculum assembled by 
åñìçíåõôïýí êáé ùò «åêðáé- åßôáé êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò åê- ñüëïò ðïõ áíáëáìâÜíåé ï åêðáé- teachers, ðñáêôéêÞ åìðåéñßá, 
äåõôéêüò êýêëïò», üðïõ ï êýêëïò ðáßäåõóçò, áí ðñüêåéôáé ï åêðáé- äåõôÞò åßíáé êåíôñéêüò êáé ïõóéá- åðïðôåßá êáé óõíå÷éæüìåíç åêðáß-
ìåôáêéíåßôáé áðü ôçí Üìåóç äåõüìåíïò íá ëåéôïõñãÞóåé óôçí óôéêüò ð.÷. ï åíèïõóéáóìüò, ç áìõ- äåõóç.
åìðåéñßá ðïõ ðáñÝ÷åé ôç âÜóç ãéá éäéùôéêÞ ðñáêôéêÞ ìå âÜóç ôç íôéêüôçôá, ï óåâáóìüò óôç äéáöù- Óôü÷ïò ôçò åßíáé ü÷é íá ìåôáöÝñåé 
ðáñáôÞñçóç êáé óõëëïãéóìü ãíþóç. íßá, ç åõèýôçôá, ï óáñêáóìüò, ç Ýíá ìç÷áíéóôéêü ìïíôÝëï ðïõ 
(reflection). ÁõôÝò ïé ðáñáôçñÞóåéò åõáéóèçóßá ôïõ áðÝíáíôé óôï áß- ïäçãåß ôïí åêðáéäåõüìåíï óôï 
êáé ïé óõëëïãéóìïß áöïìïéþíïíôáé óèçìá íôñïðÞò êáé ïýôù êáèåîÞò «êÜíù øõ÷ïèåñáðåßá», áëëÜ íá 
êáé ïäçãïýí óôç äüìçóç ôùí åßíáé ðïëý éó÷õñÜ óõíáéóèÞìáôá äçìéïõñãÞóåé Ýíá ó÷åóéáêü ðëáßóéï 
ó÷åôéêþí áöçñçìÝíùí åííïéþí, êáé äéáäñáìáôßæïõí ðïëý óçìá- ðïõ ïäçãåß óôï «åßìáé øõ÷ïèå-
ðáñÜãïíôáò õðïèÝóåéò (implica- íôéêü ñüëï êáôÜ ôç ìÜèçóç. ÂÜæïõí ñáðåõôÞò» ÅêðáéäåõôÝò êáé åêðáé-
tions)ãéá äñÜóç, ìå ôéò ïðïßåò ôï ôï Ýäáöïò êáé äéáìïñöþíïõí ôçí äåõüìåíïé Ýñ÷ïíôáé íá óõíáíôç-
Üôïìï ìðïñåß íá ðåéñáìáôéóèåß êáé åìðéóôïóýíç ôïõ åêðáéäåõüìåíïõ èïýí êáé íá æÞóïõí ôïí êýêëï ôçò 
ïé ïðïßåò ìå ôç óåéñÜ ôïõò èá äç- óôïí åáõôü ôïõ, ðñïÜãïõí ôçí åðáöÞò (ðñïåðáöÞ  åðáöÞ  ôåëé-
ìéïõñãÞóïõí íÝåò åìðåéñßåò. áõôïãíùóßá êáé ôçí áõôïåêôßìçóÞ êÞ åðáöÞ  ìåôáåðáöÞ).
Ïé åêðáéäåõüìåíïé, ëïéðüí, óôç ôïõ, åíèáññýíïõí ôçí üñåîÞ ôïõ, Áñ÷ßæïíôáò áðü ôïí åíèïõóéáóìü 
ä éáä éêáóßá  ôçò  â éùìáôéêÞò  ôïíþíïõí ôïí åíèïõóéáóìü ôïõ, êáé ôçí áãùíßá, ðçãáßíïíôáò óôï 

ÐáñáìÝíïõìå ëïéðüí óõã÷ñü-ìÜèçóçò, öÝñíïíôáò ôéò ðñïóù- åîÜðôïõí ôçí ðåñéÝñãåéÜ ôïõ, äéå- «ôé êÜíïõìå ôþñá» êáé öèÜíïíôáò 
íùò ðéóôïß óôéò áñ÷Ýò ìáò, äçëáäÞ, ðéêÝò ôïõò åìðåéñßåò óôçí ïìáäéêÞ ãåßñïõí ôï êßíçôñï êáé ôçí áõôï- óôï «ðïéïé åßìáóôå».
óôç ìïíáäéêüôçôá ôïõ áôüìïõ, ôùí äéáäéêáóßá êáé ìÝóá áðü ôçí Ìéëþíôáò ðñïóùðéêÜ ãéá ôç ìÝ÷ñé íïìßá ôïõ, óõíôåëïýí óôï áßóèçìá 
óõíáéóèçìÜôùí êáé ôùí óêÝøåþí åðßãíùóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí ôùí áóöÜëåéáò, óôç ìåëÝôç êáé óôç ôþñá åìðåéñßá ìïõ, ùò åêðáé-
ôïõ (ôïõ åêðáéäåõüìåíïõ óôçí áéóèÞóåùí êáé ôùí óêÝøåþí ôïõò, èåþñçóç íÝùí éäåþí. äåýôñéá, ç äéáäéêáóßá ôçò åêðáß-
ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç), åíþ ðá-íïçìáôïäïôïýí ôçí åìðåéñßá ôïõò ¼ðùò, åðßóçò, åßíáé æùôéêÞò óç- äåõóçò Gestalt ðåñéÝ÷åé ôçí ðñü-
ñÜëëçëá åììÝíïõìå óå Ýíá êáëü êáé áðïêôïýí ãíþóç ãéá ôç ìáóßáò ãéá ôïí åêðáéäåõôÞ íá ôéìÜ êëçóç ãéá ôç óõíÜíôçóç ìå ôï êáé-
åðáããåëìáôéêü êáé áêáäçìáúêü èåñáðåõôéêÞ äéáäéêáóßá. ôï ðñïóùðéêü óôõë ôïõ åêðáé- íïýñãéï, ôï äéáöïñåôéêü, ôç äéáñêÞ 
õðüâáèñï. Óôçñßæïõìå, ìå Üëëá Èá Þôáí, üìùò, åðéêßíäõíï, êáé áí äåõüìåíïõ êáé íá ôïí âïçèÜ íá åîÝëéîç ôçò åðáöÞò êáé ôç äçìéïõñ-
ëüãéá, ôçí áôïìéêüôçôá, ôï êßíçôñï ìç ôé Üëëï áëáæïíéêü, íá ðéóôåý- åíáñìïíßæåé ôç ìåèïäïëïãßá ìå ôéò ãéêÞ áöïìïßùóç ôïõ ðåñéå÷üìåíïõ.
êáé ôç äçìéïõñãéêüôçôá ôïõ åêðáé-ïõìå üôé êÜðïéïò ÷ñçóéìïðïéþíôáò éêáíüôçôåò êáé ôéò áîßåò ôïõ.
äåõüìåíïõ êáé ðáñÜëëçëá äßíïõìå ìüíï ôçí åìðåéñßá ôïõ, ôéò áéóèÞ- Óýìöùíá ìå ôïí Otto Rank, ôï íá 
÷þñï êáé áîßá óôçí ôõðéêÞ óåéò êáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ èá äéäÜîåé êáíåßò øõ÷ïèåñáðåßá óç-
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êëáóéêÞ åêðáßäåõóç. Åäþ åìðëÝêïíôáé 

ïé ößëïé ìáò ïé Øõ÷ïëüãïé êáé ïé Óýì-

âïõëïé. Ç óõíåñãáóßá ôùí Öñïíôé-

óôçñßùí ÅËÉÎ ìå ôçí Gestalt, óôï óçìåßï 

áõôü, ìáò âïÞèçóå ðÜñá ðïëý êáèþò 

öþôéóå ðëåõñÝò êáé áíÜãêåò ôùí 

ìáèçôþí. ¸ãéíå êáôáíïçôü üôé åêôüò 

áðü ôçí Üñéóôç ãíþóç ôïõ áíôéêåéìÝíïõ, 

áðáéôïýíôáé êáé Üëëá ðñÜãìáôá. 

Ðñïóðáèïýìå óõíå÷þò íá ãéíüìáóôå 

êáëýôåñïé óôï óýíïëï ôùí áðáéôÞóåùí 

ðïõ õðÜñ÷ïõí. Åý÷ïìáé êáé åëðßæù üëïé 

ïé öïñåßò ôçò åêðáßäåõóçò íá áíôé-

ìåôùðßóïõí ôçí äïõëåéÜ ôïõò áðü ìßá 

ðéï óöáéñéêÞ óêïðéÜ. Íá âïçèÞóïõí ïõ-

óéáóôéêÜ ôïõò íÝïõò áíèñþðïõò óôéò 

óýã÷ñïíåò óõíèÞêåò.

Á
ãíùñéìßáò ì´ Ýíá «÷áßñåôå». ÌÝóá Çñåìßá êáé Èõìüò ìáæß... åêöñÜæù óõíáéóèÞìáôá ìå ôçí 

ãáðçôÝò ößëåò êáé ößëïé, óå ôÝóóåñéò çìÝñåò åß÷áìå ìåôá- ¾óôåñá, ç óõãêëïíéóôéêÞ åìðåéñßá áíáöïñÜ êéíçìáôïãñáöéêþí ôáé-
ðñéí áð' üëá èåñìÝò åõ- ôñáðåß óå ìéá äõíáôÞ ïìÜäá ìå ôïõ «ôñáðåæïìÜíôéëïõ». ÊáôáãñÜ- íéþí, ìïõóéêþí Ýñãùí Þ ðéíÜêùí 
÷Ýò óôï Gestalt Founda- óõíï÷Þ, åðéêïéíùíéáêïýò äéáýëïõò öïõìå êõêëéêÜ ôé íéþèïõìå êáé æùãñáöéêÞò. Ãéáôß; Áðïèçóáõñßæù 
tion: áíïéêôïýò, èÝëçóç ãéá êïéíÝò ðñï- óêåöôüìáóôå ðÜíù óå èÝìáôá - ôï åñþôçìá...Åêåßíåò, ôá «êïñß-

Íá ôá Åêáôïóôßóåôå, íá óõíå÷ßóåôå óðÜèåéåò ìÝóá áðü «áíïé÷ôÝò Üîïíåò ðïõ ïñßæïõí ïé óõíåñãÜ- ôóéá» ôïõ Gestalt,  ðåñéãñÜöïõí ìå 
ôá äõíáìéêÜ êáé Üîéá óôåëÝ÷ç ôçò ðüñôåò». «ÁõôÞ ç öùôïôõðçìÝíç ôñéåò ôçò Gestalt êáé óõãêëï- ôüóç áêñßâåéá, æåóôáóéÜ, áìåóü-
ôï åõåñãåôéêü óáò Ýñãï êáé ôç óç- «áôæÝíôá ìáò» áò åßíáé ï óõíå- íéæüìáóôå üôáí äéáâÜæïõìå óôï ôçôá, óõãêßíçóç ôï ðþò áéóèÜíï-
ìáíôéêÞ êïéíùíéêÞ óáò ðáñÝìâáóç.  êôéêüò êñßêïò ìáò. Äåßôå ôï óçìåé- áíáñôçìÝíï ðéá «ôñáðåæïìÜ- íôáé... Êáé ìïõ áñÝóåé ôüóï ðïëý. 
×ñüíéá óáò ÐïëëÜ! ïëïãéêÜ. ÊÜôé äþóáìå êáé êÜôé íôéëï» ôéò áðüøåéò üëùí, óõíåé- Óôïõò óõíáäÝëöïõò ìïõ, óôçí 

Èá Þèåëá, óôç óõíÝ÷åéá, íá ðÞñáìå áõôÝò ôéò çìÝñåò êïéíÞò äçôïðïéþíôáò ôçí ïìïéüôçôá ôùí ðåñéï÷Þ ôçò åõèýíçò ìïõ äéáâÜæù 
åêöñÜóù ôéò èåñìÝò ìïõ åõ÷á- óõíýðáñîçò. Êáé äåí åßíáé ìüíï ïé âéùìÜôùí, ôùí óõíáéóèçìÜôùí, ôþñá ðéá ôï êåßìåíü ôçò ãéá ôç 
ñéóôßåò, óôá óôåëÝ÷ç ôçò Gestalt, äéåõèýíóåéò ìáò», åßðá óôéò íÝåò ôùí áãùíéþí,  ôùí áðïãïçôåý- óýãêñïõóç ñüëùí...
ãéá ôçí ôéìÞ êáé ôç ÷áñÜ ðïõ ìïõ óõíáäÝëöéóóåò, óôïõò íÝïõò óõíá- óåùí, ôùí åîÜñóåùí... «Óá íá ôá Ìéá ãñáììÞ ó' Ýíá ëåõêü ÷áñôß. 
äßíåôå ìå ôçí åðéëïãÞ ìïõ, óôç óç- äÝëöïõò. Êáé ÷ùñßóáìå óå ìéá Ýãñáøá åãþ...». ÊÜíåé êýêëï. ÅðéóôñÝöïíôáò Ý÷åé 
ìåñéíÞ çìåñßäá, ùò åêðñïóþðïõ öïñôéóìÝíç óõãêéíçóéáêÜ áôìü- Óå ìéá ïìÜäá óõæÞôçóçò, ãéá ôçí ðÜñåé ç êáèåìéÜ, ï êáèÝíáò ìáò ìéá 
ôïõ ÐñïãñÜììáôïò «Âéùìáôéêü óöáéñá, ü÷é ì' Ýíá áðëü «ãåéá». áíôéìåôþðéóç ìéáò óõãêñïõóéáêÞò åêöñáóôéêÞ, ìåôáöõóéêÜ ó÷åäüí 
ÅñãáóôÞñé, ìå óôü÷ï ôçí Åõáéóèç- ¹ôáí êÜôé áð' üóá êïõâáëþ ìáæß êáôÜóôáóçò óå ìéá ó÷ïëéêÞ ôÜîç, äçëùôéêÞ ôïõ Åßíáé ìáò æùãñáöéÜ. 
ôïðïßçóç óå èÝìáôá Åðßëõóçò ìïõ ùò åìðåéñßá áð´ ôçí åðáöÞ ðïõ áêïëïõèåß óõíåéäçôïðïéþ ôçí Ï Ýíáò, ïé ðïëëïß... Ôï Üôïìï, ç ï-
Óõãêñïýóåùí óôï ó÷ïëåßï, ìå Üîï- ìïõ êáé ôç ãíùñéìßá ìïõ ìå ôç ðïéêéëßá ôùí ðñïóåããßóåùí êé ìÜäá...Ç óýãêñïõóç, ç åðéêïé-
íá ôá Áíèñþðéíá Äéêáéþìáôá». Gestalt, áðü ôéò ôñåéò áîÝ÷áóôåò áíáêáëýðôù...áíèñþðïõò ìå íùíßá...Ôï êÝñäïò,  ï óôï÷áóìüò.
¸íá ðñüãñáììá óçìáíôéêü, ðïõ ìÝñåò ðïõ Ýæçóá ìå ôïõò áíèñþ- áäéáöáíåßò ùò ôüôå åóùôåñéêÝò Óôï ãñáöåßï ìïõ Ý÷ù ðÜíôá ôï 
Ýëáâå ÷þñá óôç Èåóóáëïíßêç óôéò ðïõò ôçò, åðßóçò ìå ôçí õðÝñï÷ç ðôõ÷Ýò... Êé áêïýù ôçí Áíôùíßá êï÷ýëé êáé ôï êïììÜôé óðÜãêïõ áð' 
20-21. 01.2007 ìå óõíåñãáóßá ôçò óôç öëåãüìåíç åõáéóèçóßá ôçò «åãþ åßìáé ç øõ÷ïëüãïò åäþ ìÝóá» ôï êïõâÜñé ðïõ êüøáìå êáé ðÞ-
Äéåýèõíóçò Äéåèíþí Ó÷Ýóåùí ôïõ ÂÝñá ÄçëÜñç ôïõ ÕÐ.Å.Ð.È., ôéò êáé óõíåéäçôïðïéþ ôç óýãêñïõóç ñáìå ìáæß ìáò áðï÷ùñéæüìåíïé 
ÕÐ.Å.Ð.È., ôçò ÅëëçíéêÞò ÅèíéêÞò óõíáäÝëöéóóÝò ìïõ êáé ôïõò ìå -êé áðü- ôçí õðÝñâáóç ïñß- áðü ôçí çìåñßäá áîéïëüãçóçò ôïõ 
ÅðéôñïðÞò ãéá ôçí UNESCO êáé ôïõ óõíáäÝëöïõò ìïõ. ùí...Ôüóï ÷ñÞóéìç åìðåéñßá óôçí ðñïãñÜììáôïò,  ôïí Éïýíç ôïõ 
Gestalt Foundation êáé ìå Çìåñßäá ¹ôáí ðñþôá ï êýêëïò... ¢íèñùðïé Üóêçóç åíüò êáèÞêïíôïò ìå 2007.   

ïõ
Áîéïëüãçóçò óôéò 3 Éïõíßïõ 2007. êáèéóìÝíïé ï Ýíáò äßðëá óôïí äéá÷åßñéóç áíèñþðéíïõ äõíá- Ìéá ÌáèçôéêÞ ÐáñÜóôáóç ôïõ 4   
Èá îåêéíÞóù áðü ôï ôÝëïò. Óôéò Üëëïí, óå Üìåóç åðáöÞ, éóüôéìá, ìéêïý... Ãõìíáóßïõ Óõêåþí óôçí ÔåëåôÞ 
áñ÷Ýò ÓåðôÝìâñç öÝôïò Ýêëåéíá áíôéêñéóôÜ êé ü÷é áíôßèåôá, éåñáñ- Êáé...ôé êÜíåé ìéá êáèçãÞôñéá óå ìéá ËÞîçò ôïõ ó÷ïëéêïý Ýôïõò 2006-
Ýíáí êýêëï åîáêôéíùìÝíïõ ðñï- ÷éêÜ êáôåâáóìÝíïé áðü ôïõò õ- äéäáêôéêÞ þñá íåïåëëçíéêÞò éóôï- 2007, ôçí ÐÝìðôç 17 ÌÜç 2007, 
ãñÜììáôïò Åðéìüñöùóçò Íåï- ðçñåóéáêïýò èþêïõò - ñüëïõò ìáò. ñßáò ìå ìáèçôÝò -ñüëïõò [ôïõò Üë- «ÁÍÈÑÙÐÉÍÁ ÄÉÊÁÉÙÌÁÔÁ... 
äéüñéóôùí Öéëïëüãùí óôï Íïìü ¹ôáí ç æåóôáóéÜ, ç öéëéêÞ äéÜèåóç, ëïõò óõíáäÝëöïõò êáé óõíá- ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ -19 Éóôïñßåò Êáèç-
Êéëêßò. Åß÷áìå ðåñÜóåé 20 óçìá- ôï õðÝñï÷ï óõíáßóèçìá üôé ãßíåóáé äÝëöéóóåò]- ç Üôáêôç ìáèÞôñéá, ï ìåñéíÞò ÔñÝëáò êáé... Áíèñùðßíùí 
íôéêÝò êáé ãüíéìåò þñåò ìáæß, 21 êáôáíïçôÞ/ êáôáíïçôüò, áðïäå- êáôÜ öáíôáóßáí áóèåíÞò, ï áðáé- ÄéêáéùìÜôùí óå 19 ÓêçíÝò», ôçò 
íÝåò óõíáäÝëöéóóåò, óõíÜäåëöïé êé êôÞ/ áðïäåêôüò, ç ðñïóöþíçóç ìå ôçôéêüò áñéóôïý÷ïò, ï åíï÷ëçôéêüò, ¼ëãáò Í. ÄÜóéïõ, äéåõèýíôñéáò ôü-
åãþ åðéìïñöþôñéá êáé ó÷ïëéêÞ ôá ìéêñÜ ïíüìáôá ðïõ ìáò «îßíéæå» ï áäéÜöïñïò, ç åñùôåõìÝíç ðïõ ôå ôïõ ó÷ïëåßïõ, óôá ðëáßóéá ôçò 
óýìâïõëïò ôïõ êëÜäïõ ôïõò óôï åìÜò, ôïõò åèéóìÝíïõò óôïí ðëç- êïéôÜæåé óõíÝ÷åéá Ýîù áð' ôï ÝíôáîÞò ôïõ óôï ASP- Network -
íïìü. Åß÷áìå âñåèåß 22 áôïìé- èõíôéêü êáé óôçí åðßêëçóç ôïõ ðáñÜèõñï-; Èá ëåéôïõñãÞóåé ùò UNESCO êáé ôïõ ðñïãñÜììáôïò 
êüôçôåò, 22 îå÷ùñéóôïß Üíèñùðïé éåñáñ÷éêïý ìáò áîéþìáôïò. Ï ãÝöõñá ìåôáîý ôïõ Ãåþñãéïõ ôçò óõíäéïñãÜíùóçò ìå ôç Gestalt,  
ìå ôéò óêÝøåéò, ôéò ðñïôåñáéüôçôÝò «êýñéïò», ç «êõñßá», ï «êýñéïò äé- ÊáñáúóêÜêç êáé ôïõ «ãçðÝäïõ ôïõ Þôáí ôï ðñþôï «ïñáôü» áðï-
ôïõò, ôá êáèçìåñéíÜ ðñïãñÜììáôá åõèõíôÞò», ç «êõñßá äéåõèýíôñéá» Ïëõìðéáêïý», ôçò ÅðáíÜóôáóçò ôÝëåóìá. ¼ðùò êé ï åìðëïõôéóìüò 
ðïõ åß÷áìå áöÞóåé ï êáèÝíáò Þìáóôáí ï Êþóôáò, ï ÃéÜííçò, ç ôïõ '21 êáé ôïõ «åñùôéêïý äåóìïý ôïõ óõìâïõëåõôéêïý ìïõ ðëÝïí 
ðßóù, ãéá íá âñßóêåôáé «óôï êáèÞ- ÂÜëéá, ç ¼ëãá, ç ÊÜôéá,  ç Ìáñßá, ç ôïõ çèïðïéïý ìå ôï ìïíôÝëï», ç Ýñãïõ ìå õëéêü êáé êåßìåíÜ ôçò .
êïí åêåß». ¹ñèå ç ôåëåõôáßá þñá, ÉùÜííá... «ìáéåõôéêÞ» åñþôçóç - óöÞíá Ãõñíþ óôïõò óõíáäÝëöïõò ðïõ 
ôïõ áðï÷ùñéóìïý. Ìéá íÝá óõíÜ- ¾óôåñá Þñèáí ôá «æåõãÜñéá». «áëÞèåéá, Ýðáéæáí ðïäüóöáéñï ïé áðï÷áéñåôïýóá ôï öåôéíü ÓåðôÝì-
äåëöïò óçêþèçêå êé Üñ÷éóå íá äéá- ÅóùôåñéêÝò óõãêñïýóåéò...Ðþò íá áãùíéóôÝò ôïõ '21;» êáé ôï «Ðïéá âñç...Öåýãïíôáò üëïé ìïõ Ýóöéã-
êéíåß Ýíá ëåõêü ÷áñôß ðñïôñÝ- ëåéôïõñãÞóù ùò «áíôéðáèïýóá» ôï Þôáí, áëÞèåéá, ôá ãíùóôÜ ìåãÜëá ãáí ôï ÷Ýñé ì' Ýíá «Åõ÷áñéóôïýìå 
ðïíôáò üëïõò íá êáôáèÝóïõí ôéò óõíÜäåëöï ðïõ ìå äéÜëåîå ùò åñùôéêÜ åéäýëëéá óôçí ÅðáíÜ- ðïëý». ×áéñüìïõí, áëëÜ äåí 
äéåõèýíóåéò ôïõò ãéá íá «ìç «áíôéðáèçôéêÞ», åíþ ôüóï ìïõ åßíáé óôáóç;» ÌÜëëïí ëåéôïõñãåß, êÜôé êáôÜëáâá êáëÜ ãéáôß ì' åõ÷á-
÷áèïýí». «Åãþ äåí åßìáé åäþ;», óõìðáèÞò; «Ãéáôß åìÝíá;», ôïí êéíåßôáé êé ç Ìáñßá êáôáãñÜöåé, ñéóôïýóáí. Áõôü, üìùò,  ôï «Åõ÷á-
áóôåéåýôçêá êáé ðÞñá êé åãþ ìÝñïò ñùôþ ìå Ýêðëçîç; ÁëëÜ ðþò íá äßíïíôáò Ýíá åëðéäïöüñï ìÞíõìá ñéóôþ» ôï ÷áñßæù ïëüøõ÷á, ì' üëåò 
óôçí êõêëïöïñßá, áíáðáñáãùãÞ åêöñÜóù ôï äõóêïëüôåñï, üôé ç ó' Ýíá êåßìåíü ôçò -ðïõ áíáðá- ìïõ ôéò åõ÷Ýò óôç Gestalt. 
êáé äéáíïìÞ ôïõ êáôáãñáììÝíïõ «óõìðáèïýóá» - óõíÜäåëöïò óôá ñÜãù óõóôçìáôéêÜ ôþñá ðéá ðñïò Óáò åõ÷áñéóôþ ãéá ôï áíåêôßìçôï 
ðëÝïí ÷áñôéïý. Ç þñá ôÝëåéùóå... æåõãÜñéá «üóùí óõìðáèéïýíôáé» åíßó÷õóç ôùí óõíáäÝëöùí ìïõ-, Ýñãï óáò, óáò åý÷ïìáé ôá êáëýôåñá 
ÁëëÜ Ý÷ïíôáò ôçí åìðåéñßá áð' ôï ìïõ öáßíåôáé óôçí åðéëïãÞ ôçò ñç- üôé ìßá êïéíùíéêÞ øõ÷ïëüãïò áðï- êé åý÷ïìáé ðÜíôá íá åéóðñÜôôåôå 
Âéùìáôéêü ÅñãáóôÞñé ôçò Gestalt ÷Þ, ìå êñéôÞñéï ìüíï ðùò «åßìáóôå ôéìÜ ùò êÝñäç óôïé÷åßá ôçò äéäá- ôçí ßäéá åõãíùìïóýíç, üðùò êáé ôç 
...åãþ... äåí ìðïñïýóá íá êëåßóù êé ïé äõï äñáóôÞñéåò»; Êé ç Ýðáñóç; êôéêÞò ðñÜîçò ðïõ åìåßò ïé åêðáé- äéêÞ ìïõ, áð´ üëïõò üóïõò óõíåñ-
áõôüí ôïí êýêëï, æýìùóçò, óõã- Ç áëáæïíåßá; Äåí åßíáé ôåß÷ïò; Ãéáôß äåõôéêïß õðïôéìïýìå êáé áöÞíïõìå ãÜæïíôáé ìáæß óáò! 
êñïýóåùí, óõãêëßóåùí, ãüíéìçò äå äéáëÝãù êé áöÞíïìáé íá ìå áíáîéïðïßçôá...
óõíåñãáóßáò, ðñïâëçìáôéóìþí, äéáëÝîïõí; Êýêëïò. Ç ÊÜôéá ìå ñùôÜ ãéáôß 

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

ÁÍÈÑÙÐÉÍÁ ÄÉÊÁÉÙÌÁÔÁ ...
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Ïêôþâñç 2008 

Äñ. ¼ëãá Í. ÄÜóéïõ -  Ó÷ïëéêÞ Óýìâïõëïò Öéëïëüãùí Íïìïý Êéëêßò 

ìðïñïýóå ìå áóöÜëåéá íá ðá- åêðáßäåõóç ðïõ ðåñéëáìâÜíåé óõ- ìáßíåé íá äßíåé óôïí åðßäïîï èåñá-
ñÜãåé øõ÷ïèåñáðåßá (ôüôå ãéá ãêåêñéìÝíïõò óôü÷ïõò, äéáäéêáóßåò ðåõôÞ ôç äõíáôüôçôá íá ãßíåé, 
ðáñÜäåéãìá üëïé ïé èåñáðåõ- êáé êáèÞêïíôá. üðùò ëÝåé, Ýíáò áñéóôïôÝ÷íçò:
üìåíïé èá ìðïñïýóáí íá ãßíïõí Ç øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt äåí «¸íáò êáëëéôÝ÷íçò ðïõ ÷ñçóé-
øõ÷ïèåñáðåõôÝò, ðñÜãìá ðïõ ìðïñåß íá óõíÜäåé ìå ôçí åêðáß- ìïðïéåß ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõ éêá-

äåí ãßíåôáé). äåõóÞ ôçò ðáñÜ ìüíï åÜí áêïëïõ- íüôçôåò êáé ÷áñßóìáôá ùò âáóé-
ßíáé áëÞèåéá üôé êÜèå øõ- Ç äéáäéêáóßá ôçò åêìÜèçóçò ôçò èåß ôéò áñ÷Ýò ôçò õðáñîéáêÞò êïýò ðüñïõò åðßãíùóçò êáé èå-
÷ïèåñáðåõôéêÞ ðñïóÝã- øõ÷ïèåñáðåßáò áðáéôåß ôç ìåëÝôç ìåèïäïëïãßáò êáé ôïõ äéáëüãïõ. ñáðåõôéêÞò åðáöÞò».
ãéóç êáé ùò åê ôïýôïõ êÜèå ôçò èåùñßáò. Ï Kurt Lewin, èåù- ÁõôÝò ïé áñ÷Ýò ôåßíïõí íá êáôá- Ùò åê ôïýôïõ, ùèïýìå ôïõò åêðáé-
ó÷ïëÞ, äéáöÝñåé ü÷é ìüíï ñçôéêüò ôçò Gestalt, õðïóôçñßæåé íïïýí ôçí åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá äåõüìåíïõò íá áíáãíùñßóïõí, íá 
óôï èåùñçôéêü êáé ìåèïäï- üôé äåí õðÜñ÷åé ôßðïôá êáëýôåñï ùò ìéá ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ åêðáé- êáôáíïÞóïõí êáé íá áîéïðïéÞóïõí 

ëïãéêü ðåñéå÷üìåíï, áëëÜ êáé óôç êáé ôßðïôá ðéï ðñáêôéêü áðü ìéá äåõôÞ êáé ôïõ åêðáéäåõüìåíïõ. Ìéá ôéò ãíþóåéò êáé áõôÜ ðïõ Þäç 
äéáäéêáóßá, óôïí ôñüðï ìÝóá áðü êáëÞ èåùñßá. ×ùñßò ìéá êáëÞ èå- ó÷Ýóç âáóéóìÝíç óôçí ðáñïõóßá, îÝñïõí êáé åíäå÷ïìÝíùò äåí Ý÷ïõí 
ôïí ïðïßï ìåôáöÝñåé êáé åðéêïé- ùñßá, ìÝíïõìå ÷ùñßò êáôåýèõíóç óôçí óõìðåñßëçøç êáé  ôïí áðïóáöçíßóåé. Áõôü üìùò äå 
íùíåß áõôü ôï ðåñéå÷üìåíï. êáé êáèïäÞãçóç. Ç êáëÞ èåùñßá áìïéâáßï äéÜëïãï ìåôáîý ôïõ öôÜíåé, ôïõò åíèáññýíïõìå íá 
ÊáôÜ óõíÝðåéá ôï èåùñçôéêü  ìå- üðùò ãñÜöåé ï Yontef åßíáé êáèáñÞ, áôüìïõ ðïõ äéäÜóêåé êáé ôïõ ìÜèïõí üôé ãíùñßæïõìå, üôé èåù-
èïäïëïãéêü ðåñéå÷üìåíï (äçë. ç èå- óõíå÷Þò êáé êÜíåé ôç äéáöïñÜ. áôüìïõ ðïõ ìáèáßíåé. ¼ðùò ëÝíå ñïýìå áðáñáßôçôï ãé' áõôïýò, áêü-
ùñßá êáé ç öéëïóïößá) äåí ìðïñåß Ç êáëÞ èåùñßá åìðåñéÝ÷åé äéáäé- ïé Polsters, üôáí üëá åîåëßóóïíôáé ìç êáé áí ïé åêðáéäåõüìåíïé äåí ôï 
íá áðÝ÷åé áðü ôç äéáäéêáóßá åêðáß- êáóßá, äåí åßíáé êÜôé ìüíéìï óõ- êáëÜ óå áõôÞí ôç óõíÜíôçóç, åßíáé ãíùñßæïõí.
äåõóçò. ìðáãÝò, äåí åßíáé ðñÜãìá, äåí åßíáé äýóêïëï íá îå÷ùñßóåé êáíåßò ðïéïò Óýìöùíá ìå ôï M. Miller óõíç-
¸ôóé, ëïéðüí, ó' áõôÞí ôçí ðáñïõ- äüãìá, åìðåñéÝ÷åé ôçí áíáãíþñéóç åßíáé ï åêðáéäåõôÞò êáé ðïéïò ï ãïñïýìå óôç äçìéïõñãßá åíüò ðåñé-
óßáóç èá ðñïóðáèÞóù íá èßîù ôùí áäõíáìéþí ôçò êáé ôùí óõíï- åêðáéäåõüìåíïò.(Äåí èá ìåßíù âÜëëïíôïò, ðïõ äéåõêïëýíåé ôç 
êÜðïéá áðü ôá óçìáíôéêÜ óçìåßá ëïêëçñùôþí ðëåõñþí ôçò. Åßíáé ðáñáðÜíù óå áõôÞ ôç ó÷Ýóç ãéáôß ìÜèçóç êáé ôçí áíÜðôõîç, äåí õé-
ôçò äéáäéêáóßáò ðïõ áêïëïõèåßôáé ìéá äéáäéêáóßá ðïõ óôáèåñÜ äï- õðÜñ÷åé ðáñïõóßáóç åêðáéäåõ- ïèåôïýìå, üìùò, ôçí Üðïøç üôé ïé 
êáôÜ ôçí åêðáßäåõóç óôçí øõ÷ï- êéìÜæåé, áëëÜæåé êáé âåëôéþíåé. üìåíùí ìå áõôü ôï èÝìá ðïõ èá åêðáéäåõüìåíïé áðïöáóßæïõí ôé 
èåñáðåßá, óýìöùíá ìå ôç èåùñßá Åßíáé óçìáíôéêü, ëïéðüí, óôç äéá- öùôßóïõí ðåñéóóüôåñï áõôüí ôïí èÝëïõí íá ìÜèïõí öôéÜ÷íïíôáò ôï 
Gestalt. äéêáóßá ôçò åêðáßäåõóçò, ç åìðåé- ôïìÝá.) äéêü ôïõò curriculum êáé äéáëÝãï-

Êáô' áñ÷Üò, ç èåñáðåßá Gestalt ñßá íá óõíäÝåôáé ìå ôç óõãêå- Ï áêñïãùíéáßïò ëßèïò ôçò íôáò ôéò äéêÝò ôïõò ìåèüäïõò. Åßíáé 
åßíáé ìéá ðñïóÝããéóç âéùìáôéêÞ, êñéìÝíç èåùñßá ôçò Gestalt, íá åíé- èåñáðåßáò Gestalt åßíáé ç áñ÷Þ üôé ç óáí íá ôïõò ëÝìå, üðùò ëÝåé ï 
ðïõ óçìáßíåé üôé åóôéÜæåé óôçí Üìå- ó÷ýåôáé ôï ìÜóçìá êáé ç áöïìïß- åðáöÞ åßíáé ç ðñþôç ðñáãìá- Miller, «áöÞóôå ôïõò íá öÜíå Ýíá 
óç åðáöÞ ìå ôï “ôé” êáé “ðþò” ùóÞ ôçò, áöåíüò, êáé íá äßíåôáé ôéêüôçôá êáé üôé üëåò ïé áíèñþ- êïììÜôé cake».
óêÝöôåôáé ôï Üôïìï, áéóèÜíåôáé ÷þñïò óôç äçìéïõñãéêÞ ôçò åîÝëéîç. ðéíåò äñáóôçñéüôçôåò ó÷åôßæïíôáé ¼ðùò õðïóôçñßæåé ï Rousseau, ï 
êáé åíåñãåß óôï ðáñüí. Åöüóïí, ç èåñáðåßá Gestalt, åßíáé ìå ôçí áëëçëåðßäñáóç ôïõ ïñãá- óôü÷ïò ôçò åêðáßäåõóçò åßíáé 
Ùò åê ôïýôïõ óôçí åêðáßäåõóç ìé- ìéá ïëéóôéêÞ ðñïóÝããéóç êáé íéóìïý ìå ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ. Ôé ðñÜãìáôé áõôïðñïóäéïñéóìüò, ðá-
ëÜìå ãéá âéùìáôéêÞ, åìðåéñéêÞ õðïóôçñßæåé ôç èåùñßá ôïõ ðåäßïõ, åßäïõò ðåñéâÜëëïí ëïéðüí äéåõêï- ñüëá áõôÜ, ïé ìáèçôÝò ÷ñåéÜæåôáé 
ìÜèçóç üðïõ ç ãíþóç äçìéïõñ- ç äéäáóêáëßá ôçò ðñÝðåé íá åßíáé ëýíåé ôçí ìÜèçóç êáé ôçí áíÜ- íá äéäÜóêïíôáé ðþò íá áõôï-
ãåßôáé ìÝóá áðü ôç ìåôáôñïðÞ ôçò ïëéóôéêÞ. Ôé óçìáßíåé áõôü; Óçìáßíåé ðôõîç; ðñïóäéïñßæïíôáé.
åìðåéñßáò. Ï D. Kolb, âáóéóìÝíïò ðùò ç ãíþóç óçìáíôéêþí åðéóôç- Êáô' áñ÷Üò, áõôü ôï éäáíéêü ðåñé- Ç äéáäéêáóßá ìÜèçóçò ôçò øõ-
óôïí Kurt Lewin, ìáò äßíåé ôÝóóåñá ìïíéêþí ôïìÝùí ôçò ãåíéêÞò øõ÷ï- âÜëëïí áðáéôåß ôçí åõáéóèçóßá ôïõ ÷ïèåñáðåßáò ðåñéëáìâÜíåé ðñï-
óôÜäéá ìå ôç ìïñöÞ ôïõ êýêëïõ ôçò èåñáðåõôéêÞò êïéíüôçôáò (ð.÷. åêðáéäåõôÞ üóïí áöïñÜ óôï óùðéêÞ áíÜðôõîç, èåùñçôéêÞ 
âéùìáôéêÞò ìÜèçóçò. ÔÝóóåñá DSM) åßíáé åîßóïõ ïõóéáóôéêÞ êáé öáéíïìåíïëïãéêü ðåäßï ôïõ êáôÜñôéóç âáóéóìÝíç óå óõãêå-
óôÜäéá, ôá ïðïßá ìðïñïýí íá ëáìâÜíåôáé õð' üøéí êáé áîéïðïé- åêðáéäåõüìåíïõ. Ç óôÜóç êáé ï êñéìÝíï curriculum assembled by 
åñìçíåõôïýí êáé ùò «åêðáé- åßôáé êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò åê- ñüëïò ðïõ áíáëáìâÜíåé ï åêðáé- teachers, ðñáêôéêÞ åìðåéñßá, 
äåõôéêüò êýêëïò», üðïõ ï êýêëïò ðáßäåõóçò, áí ðñüêåéôáé ï åêðáé- äåõôÞò åßíáé êåíôñéêüò êáé ïõóéá- åðïðôåßá êáé óõíå÷éæüìåíç åêðáß-
ìåôáêéíåßôáé áðü ôçí Üìåóç äåõüìåíïò íá ëåéôïõñãÞóåé óôçí óôéêüò ð.÷. ï åíèïõóéáóìüò, ç áìõ- äåõóç.
åìðåéñßá ðïõ ðáñÝ÷åé ôç âÜóç ãéá éäéùôéêÞ ðñáêôéêÞ ìå âÜóç ôç íôéêüôçôá, ï óåâáóìüò óôç äéáöù- Óôü÷ïò ôçò åßíáé ü÷é íá ìåôáöÝñåé 
ðáñáôÞñçóç êáé óõëëïãéóìü ãíþóç. íßá, ç åõèýôçôá, ï óáñêáóìüò, ç Ýíá ìç÷áíéóôéêü ìïíôÝëï ðïõ 
(reflection). ÁõôÝò ïé ðáñáôçñÞóåéò åõáéóèçóßá ôïõ áðÝíáíôé óôï áß- ïäçãåß ôïí åêðáéäåõüìåíï óôï 
êáé ïé óõëëïãéóìïß áöïìïéþíïíôáé óèçìá íôñïðÞò êáé ïýôù êáèåîÞò «êÜíù øõ÷ïèåñáðåßá», áëëÜ íá 
êáé ïäçãïýí óôç äüìçóç ôùí åßíáé ðïëý éó÷õñÜ óõíáéóèÞìáôá äçìéïõñãÞóåé Ýíá ó÷åóéáêü ðëáßóéï 
ó÷åôéêþí áöçñçìÝíùí åííïéþí, êáé äéáäñáìáôßæïõí ðïëý óçìá- ðïõ ïäçãåß óôï «åßìáé øõ÷ïèå-
ðáñÜãïíôáò õðïèÝóåéò (implica- íôéêü ñüëï êáôÜ ôç ìÜèçóç. ÂÜæïõí ñáðåõôÞò» ÅêðáéäåõôÝò êáé åêðáé-
tions)ãéá äñÜóç, ìå ôéò ïðïßåò ôï ôï Ýäáöïò êáé äéáìïñöþíïõí ôçí äåõüìåíïé Ýñ÷ïíôáé íá óõíáíôç-
Üôïìï ìðïñåß íá ðåéñáìáôéóèåß êáé åìðéóôïóýíç ôïõ åêðáéäåõüìåíïõ èïýí êáé íá æÞóïõí ôïí êýêëï ôçò 
ïé ïðïßåò ìå ôç óåéñÜ ôïõò èá äç- óôïí åáõôü ôïõ, ðñïÜãïõí ôçí åðáöÞò (ðñïåðáöÞ  åðáöÞ  ôåëé-
ìéïõñãÞóïõí íÝåò åìðåéñßåò. áõôïãíùóßá êáé ôçí áõôïåêôßìçóÞ êÞ åðáöÞ  ìåôáåðáöÞ).
Ïé åêðáéäåõüìåíïé, ëïéðüí, óôç ôïõ, åíèáññýíïõí ôçí üñåîÞ ôïõ, Áñ÷ßæïíôáò áðü ôïí åíèïõóéáóìü 
ä éáä éêáóßá  ôçò  â éùìáôéêÞò  ôïíþíïõí ôïí åíèïõóéáóìü ôïõ, êáé ôçí áãùíßá, ðçãáßíïíôáò óôï 

ÐáñáìÝíïõìå ëïéðüí óõã÷ñü-ìÜèçóçò, öÝñíïíôáò ôéò ðñïóù- åîÜðôïõí ôçí ðåñéÝñãåéÜ ôïõ, äéå- «ôé êÜíïõìå ôþñá» êáé öèÜíïíôáò 
íùò ðéóôïß óôéò áñ÷Ýò ìáò, äçëáäÞ, ðéêÝò ôïõò åìðåéñßåò óôçí ïìáäéêÞ ãåßñïõí ôï êßíçôñï êáé ôçí áõôï- óôï «ðïéïé åßìáóôå».
óôç ìïíáäéêüôçôá ôïõ áôüìïõ, ôùí äéáäéêáóßá êáé ìÝóá áðü ôçí Ìéëþíôáò ðñïóùðéêÜ ãéá ôç ìÝ÷ñé íïìßá ôïõ, óõíôåëïýí óôï áßóèçìá 
óõíáéóèçìÜôùí êáé ôùí óêÝøåþí åðßãíùóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí ôùí áóöÜëåéáò, óôç ìåëÝôç êáé óôç ôþñá åìðåéñßá ìïõ, ùò åêðáé-
ôïõ (ôïõ åêðáéäåõüìåíïõ óôçí áéóèÞóåùí êáé ôùí óêÝøåþí ôïõò, èåþñçóç íÝùí éäåþí. äåýôñéá, ç äéáäéêáóßá ôçò åêðáß-
ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç), åíþ ðá-íïçìáôïäïôïýí ôçí åìðåéñßá ôïõò ¼ðùò, åðßóçò, åßíáé æùôéêÞò óç- äåõóçò Gestalt ðåñéÝ÷åé ôçí ðñü-
ñÜëëçëá åììÝíïõìå óå Ýíá êáëü êáé áðïêôïýí ãíþóç ãéá ôç ìáóßáò ãéá ôïí åêðáéäåõôÞ íá ôéìÜ êëçóç ãéá ôç óõíÜíôçóç ìå ôï êáé-
åðáããåëìáôéêü êáé áêáäçìáúêü èåñáðåõôéêÞ äéáäéêáóßá. ôï ðñïóùðéêü óôõë ôïõ åêðáé- íïýñãéï, ôï äéáöïñåôéêü, ôç äéáñêÞ 
õðüâáèñï. Óôçñßæïõìå, ìå Üëëá Èá Þôáí, üìùò, åðéêßíäõíï, êáé áí äåõüìåíïõ êáé íá ôïí âïçèÜ íá åîÝëéîç ôçò åðáöÞò êáé ôç äçìéïõñ-
ëüãéá, ôçí áôïìéêüôçôá, ôï êßíçôñï ìç ôé Üëëï áëáæïíéêü, íá ðéóôåý- åíáñìïíßæåé ôç ìåèïäïëïãßá ìå ôéò ãéêÞ áöïìïßùóç ôïõ ðåñéå÷üìåíïõ.
êáé ôç äçìéïõñãéêüôçôá ôïõ åêðáé-ïõìå üôé êÜðïéïò ÷ñçóéìïðïéþíôáò éêáíüôçôåò êáé ôéò áîßåò ôïõ.
äåõüìåíïõ êáé ðáñÜëëçëá äßíïõìå ìüíï ôçí åìðåéñßá ôïõ, ôéò áéóèÞ- Óýìöùíá ìå ôïí Otto Rank, ôï íá 
÷þñï êáé áîßá óôçí ôõðéêÞ óåéò êáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ èá äéäÜîåé êáíåßò øõ÷ïèåñáðåßá óç-

ÁÐÏØÅÉÓ & ÓÔÁÓÅÉÓ  
ÓÔÇ ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ ÔÇÓ ÌÁÈÇÓÇÓ

ÄÝóðïéíá ÌðÜëëéïõ
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üôé êÜèå Üíèñùðïò ìáèáßíåé êáëýôåñá, éá ôçí ÏìáäéêïáíáëõôéêÞ (ïìÜäá óðïõäáóôþí ìå Ýìðåéñï ðáñá- â.Eîõðçñåôåß óçìáíôéêÝò ðáñá-

üôáí ìáæß ìå Üëëïõò, åìðëÝêåôáé åíåñãÜ ÐñïóÝããéóç, ç Åêðáßäåõóç áðï- ôçñçôÞ) ìÝôñïõò üðùò: 
-   ÈåùñçôéêÜ ÓåìéíÜñéá !   EðéëïãÞóå ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò äñáóôç-ôåëåß ðñùôßóôùò ìßá áíáðôõ-
-   Óõììåôï÷Þ óå ÓåìéíÜñéá êáé !   Êáôáëëçëüôçôáñéüôçôåò, æåé, áéóèÜíåôáé êáé áíôåðåîÝñ-îéáêÞ êáé ü÷é ìüíï äéäáêôéêïý 
    ÓõíÝäñéá !   Eðßãíùóç ôïõ Åáõôïý÷åôáé óôá ðïéêßëá åðßðåäá ôïõ ó÷åôß-ôýðïõ åìðåéñßá. Ãéá ôïí ëüãï áõôü ç 
-   ÃñáðôÝò Eñãáóßåò !   Ãíþóçæåóèáé üðïõ óõììåôÝ÷åé óõíå÷þò.åêðáéäåõôéêÞ ìåèïäïëïãßá ðñïóâëÝðåé 
-   Óõãêñüôçóç AíáëõôéêÞò OìÜäáò áðü !   ÄçìéïõñãéêüôçôáÊáô' áíôéóôïé÷ßá, ëïéðüí, Ýíá åêðáé-«óå ìßá ïëéóôéêÞ åìðåéñßá ìÜèçóçò êáé 
    Ôï  ÓðïõäáóôÞ !   Äåîéüôçôåòäåõôéêü ðñüãñáììá ÷ñåéÜæåôáé íá ðåñé-ùñßìáíóçò» (Hearst, 1995, Berh 1995) ìå 
- Óõììåôï÷Þ óôéò OìÜäåò Ðñïóùðéêïý Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóù: ëáìâÜíåé ìßá ðïéêéëßá äñáóôçñéïôÞôùí óêïðü ôçí êáëëéÝñãåéá ôçò ðñïóùðé-

Ôçò åðáöÞò ôïõ êÜèå åêðáé-ôùí Èåñáðåõôéêþí ÔìçìÜôùí ôïõ Á.Ø.Ê.þóôå íá ðáñÝ÷åé óôïõò óðïõäáóôÝò ôçí êüôçôáò êáé ôç óõãêñüôçóç ôçò ôáõôü-
äåõüìåíïõ ìå ôéò äéêÝò ôïõ ðñïóùðéêÝò åõêáéñßá íá äïêéìÜóïõí íá ìÜèïõí êáé íá ôçôáò ôïõ Øõ÷áíáëõôïý ÏìÜäïò.

ÊÏÉÍÏÔÉÊÅÓ åìðåéñßåò êáé óõãêñïõóéáêÝò êáôáóôÜ-áíáäåßîïõí ü÷é ìüíï ôéò åðáããåëìáôéêÝò Êáèïñéóôéêü ñüëï, üóïí áöïñÜ ôçí 
ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ óåéò, ôéò ïðïßåò, ðñïöáíþò, êáëåßôáé íá ôïõò äåîéüôçôåò áëëÜ êáé ïñéóìÝíá ðñï-åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá, Ý÷åé ï ôñüðïò 
-  OìÜäá Åõáéóèçóßáò ôéò áíáãíùñßóåé êáé, êáôÜ ôï äõíáôüí, íá óùðéêÜ ðïéïôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ (äçìé-áðüêôçóçò ôçò ãíþóçò êáé ôçò ìÜèçóçò, 
-  OìÜäá Áõôïåêôßìçóçò ôéò åðéëýóåé (Èåñáðåßá - ÊëéíéêÞ ¢óêçóç).ïõñãéêüôçôá áõôåíÝñãåéá, õðåõèõíüôçôá, êáèþò êáé ï ôñüðïò ìåôÜäïóÞò ôïõò, äç-
-  ÄéåêðáéäåõôéêÝò ÓõíáíôÞóåéò Ôçò óõíå÷ïýò åíáëëáãÞò ôùí ñüëùí åíäéáöÝñïí, öáíôáóßá, êñéôéêÞ óêÝøç). ëáäÞ ç äéäáóêáëßá.
-  Óõìðüóéá (áíçëßêïõ - óõíïìçëßêïõ - åíçëßêïõ) êáé Ùò ôï ðëÝïí êáôÜëëçëï ó÷Þìá áðåäåß÷èç O É. Ê. ÔóÝãêïò áíáöåñüìåíïò óôç äéá-
-  OñãáíùôéêÝò ÓõíáíôÞóåéò ôùí åðéðÝäùí ëåéôïõñãßáò (ðñáãìáôéêü - ôï Êïéíïôéêü, åöüóïí ðåñéëáìâÜíåé ðïë-äéêáóßá ôçò ìÜèçóçò õðïãñáììßæåé üôé «ç -  OñãáíùôéêÝò Äñáóôçñéüôçôåò óõìâïëéêü - öáíôáóéáêü) êáé åíáëëáãÞò ëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò ïìáäéêÝò äñáóôç-ãíþóç (Knowledge) óå áíôßèåóç ìå ôçí (áíÜëïãá ìå ôï Ýôïò åêðáßäåõóçò) ìåôáîý äïìçìÝíùí êáé áäüìçôùí êáôá-ñéüôçôåò ïé ïðïßåò åßíáé ïñãáíùìÝíåò ðëçñïöüñçóç (information) åßíáé ìßá äéá- Ôï óõíïëéêü åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá 

óôÜóåùí. H óõíå÷Þò áõôÞ åíáëëáãÞ êáôÜ ôÝôïéï ôñüðï þóôå ôá ìÝëç ôïõ íá äéêáóßá óýíèåôç, ç ïðïßá ðñïûðïèÝôåé ó' ðñáãìáôïðïéåßôáé ü÷é áðëþò äéÜ ôçò 
óõíôåëåß óôç äçìéïõñãßá ìáèçóéáêÞò ùèïýíôáé íá ëåéôïõñãïýí óå ðïëëáðëÜ Ýíá êÜðïéï âáèìü ôçí áðïìÜèçóç, óõí- óõììåôï÷Þò ôùí óðïõäáóôþí óå Ýíáí 
äïìÞò.åðßðåäá óõììåôÝ÷ïíôáò åíåñãÜ êáé äÝåôáé ìå ôï áíôéêåßìåíï, áëëÜ êõñßùò áñéèìü ïìÜäùí, áëëÜ ìå ôçí Ýíôïíç áß- ÌÝóù ôçò âéùìáôéêÞò åìðåéñßáò äçìéïõñãéêÜ êáé ü÷é ùò ðáèçôéêïß êáé áöïñÜ ôï õðïêåßìåíï ðïõ ôçí åðéäéþêåé. óèçóç üôé ï óðïõäáóôÞò åßíáé ìÝëïò ôçò ôïõ ó÷åôßæåóèáé, ðïõ ðñïóöÝñåé ôï ïõäÝôåñïé áêñïáôÝò.AðïêôÜôáé, êõñßùò, ìÝóù ôçò åìðåéñßáò, Êïéíüôçôáò, ðñÜãìá ôï ïðïßï óõíåðÜ- êïéíïôéêü åêðáéäåõôéêü ó÷Þìá, áëëÜ ôïõ Ìå ôï åêðáéäåõôéêü êïéíïôéêü ó÷Þ-ç ïðïßá åðçñåÜæåôáé óçìáíôéêÜ áðü ôçí ãåôáé ôçí áíÜëçøç äéáöüñùí õðåõèõ- ïñãáíéóìïý ùò üëïõ, ìÝóù ôùí óõíá-ìá åðéôåëåßôáé óôïí åêðáéäåõôéêü ôïìÝá ç áëëçëåðßäñáóç ìå ôïõò Üëëïõò, êáôÜ íïôÞôùí áðü ôïí ßäéï þóôå íá ðñáãìáôï- íôÞóåùí ðñïóùðéêïý êáé ôùí ìåãÜëùí ñÞóç ôïõ S.H. Foulkes ó÷åôéêÜ ìå ôçí áñ÷Þ ðñïôßìçóç ìå ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíáí, ðïéïýíôáé ïé óôü÷ïé ôçò (ÔóÝãêïò, 2002). óõíáíôÞóåùí åõáéóèçóßáò.ôçò ÏìáäéêÞò ÁíÜëõóçò, ðïý óõíßóôáôáé êáèþò êáé áðü ôï ðëáßóéï ôï ïðïßï ðñÝðåé Êáô' áõôüí ôïí ôñüðï ðáñÝ÷åôáé Ýíá H ÊïéíïôéêÞ ðñïóÝããéóç óôçí óôçí åêðáßäåõóç ôïõ Åãþ åí ÄñÜóåé (The íá åßíáé êáôÜëëçëï ðñïò ôï åðéôåëïýìåíï áñêåôÜ óáöÝò ðáéäáãùãéêü ðåñéâÜëëïí, åêðáßäåõóç ôùí Øõ÷áíáëõôþí ÏìÜäáò á Ego Training in Action).Ýñãï (ï.ð. 1995 , óåë.118). ôï ïðïßï áðïóêïðåß ü÷é óôï íá ðáñÜó÷åé áðïóêïðåß ü÷é ìüíïí óôçí áðüêôçóç ãíþ-Ùò ÅêðáéäåõôéêÞ Êïéíüôçôá ïñß- ðëçñïöïñßåò Þ èåùñßåò áðü êáèÝäñáò, óåùí êáé äåîéïôÞôùí, ïé ïðïßåò, óõíÞ-æåôáé «ï ÷þñïò åêðáßäåõóçò ï ïðïßïò ìå H EêðáéäåõôéêÞ Êïéíüôçôá Øõ÷áíáëõôþí áëëÜ ìßá æùíôáíÞ êáé áäïãìÜôéóôç ãíþóç, èùò, Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá åêðáé-ÏìÜäáò ôïõ Iíóôéôïýôïõ ÏìáäéêÞò óáöÞíåéá, õðåõèõíüôçôá êáé åõåëéîßá êáëëéåñãþíôáò ôçí áðïäï÷Þ êáé êõñßùò äåõüìåíïõò êáèçëùìÝíïõò óôï ñüëï ôïõ  AíÜëõóçò Aèçíþí êéíçôïðïéåß ôï õãéÝò êáé ðñáãìáôéêü ôìÞìá ôç ëåðôåðßëåðôç ôÝ÷íç ôçò áðïìÜèçóçò - áäáïýò, áíßó÷õñïõ êáé áíçëßêïõ êáé åê-H Eêðáßäåõóç Øõ÷áíáëõôþí ÏìÜ- ôïõ Åãþ ôùí åêðáéäåõïìÝíùí êáé åê- ìÜèçóçò. Aðü áõôÝò ôéò ðñïóåããßóåéò êáé ðáéäåõôÝò êáèçëùìÝíïõò óôï ñüëï ôïõ äáò ôïõ Iíóôéôïýôïõ ÏìáäéêÞò AíÜëõóçò ðáéäåõôþí ìå óêïðü ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõò ðåéñáìáôéóìïýò ðñïÝêõøáí êáé ìå- åíçëßêïõ, ïé ïðïßïé êñáôïýí ôçí áðüëõôç Aèçíþí, ç ïðïßá ïñãáíþèçêå ôï 1982 êáé åîÝëéîç áëëÜ êáé ôçí åýñõèìç ëåéôïõñãßá ñéêÝò åíäéáöÝñïõóåò åðéíïÞóåéò üðùò áëÞèåéá êáé áóêïýí åîïõóßá.óõíäõÜæåé ôïí êáèéåñùìÝíï ôñüðï åêðáß- ôïõ ÷þñïõ åðéäéþêïíôáò íá áðïêïìßóïõí ìßá íÝá ìÝèïäïò åðïðôåßáò. AíôéèÝôùò, ðáñÜëëçëá ìå ôéò äåõóçò óôçí ÏìáäéêÞ ÁíÜëõóç, üðùò ôá ìÝãéóôá óå ãíþóåéò êáé åìðåéñßåò, óôï (Tsegos, 1995a). ãíþóåéò êáé ôéò äåîéüôçôåò åðéäéþêåôáé äéáìïñöþèçêå áðü ôïí Foulkes êáé ôïõò ó÷åôßæåóèáé êáé óôï óõíôïíßæåéí». ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ï Êïéíïôéêüò ôñü-
ìÝóù ôçò êáëëéÝñãåéáò ôçò åìðéóôïóýíçò (Ã.Ê.ÔóÝãêïò, 2002).óõíåñãÜôåò ôïõ óôï Iíóôéôïýôï ôïõ Ëïíäß- ðïò åêðáßäåõóçò êáé áðüêôçóçò êëéíéêÞò 
êáé ôïõ äéáñêïýò êáé ðïëëáðëþò ó÷åôß-íïõ, ìå ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò Èåñáðåõ- åìðåéñßáò:
æåóèáé ç ùñéìáíôéêÞ åîÝëéîç åêðáéäåõ-ÂÁÓÉÊÅÓ ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÅÓôéêÞò Êïéíüôçôáò. Ùò åê ôïýôïõ, á. Eðéôá÷ýíåé ôçí ùñéìáíôéêÞ 
ïìÝíùí êáé åêðáéäåõôþí, ðáñÜãïíôáò ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò åêðáßäåõóçò åßíáé ç äéáäéêáóßá ôùí óðïõäáóôþí, óôáèåñï-
óçìáíôéêüò óôçí ôåëéêÞ äéáìüñöùóç ôçò - ÐñïóùðéêÞ Èåñáðåßá óå ÌåéêôÞ ëåéôïõñãßá ôçò ùò EêðáéäåõôéêÞ Êïéíü- ðïéþíôáò ôéò ðñïóùðéêÝò áëëáãÝò ôïõò 
åðáããåëìáôéêÞò ôáõôüôçôáòÁíáëõôéêÞ ÏìÜäáôçôá. óå ó÷Ýóç ìå ôïí Åáõôü, ôéò äéáðñï-

-   Eðïðôåõüìåíç ÊëéíéêÞ ¢óêçóçÂáóéêÞ ðåðïßèçóç áðïôåëåß ôï ãåãïíüò óùðéêÝò ó÷Ýóåéò êáé ôçí ðñáãìáôéêüôçôá

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

ÓêáíäáëéÜñç 
Èåìåëßíá

ñéöïñÜò ôïõ áíèñþðïõ. Ï ïñéóìüò õðáñîéáêü Üã÷ïò. ÓõíõöáóìÝíï äçëáäÞ ï ðñþôï ðñÜãìá ðïõ ÷ñåé- Åêðáßäåõóç óôçí ÕðáñîéáêÞ
Øõ÷ïèåñáðåßááõôüò åíþ åîõðçñåôåß èáõìÜóéá ôçí ìå ôç öýóç ìáò ðïõ, áí êáé äõóÜñåóôï, Üæåôáé íá ôïíßóïõìå åßíáé üôé 

Êëåßíïíôáò èá Þèåëá íá ôïíßóù ôñßá åðéóôçìïíéêÞ Ýìöáóç ôçò óýã÷ñïíçò ìðïñåß íá åîõðçñåôÞóåé Ýíáí ðïëý äåí õðÜñ÷åé ìßá êáé ìüíç 
óçìåßá ôá ïðïßá êáé èåùñþ åîáéñåôéêÞò øõ÷ïëïãßáò, ãéá ôïí õðáñîéóìü äåí óõãêåêñéìÝíï êáé ïõóéáóôéêü óêïðü. õðáñîéáêÞ ðñïóÝããéóç óôçí 
óçìáóßáò ãéá ôï èÝìá ìáò. Ôï ðñþôï åðáñêåß, þóôå íá áó÷ïëçèåß êáé íá Ìáò öÝñíåé óå åðáöÞ ìå ôçí ßäéá ìáò ôçí øõ÷ïèåñáðåßá. Óôçí õðáñîéáêÞ øõ÷ï-
åßíáé ðùò ï åêðáéäåõüìåíïò èåñáðåõ-êáëýøåé ôç âáèýôåñç ïõóßá ôçò ýðáñîç. Ìå ôïí ðñáãìáôéêü ìáò åáõôü. ëïãßá äåí õðÜñ÷åé Ýíáò Öñüõíô, Þ Ýíáò 
ôÞò, áëëÜ èá Ýëåãá êáé ïé èåñáðåõôÝò åí áíèñþðéíçò ýðáñîçò. Ôïõ ôé äçëáäÞ Ï Êßñêåãêïñ ëÝåé ðùò ôï Üã÷ïò åîáôï-Êáñë Ñüôæåñò ðïõ íá Ý÷åé óöñáãßóåé ìå 
ãÝíåé, ÷ñåéÜæåôáé íá èõìÜôáé ðùò äåí óçìáßíåé íá åßìáé êáé íá õðÜñ÷ù ùò ìéêåýåé. Ìáò êÜíåé Üôïìá. Áõôü óõíäÝ-ôçí ðñïóùðéêüôçôá êáé ôçí èåùñçôéêÞ 
ìðïñåß êáé ïýôå ÷ñåéÜæåôáé íá «èåñá-Üíèñùðïò. Ìéëþíôáò ëïéðüí ãéá åôáé Üìåóá ìå Ýíá Üëëï óçìáíôéêü óôïé-ôïõ äïõëåéÜ ôçí üëç ðñïóÝããéóç. 
ðåýåé» ôçí áíèñþðéíç êáôÜóôáóç. Êáé øõ÷ïëïãßá, ï õðáñîéóìüò êïéôÜæåé ðñïò ÷åßï ôçò ÕðáñîéáêÞò Øõ÷ïëïãßáò, äçëá-Áíôßèåôá, õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ êáé óçìá-
ìéëþíôáò ãéá áíèñþðéíç êáôÜóôáóç åí-ôá ðßóù, óôïí 19ï áéþíá, üðïõ ç äÞ ôçí Áõèåíôéêüôçôá. íôéêÜ ïíüìáôá ðïõ Ý÷ïõí óõíåéóöÝñåé 
íïþ öõóéêÜ ôá õðáñîéáêÜ äåäïìÝíá. Ï øõ÷ïëïãßá äåí åß÷å äéá÷ùñéóôåß áðü ôç êáé êáèïñßóåé áõôü ðïõ ïíïìÜæïõìå 

Áõèåíôéêüôçôá áãþíáò áõôüò, óå ôåëéêÞ áíÜëõóç, åßíáé öéëïóïößá áëëÜ ðÞãáæå êáé óõíõðÞñ÷å õðáñîéáêÞ øõ÷ïëïãßá äçìéïõñãþíôáò 
Ç áõèåíôéêüôçôá åßíáé ìßá ðïëý óç- ü÷é ìüíï ìÜôáéïò áëëÜ êáé ìç èåñá-ìáæß ôçò. Óôï ðëáßóéï áõôü, áëëÜ êáé ãéá üìùò ìéá ðëçèþñá áðüøåùí, ðïõ áðü ôç 

ìáíôéêÞ áëëÜ ôáõôü÷ñïíá êáé ðáñåîç- ðåõôéêüò, áí êáé ç åðéèõìßá ìáò íá êéíç-ôç óõíÝ÷åéá ôçò ðáñïõóßáóçò áõôÞò, ìßá åìðëïõôßæïõí, áëëÜ áðü ôçí Üëëç 
ãçìÝíç Ýííïéá. Óôçí ðéï áðëÞ ôçò ìïñöÞ èïýìå ðñïò áõôÞí ôçí êáôåýèõíóç åßíáé üôáí ìéëÜìå ãéá øõ÷ïëïãßá Þ ãéá êÜíïõí ðéï ðïëýðëïêç ôçí êáôáíüçóç 
óçìáßíåé íá åßíáé ôï Üôïìï áëçèéíü êáé áðüëõôá êáôáíïçôÞ êáé åí ôÝëåé ðïëý øõ÷ïëüãï èá åííïïýìå ìéá åðéóôÞìç ðïõ ôçò ïõóßáò áõôÞò ôçò ðñïóÝããéóçò. 
ðéóôü ðñïò ôïí åáõôü ôïõ. Íá åßíáé ï áíèñþðéíç.   èá ìðïñïýóå íá ÷áñáêôçñéóôåß ùò 
åáõôüò ôïõ. Ç Ýííïéá áõôÞ, ðïõ ìå ôçí Ôï äåýôåñï óçìåßï ðïõ èá Þèåëá íá ÖéëïóïöéêÞ ÐñïÝëåõóç «öéëïóïöéêÞ áíèñùðïëïãßá».
õðáñîéáêÞ ôçò ìïñöÞ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïíßóù, êáé ôï ïðïßï óõíäÝåôáé ìå ôï Ç õðáñîéáêÞ øõ÷ïëïãßá Ý÷åé öéëï-

ôïí ×Üéíôåãêåñ, õðáéíßóóåôáé ðùò ï Üí- ðñþôï, åßíáé ðùò åðåéäÞ ÷ñåéÜæåôáé ï óïöéêÞ ðñïÝëåõóç. Äåí îåêßíçóå áðü Ôñáãéêüôçôá áëëÜ êáé Ìåãáëåßï ôçò
¾ðáñîçò èñùðïò ìðïñåß íá æåé áõèåíôéêÜ áëëÜ èåñáðåõôÞò íá åßíáé åîïéêåéùìÝíïò ìå øõ÷ïëüãïõò Þ ôïõëÜ÷éóôïí áðü øõ÷ï-

¸íá ðñþôï êåöÜëáéï ìå ôï ïðïßï êáé ìç-áõèåíôéêÜ. Áõôü äåí óçìáßíåé áõôü ðïõ áðïêáëïýìå «áíèñþðéíç ëüãïõò ìå ôç óýã÷ñïíç Ýííïéá ôïõ üñïõ. 
áó÷ïëåßôáé ï Õðáñîéóìüò åßíáé ç Ôñáãé- ðùò õðÜñ÷ïõí áõèåíôéêïß Þ ìç- êáôÜóôáóç», ï øõ÷ïèåñáðåõôÞò äåí Ï Õðáñîéóìüò åßíáé Ýíá öéëïóïöéêü 
êüôçôá êáé, èá ðñüóèåôá åãþ, ôï Ìå- áõèåíôéêïß Üíèñùðïé. ¼ëïé ìáò Ý÷ïõìå ìðïñåß íá âáóßæåé ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõ ñåýìá ðïõ îåêßíçóå ôïí 19ï áéþíá êáé 
ãáëåßï ôçò ýðáñîçò. Ï õðáñîéóìüò åßíáé ôéò áõèåíôéêÝò êáé ôéò ìç-áõèåíôéêÝò áðïêëåéóôéêÜ êáé ìüíï óôçí åðéóôÞìç Ýöèáóå óôï áðïêïñýöùìÜ ôïõ êáôÜ ôï 
êáôÜ ìßá Üðïøç ìéá «åíï÷ëçôéêÞ» ðñï- ìáò óôéãìÝò. Ãéá ôïí ×Üéíôåãêåñ ï ôçò øõ÷ïëïãßáò, áëëÜ ÷ñåéÜæåôáé ìéá ôÝëïò ôïõ äåýôåñïõ ðáãêüóìéïõ ðïëÝ-
óÝããéóç. Ìáò èõìßæåé áõôÜ ðïõ èÝëïõìå ‘ Üíèñùðïò âñßóêåôáé óå êáôÜóôáóç ìç- ðïëý åõñýôåñç ðáéäåßá ðïõ èá ìïõ êáé ôç äåêáåôßá ôïõ 50. ÐÞñå ôï 
íá îå÷Üóïõìå. ¼ìùò áí ðïëëÜ áðü ôá áõèåíôéêüôçôáò üôáí ÷Üíåé ôïí åáõôü ðåñéëáìâÜíåé ãíþóåéò öéëïóïößáò, üíïìÜ ôïõ åê ôùí õóôÝñùí Ý÷ïíôáò ùò 
õðáñîéáêÜ äåäïìÝíá åßíáé üíôùò äõ- ôïõ ìÝóá óôçí êáèçìåñéíüôçôá êáé ôéò êïéíùíéïëïãßáò, åîïéêåßùóç ìå ôçí ðéï ãíùóôü åêðñüóùðï, ôïõëÜ÷éóôïí ùò 
óÜñåóôá êáé éäéáßôåñá äýóêïëá íá ôá êïé- æùÝò, ôéò ãíþìåò êáé ôéò áðüøåéò ôùí éóôïñßá êáé èá ðñüóèåôá, ïõóéáóôéêÞ ðñïò ôï åõñýôåñï êïéíü, ôïí Æáí Ðïë 
ôÜîåé êáôÜìáôá êáíåßò, ï õðáñîéóìüò Üëëùí. Êáé ãßíåôáé áõèåíôéêüò üôáí åðáöÞ ìå ôçí ôÝ÷íç êáèþò áõôÞ Óáñôñ (1905-1980). ¼ìùò, ïé ðéï óçìá-
èåùñåß ðùò õðÜñ÷åé íüçìá êáé áîßá óôï óõíåéäçôïðïéåß ôç äéêÞ ôïõ êáèáñÜ áðïêñõóôáëëþíåé üëï ôï öÜóìá ôçò íôéêïß öéëüóïöïé, ðïõ ÷áñáêôçñßóôçêáí 
íá ìðïñåß êÜðïéïò ôïõëÜ÷éóôïí íá ôá áã- ýðáñîç, ðïõ åíþ öõóéêÜ óõíäÝåôáé êáé áíèñþðéíçò åìðåéñßáò. Áðïôåëåß õðáñîéáêïß, åßíáé ãéá ôïí 19ï áéþíá ï 
ãßæåé. ÖõóéêÜ ôï ðéï ðñïöáíÝò «äýóêïëï åîáñôÜôáé áðü ôïõò Üëëïõò, áðïôåëåß áðïôõðùìÝíï âßùìá.ÓÝñåí Êßñêåãêïñ (1813-1855) êáé ï 
èÝìá» åßíáé ï èÜíáôïò. ¼íôùò, åßíáé ôï ÔÝëïò, ôï ôñßôï óçìåßï ðïõ èá Þèåëá ôáõôü÷ñïíá êáé ìéá ìïíáäéêüôçôá. ÁõôÞ ç Öñßíôñé÷ Íßôóå (1844-1900). Åíþ ãéá ôïí 
èåìåëéþäåò óôïé÷åßï ìå ôï ïðïßï ÷ñù- íá ôïíßóù êáé ôï ïðïßï ðéóôåýù ðùò óõíåéäçôïðïßçóç, óýìöùíá ìå ôïí 20ï áéþíá, ï áíáìöéóâÞôçôá óçìáíôé-
ìáôßæïíôáé üëåò ïé Üëëåò ðáñÜìåôñïé ôçò åßíáé ôï óçìáíôéêüôåñï áð' üëá, üóïí ×Üéíôåãêåñ Ýñ÷åôáé êõñßùò áðü ôç êüôåñïò ãéá ôïí õðáñîéóìü öéëüóïöïò 
æùÞò ìáò. ×ñùìáôßæåôáé ç ßäéá ìáò ç æùÞ. áöïñÜ ôçí åêðáßäåõóç ôïõ èåñáðåõôÞ, óõíåéäçôïðïßçóç ôçò èíçôüôçôÜò ìáò åßíáé ï ÌÜñôéí ×Üéíôåãêåñ (1889-1976).
Êáé öõóéêÜ ç åðáöÞ ìå ôï èÝìá áõôü åßíáé ðùò áõôü ðïõ äéáöïñïðïéåß ôïí áëëÜ êáé áðü ôçí åðáöÞ ìå ôçí 

Ç Øõ÷ïëïãßá ùò ÖéëïóïöéêÞ åßíáé ðçãÞ õðáñîéáêïý Üã÷ïõò êáé êáëü èåñáðåõôÞ áðü ôïõò õðüëïéðïõò õðáñîéáêÞ áãùíßá. ÊáôÜ êÜðïéï ôñüðï 
 Áíèñùðïëïãßá áãùíßáò. Åíßïôå ôñüìïõ êáé áðåëðéóßáò. äåí åßíáé ôüóï áõôü ðïõ êÜíåé üóï áõôü ëïéðüí ôï ôßìçìá ôçò áõèåíôéêüôçôáò 

Ï óýã÷ñïíïò ïñéóìüò ôçò øõ÷ï- ÊÜèå åðáöÞ ìå ôá õðáñîéáêÜ äå- ðïõ åßíáé. Ãßíåôáé Ýôóé êáôáíïçôü ôï åßíáé ç õðáñîéáêÞ áãùíßá. ¹, ãéá íá ôï 
ëïãßáò, ëÝåé, ðùò ç øõ÷ïëïãßá åßíáé ç äïìÝíá åßíáé ðçãÞ Üã÷ïõò. ÁëëÜ ôï Üã- ðüóï ìáêñï÷ñüíéá, ðïëýðëåõñç êáé èÝóïõìå èåôéêÜ, ç õðáñîéáêÞ áãùíßá 
åðéóôÞìç ôïõ íïõ êáé ôçò óõìðåñéöïñÜò ÷ïò áõôü äåí åßíáé ðñïò èåñáðåßá. Äåí ïõóéáóôéêÞ ÷ñåéÜæåôáé íá åßíáé ç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ìéá ðåñéóóüôåñï 
åíþ øõ÷ïëüãïò åßíáé áõôüò ðïõ áó÷ï- åßíáé íåõñùôéêü Üã÷ïò (áí êáé ìðïñåß åêðáßäåõóç áõôïý ðïõ èÝëåé íá ëÝãåôáé áõèåíôéêÞ æùÞ. 
ëåßôáé ìå ôçí êáôáíüçóç ôçò óõìðå- åýêïëá íá ìåôáôñáðåß óå ôÝôïéï). Åßíáé áëëÜ êõñßùò íá åßíáé øõ÷ïèåñáðåõôÞò. 

ñéëáìâÜíåé ôç öéëïóïößá êáé ôïõò óôü÷ïõò, ôï Åêðáé-Ôï Ðëáßóéï ëåé-
äåõôéêü Ðñüãñáììá Åéäßêåõóçò, ôï Èåìáôïëüãéï ôïõñãåß ùò óôá-
ÅêðáéäåõôéêÞò ¾ëçò êáé ôï Ïñãáíüãñáììá Ëåéôïõñãßáò èåñüò áëëÜ êáé 
ôïõ ÊÝíôñïõ.ùò ìåôáâáë-

ëüìåíïò ÷þñïò, Óôéò ÅöáñìïãÝò ôïõ ÐñïãñÜììáôïò Åéäßêåõóçò, ç 
ëüãù ôïõ üôé âéùìáôéêÞ åìðåéñßá áðïôåëåß êïéíü óçìåßï ãéá üëåò ôéò 
ðñïóäéïñßæåôáé ìïñöÝò ìå ôéò ïðïßåò ðñáãìáôïðïéåßôáé ç Åêðáßäåõóç óôï 

áðü ôéò ó÷Ýóåéò ÓÊÅØÕ: ç èåùñçôéêÞ äéäáóêáëßá óõíäÝåôáé ìå ôéò 
ìåôáîý ôùí ìåëþí ôïõ ÓÊÅØÕ, äçëáäÞ ôùí åêðáé-ï Óõóôçìéêü ÊÝíôñï Åêðáßäåõóçò êáé ÂéùìáôéêÝò ÁóêÞóåéò, ç ÐñáêôéêÞ ¢óêçóç êáé ç Åðïðôåßá 
äåõïìÝíùí êáé ôùí åêðáéäåõôþí. Ïé ó÷Ýóåéò êáé ôï âßùìá Øõ÷ïëïãéêÞò ÕðïóôÞñéîçò éäñýèçêå ôï Äå- ìå áíÜäåéîç êáé áîéïðïßçóç ôùí áõôïáíáöïñéêþí êáé 
íïçìáôïäïôïýí ôçí åêðáéäåõôéêÞ åìðåéñßá óõìâÜëëïíôáò êÝìâñéï ôïõ 1998 áðü ôïí Ìáíþëç ÔóáãêáñÜêç óõíç÷çôéêþí óôïé÷åßùí. Ôï ßäéï ãßíåôáé êáé ìå ôá Åñãá-
óôçí ïñãÜíùóç êáé ôçí áíåëéêôéêÞ ðïñåßá ôïõ êáé ôï Ãéþñãï Ïéêïíüìïõ. óôÞñéá Ôå÷íéêÞò ÊáôÜñôéóçò. Ç ÐñáêôéêÞ ¢óêçóç, åéäé-
åêðáéäåõôéêïý ïñãáíéóìïý êáé ôùí ìåëþí ôïõ.Ôï Ðëáßóéï, ç Äéáäéêáóßá, ôï Âßùìá óõíéóôïýí ôïõò ôñåéò êüôåñá, ãßíåôáé óôá ðëáßóéá ôïõ ÊÝíôñïõ êáé áöïñÜ á) óôç 
ÐñáêôéêÞ áðåéêüíéóç ôïõ ó÷åäßïõ Åêðáßäåõóçò ãßíåôáé êáôåõèõíôÞñéïõò Üîïíåò - óõóôçìéêÝò Ýííïéåò, ðïõ äéá- ÷ñÞóç ìïíïäñïìçìÝíïõ êáèñÝöôç êáé â) óôçí ðáñá-
êõñßùò óôï Ðñüãñáììá Ëåéôïõñãßáò ôï ïðïßï ðå-ðíÝïõí ôï óýíïëï ôçò Åêðáßäåõóçò. êïëïýèçóç ïìáäéêÞò èåñáðåßáò áðü ôç èÝóç ôçò ôñßôçò 

êáñÝêëáò. Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò ôï âéùìáôéêü ìÝñïò $   åêäÞëùóç ôùí éêáíïôÞôùí ôùí åêðáéäåõïìÝíùí ðåõôéêÞ óõíåäñßá ìáæß ôïõ. Óôç äéÜñêåéá ôùí ôåóóÜñùí 
ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôçí Üìåóç åðïðôåßá ðïõ Ýðåôáé ôùí $    åîïéêåßùóç ìå ôï óõóôçìéêü ôñüðï óêÝøçò ÷ñüíùí ôçò åêðáßäåõóÞò ôïõ, Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá 
èåñáðåõôéêþí óõíåäñéþí. $   óýíèåóç åíüò ðñïóùðéêïý ôñüðïõ ðñïóÝããéóçò ôçò    âéþóåé, ìÝóá óôçí åêðáéäåõôéêÞ ó÷Ýóç, áõôü ôï ïðïßï èá 
Ç ÏëïìÝëåéá áðïôåëåß ìéá éäéáßôåñç äñáóôçñéüôçôá ìÝóá ãíþóçò êáé ôçò èåñáðåßáò âéþóåé ùò åðáããåëìáôßáò èåñáðåõôÞò óôï ðëáßóéï ìéáò 
óôï åêðáéäåõôéêü óýóôçìá. ÓõíåäñéÜæåé 2-3 öïñÝò ôï $    ðáñáôÞñçóç ôïõ åáõôïý ùò ìÝñïõò ôïõ óõóôÞìáôïò ðåíçíôÜëåðôçò óõíåäñßáò.
÷ñüíï. ×áñáêôçñéóôéêü ôçò åßíáé üôé ó' áõôÞ óõììåôÝ÷ïõí ôï  ïðïßï ï ßäéïò ï åêðáéäåõüìåíïò ðáñáôçñåß Ç åöáñìïãÞ ôçò ìåèïäïëïãßáò áðïôåëåß ðñïûðüèåóç ãéá 
åêðáéäåõüìåíïé êáé åêðáéäåõôÝò óå ó÷Ýóç éóïôéìßáò. íá åðéôåõ÷èïýí ïé êõñéüôåñïé óôü÷ïé ôçò Åêðáßäåõóçò, 
Óõíôïíßæåôáé áð' ôïõò åêðáéäåõüìåíïõò êáé åóôéÜæåôáé ðïõ ðñïóáíáôïëßæïõí ôïí åêðáéäåõüìåíï íá óõíèÝóåé ôá Ìå ôçí ðáñáôÞñçóç ôïõ åáõôïý åíôüò ôïõ èåñáðåõôéêïý 
óôç äéáäéêáóßá ôùí ó÷Ýóåùí, ôç âéùìáôéêÞ åìðåéñßá êáé ôç ðñïóùðéêÜ ìå ôá åðáããåëìáôéêÜ óôïé÷åßá ôçò ôáõôüôçôÜò óõóôÞìáôïò, ï åêðáéäåõüìåíïò øõ÷ïèåñáðåõôÞò ìá-
íïçìáôïäüôçóç ôïõ âéþìáôïò. èåñáðåõôéêÞ óêÝøç êáé óôÜóç, ôïõ, íá åîåëé÷èåß êáé íá ùñéìÜóåé. Ôüóï óôçí ðñáãìá-èáßíåé íá óõíäõÜæåé ôç  
Ôï Ðñïêáôáñêôéêü Ýôïò åßíáé Ýôïò êáôÜ âÜóç åðïðôéêü ðïõ åöáñìüæåé óôï åðáããåëìáôéêü ðåñéâÜëëïí ôïõ ìå ôçí ôïðïßçóç ôçò ìåèïäïëïãßáò üóï êáé ôçí åðßôåõîç ôùí 
êáé åéóáãùãéêü óôç óõóôçìéêÞ èåùñßá êáé óêÝøç. åêðáéäåõôéêÞ èåùñßá êáé ðñÜîç, ðïõ âéþíåé óôï ðåñé- óôü÷ùí óõìâÜëëåé ç ðñïóùðéêÞ èåñáðåßá ôïõ 
ÂáóéêÞ åðéäßùîç ôçò åêðáéäåõôéêÞò ìåèïäïëïãßáò áöïñÜ âÜëëïí ôçò åêðáßäåõóçò. Åìðéóôåýåôáé êáé áíáãíùñßæåé, åêðáéäåõïìÝíïõ, ç ïðïßá èåùñåßôáé áðáñáßôçôç.
óôçí: óå Ýíá áóöáëÝò åêðáéäåõôéêü ðåñéâÜëëïí, áõôü ðïõ èá 

åìðéóôåýïíôáí ïé äéêïß ôïõ èåñáðåõüìåíïé óôç èåñá-

Ã

ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇ: 4 Ýôç + 1 ðñïêáôáñêôéêü-åðïðôéêü Ýôïò

ÁëÝîçò ×áñéóéÜäçò, M.Sc. ÓõìâïõëåõôéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, MBA. Éäñõôéêü ìÝëïò ôïõ «ãßãíåóèáé» ôçò ÅëëçíéêÞ ÏìÜäáò 

ÕðáñîéáêÞò Øõ÷ïëïãßáò.
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üôé êÜèå Üíèñùðïò ìáèáßíåé êáëýôåñá, éá ôçí ÏìáäéêïáíáëõôéêÞ (ïìÜäá óðïõäáóôþí ìå Ýìðåéñï ðáñá- â.Eîõðçñåôåß óçìáíôéêÝò ðáñá-

üôáí ìáæß ìå Üëëïõò, åìðëÝêåôáé åíåñãÜ ÐñïóÝããéóç, ç Åêðáßäåõóç áðï- ôçñçôÞ) ìÝôñïõò üðùò: 
-   ÈåùñçôéêÜ ÓåìéíÜñéá !   EðéëïãÞóå ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò äñáóôç-ôåëåß ðñùôßóôùò ìßá áíáðôõ-
-   Óõììåôï÷Þ óå ÓåìéíÜñéá êáé !   Êáôáëëçëüôçôáñéüôçôåò, æåé, áéóèÜíåôáé êáé áíôåðåîÝñ-îéáêÞ êáé ü÷é ìüíï äéäáêôéêïý 
    ÓõíÝäñéá !   Eðßãíùóç ôïõ Åáõôïý÷åôáé óôá ðïéêßëá åðßðåäá ôïõ ó÷åôß-ôýðïõ åìðåéñßá. Ãéá ôïí ëüãï áõôü ç 
-   ÃñáðôÝò Eñãáóßåò !   Ãíþóçæåóèáé üðïõ óõììåôÝ÷åé óõíå÷þò.åêðáéäåõôéêÞ ìåèïäïëïãßá ðñïóâëÝðåé 
-   Óõãêñüôçóç AíáëõôéêÞò OìÜäáò áðü !   ÄçìéïõñãéêüôçôáÊáô' áíôéóôïé÷ßá, ëïéðüí, Ýíá åêðáé-«óå ìßá ïëéóôéêÞ åìðåéñßá ìÜèçóçò êáé 
    Ôï  ÓðïõäáóôÞ !   Äåîéüôçôåòäåõôéêü ðñüãñáììá ÷ñåéÜæåôáé íá ðåñé-ùñßìáíóçò» (Hearst, 1995, Berh 1995) ìå 
- Óõììåôï÷Þ óôéò OìÜäåò Ðñïóùðéêïý Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóù: ëáìâÜíåé ìßá ðïéêéëßá äñáóôçñéïôÞôùí óêïðü ôçí êáëëéÝñãåéá ôçò ðñïóùðé-

Ôçò åðáöÞò ôïõ êÜèå åêðáé-ôùí Èåñáðåõôéêþí ÔìçìÜôùí ôïõ Á.Ø.Ê.þóôå íá ðáñÝ÷åé óôïõò óðïõäáóôÝò ôçí êüôçôáò êáé ôç óõãêñüôçóç ôçò ôáõôü-
äåõüìåíïõ ìå ôéò äéêÝò ôïõ ðñïóùðéêÝò åõêáéñßá íá äïêéìÜóïõí íá ìÜèïõí êáé íá ôçôáò ôïõ Øõ÷áíáëõôïý ÏìÜäïò.

ÊÏÉÍÏÔÉÊÅÓ åìðåéñßåò êáé óõãêñïõóéáêÝò êáôáóôÜ-áíáäåßîïõí ü÷é ìüíï ôéò åðáããåëìáôéêÝò Êáèïñéóôéêü ñüëï, üóïí áöïñÜ ôçí 
ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ óåéò, ôéò ïðïßåò, ðñïöáíþò, êáëåßôáé íá ôïõò äåîéüôçôåò áëëÜ êáé ïñéóìÝíá ðñï-åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá, Ý÷åé ï ôñüðïò 
-  OìÜäá Åõáéóèçóßáò ôéò áíáãíùñßóåé êáé, êáôÜ ôï äõíáôüí, íá óùðéêÜ ðïéïôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ (äçìé-áðüêôçóçò ôçò ãíþóçò êáé ôçò ìÜèçóçò, 
-  OìÜäá Áõôïåêôßìçóçò ôéò åðéëýóåé (Èåñáðåßá - ÊëéíéêÞ ¢óêçóç).ïõñãéêüôçôá áõôåíÝñãåéá, õðåõèõíüôçôá, êáèþò êáé ï ôñüðïò ìåôÜäïóÞò ôïõò, äç-
-  ÄéåêðáéäåõôéêÝò ÓõíáíôÞóåéò Ôçò óõíå÷ïýò åíáëëáãÞò ôùí ñüëùí åíäéáöÝñïí, öáíôáóßá, êñéôéêÞ óêÝøç). ëáäÞ ç äéäáóêáëßá.
-  Óõìðüóéá (áíçëßêïõ - óõíïìçëßêïõ - åíçëßêïõ) êáé Ùò ôï ðëÝïí êáôÜëëçëï ó÷Þìá áðåäåß÷èç O É. Ê. ÔóÝãêïò áíáöåñüìåíïò óôç äéá-
-  OñãáíùôéêÝò ÓõíáíôÞóåéò ôùí åðéðÝäùí ëåéôïõñãßáò (ðñáãìáôéêü - ôï Êïéíïôéêü, åöüóïí ðåñéëáìâÜíåé ðïë-äéêáóßá ôçò ìÜèçóçò õðïãñáììßæåé üôé «ç -  OñãáíùôéêÝò Äñáóôçñéüôçôåò óõìâïëéêü - öáíôáóéáêü) êáé åíáëëáãÞò ëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò ïìáäéêÝò äñáóôç-ãíþóç (Knowledge) óå áíôßèåóç ìå ôçí (áíÜëïãá ìå ôï Ýôïò åêðáßäåõóçò) ìåôáîý äïìçìÝíùí êáé áäüìçôùí êáôá-ñéüôçôåò ïé ïðïßåò åßíáé ïñãáíùìÝíåò ðëçñïöüñçóç (information) åßíáé ìßá äéá- Ôï óõíïëéêü åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá 

óôÜóåùí. H óõíå÷Þò áõôÞ åíáëëáãÞ êáôÜ ôÝôïéï ôñüðï þóôå ôá ìÝëç ôïõ íá äéêáóßá óýíèåôç, ç ïðïßá ðñïûðïèÝôåé ó' ðñáãìáôïðïéåßôáé ü÷é áðëþò äéÜ ôçò 
óõíôåëåß óôç äçìéïõñãßá ìáèçóéáêÞò ùèïýíôáé íá ëåéôïõñãïýí óå ðïëëáðëÜ Ýíá êÜðïéï âáèìü ôçí áðïìÜèçóç, óõí- óõììåôï÷Þò ôùí óðïõäáóôþí óå Ýíáí 
äïìÞò.åðßðåäá óõììåôÝ÷ïíôáò åíåñãÜ êáé äÝåôáé ìå ôï áíôéêåßìåíï, áëëÜ êõñßùò áñéèìü ïìÜäùí, áëëÜ ìå ôçí Ýíôïíç áß- ÌÝóù ôçò âéùìáôéêÞò åìðåéñßáò äçìéïõñãéêÜ êáé ü÷é ùò ðáèçôéêïß êáé áöïñÜ ôï õðïêåßìåíï ðïõ ôçí åðéäéþêåé. óèçóç üôé ï óðïõäáóôÞò åßíáé ìÝëïò ôçò ôïõ ó÷åôßæåóèáé, ðïõ ðñïóöÝñåé ôï ïõäÝôåñïé áêñïáôÝò.AðïêôÜôáé, êõñßùò, ìÝóù ôçò åìðåéñßáò, Êïéíüôçôáò, ðñÜãìá ôï ïðïßï óõíåðÜ- êïéíïôéêü åêðáéäåõôéêü ó÷Þìá, áëëÜ ôïõ Ìå ôï åêðáéäåõôéêü êïéíïôéêü ó÷Þ-ç ïðïßá åðçñåÜæåôáé óçìáíôéêÜ áðü ôçí ãåôáé ôçí áíÜëçøç äéáöüñùí õðåõèõ- ïñãáíéóìïý ùò üëïõ, ìÝóù ôùí óõíá-ìá åðéôåëåßôáé óôïí åêðáéäåõôéêü ôïìÝá ç áëëçëåðßäñáóç ìå ôïõò Üëëïõò, êáôÜ íïôÞôùí áðü ôïí ßäéï þóôå íá ðñáãìáôï- íôÞóåùí ðñïóùðéêïý êáé ôùí ìåãÜëùí ñÞóç ôïõ S.H. Foulkes ó÷åôéêÜ ìå ôçí áñ÷Þ ðñïôßìçóç ìå ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíáí, ðïéïýíôáé ïé óôü÷ïé ôçò (ÔóÝãêïò, 2002). óõíáíôÞóåùí åõáéóèçóßáò.ôçò ÏìáäéêÞò ÁíÜëõóçò, ðïý óõíßóôáôáé êáèþò êáé áðü ôï ðëáßóéï ôï ïðïßï ðñÝðåé Êáô' áõôüí ôïí ôñüðï ðáñÝ÷åôáé Ýíá H ÊïéíïôéêÞ ðñïóÝããéóç óôçí óôçí åêðáßäåõóç ôïõ Åãþ åí ÄñÜóåé (The íá åßíáé êáôÜëëçëï ðñïò ôï åðéôåëïýìåíï áñêåôÜ óáöÝò ðáéäáãùãéêü ðåñéâÜëëïí, åêðáßäåõóç ôùí Øõ÷áíáëõôþí ÏìÜäáò á Ego Training in Action).Ýñãï (ï.ð. 1995 , óåë.118). ôï ïðïßï áðïóêïðåß ü÷é óôï íá ðáñÜó÷åé áðïóêïðåß ü÷é ìüíïí óôçí áðüêôçóç ãíþ-Ùò ÅêðáéäåõôéêÞ Êïéíüôçôá ïñß- ðëçñïöïñßåò Þ èåùñßåò áðü êáèÝäñáò, óåùí êáé äåîéïôÞôùí, ïé ïðïßåò, óõíÞ-æåôáé «ï ÷þñïò åêðáßäåõóçò ï ïðïßïò ìå H EêðáéäåõôéêÞ Êïéíüôçôá Øõ÷áíáëõôþí áëëÜ ìßá æùíôáíÞ êáé áäïãìÜôéóôç ãíþóç, èùò, Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá åêðáé-ÏìÜäáò ôïõ Iíóôéôïýôïõ ÏìáäéêÞò óáöÞíåéá, õðåõèõíüôçôá êáé åõåëéîßá êáëëéåñãþíôáò ôçí áðïäï÷Þ êáé êõñßùò äåõüìåíïõò êáèçëùìÝíïõò óôï ñüëï ôïõ  AíÜëõóçò Aèçíþí êéíçôïðïéåß ôï õãéÝò êáé ðñáãìáôéêü ôìÞìá ôç ëåðôåðßëåðôç ôÝ÷íç ôçò áðïìÜèçóçò - áäáïýò, áíßó÷õñïõ êáé áíçëßêïõ êáé åê-H Eêðáßäåõóç Øõ÷áíáëõôþí ÏìÜ- ôïõ Åãþ ôùí åêðáéäåõïìÝíùí êáé åê- ìÜèçóçò. Aðü áõôÝò ôéò ðñïóåããßóåéò êáé ðáéäåõôÝò êáèçëùìÝíïõò óôï ñüëï ôïõ äáò ôïõ Iíóôéôïýôïõ ÏìáäéêÞò AíÜëõóçò ðáéäåõôþí ìå óêïðü ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõò ðåéñáìáôéóìïýò ðñïÝêõøáí êáé ìå- åíçëßêïõ, ïé ïðïßïé êñáôïýí ôçí áðüëõôç Aèçíþí, ç ïðïßá ïñãáíþèçêå ôï 1982 êáé åîÝëéîç áëëÜ êáé ôçí åýñõèìç ëåéôïõñãßá ñéêÝò åíäéáöÝñïõóåò åðéíïÞóåéò üðùò áëÞèåéá êáé áóêïýí åîïõóßá.óõíäõÜæåé ôïí êáèéåñùìÝíï ôñüðï åêðáß- ôïõ ÷þñïõ åðéäéþêïíôáò íá áðïêïìßóïõí ìßá íÝá ìÝèïäïò åðïðôåßáò. AíôéèÝôùò, ðáñÜëëçëá ìå ôéò äåõóçò óôçí ÏìáäéêÞ ÁíÜëõóç, üðùò ôá ìÝãéóôá óå ãíþóåéò êáé åìðåéñßåò, óôï (Tsegos, 1995a). ãíþóåéò êáé ôéò äåîéüôçôåò åðéäéþêåôáé äéáìïñöþèçêå áðü ôïí Foulkes êáé ôïõò ó÷åôßæåóèáé êáé óôï óõíôïíßæåéí». ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ï Êïéíïôéêüò ôñü-
ìÝóù ôçò êáëëéÝñãåéáò ôçò åìðéóôïóýíçò (Ã.Ê.ÔóÝãêïò, 2002).óõíåñãÜôåò ôïõ óôï Iíóôéôïýôï ôïõ Ëïíäß- ðïò åêðáßäåõóçò êáé áðüêôçóçò êëéíéêÞò 
êáé ôïõ äéáñêïýò êáé ðïëëáðëþò ó÷åôß-íïõ, ìå ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò Èåñáðåõ- åìðåéñßáò:
æåóèáé ç ùñéìáíôéêÞ åîÝëéîç åêðáéäåõ-ÂÁÓÉÊÅÓ ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÅÓôéêÞò Êïéíüôçôáò. Ùò åê ôïýôïõ, á. Eðéôá÷ýíåé ôçí ùñéìáíôéêÞ 
ïìÝíùí êáé åêðáéäåõôþí, ðáñÜãïíôáò ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò åêðáßäåõóçò åßíáé ç äéáäéêáóßá ôùí óðïõäáóôþí, óôáèåñï-
óçìáíôéêüò óôçí ôåëéêÞ äéáìüñöùóç ôçò - ÐñïóùðéêÞ Èåñáðåßá óå ÌåéêôÞ ëåéôïõñãßá ôçò ùò EêðáéäåõôéêÞ Êïéíü- ðïéþíôáò ôéò ðñïóùðéêÝò áëëáãÝò ôïõò 
åðáããåëìáôéêÞò ôáõôüôçôáòÁíáëõôéêÞ ÏìÜäáôçôá. óå ó÷Ýóç ìå ôïí Åáõôü, ôéò äéáðñï-

-   Eðïðôåõüìåíç ÊëéíéêÞ ¢óêçóçÂáóéêÞ ðåðïßèçóç áðïôåëåß ôï ãåãïíüò óùðéêÝò ó÷Ýóåéò êáé ôçí ðñáãìáôéêüôçôá

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

ÓêáíäáëéÜñç 
Èåìåëßíá

ñéöïñÜò ôïõ áíèñþðïõ. Ï ïñéóìüò õðáñîéáêü Üã÷ïò. ÓõíõöáóìÝíï äçëáäÞ ï ðñþôï ðñÜãìá ðïõ ÷ñåé- Åêðáßäåõóç óôçí ÕðáñîéáêÞ
Øõ÷ïèåñáðåßááõôüò åíþ åîõðçñåôåß èáõìÜóéá ôçí ìå ôç öýóç ìáò ðïõ, áí êáé äõóÜñåóôï, Üæåôáé íá ôïíßóïõìå åßíáé üôé 

Êëåßíïíôáò èá Þèåëá íá ôïíßóù ôñßá åðéóôçìïíéêÞ Ýìöáóç ôçò óýã÷ñïíçò ìðïñåß íá åîõðçñåôÞóåé Ýíáí ðïëý äåí õðÜñ÷åé ìßá êáé ìüíç 
óçìåßá ôá ïðïßá êáé èåùñþ åîáéñåôéêÞò øõ÷ïëïãßáò, ãéá ôïí õðáñîéóìü äåí óõãêåêñéìÝíï êáé ïõóéáóôéêü óêïðü. õðáñîéáêÞ ðñïóÝããéóç óôçí 
óçìáóßáò ãéá ôï èÝìá ìáò. Ôï ðñþôï åðáñêåß, þóôå íá áó÷ïëçèåß êáé íá Ìáò öÝñíåé óå åðáöÞ ìå ôçí ßäéá ìáò ôçí øõ÷ïèåñáðåßá. Óôçí õðáñîéáêÞ øõ÷ï-
åßíáé ðùò ï åêðáéäåõüìåíïò èåñáðåõ-êáëýøåé ôç âáèýôåñç ïõóßá ôçò ýðáñîç. Ìå ôïí ðñáãìáôéêü ìáò åáõôü. ëïãßá äåí õðÜñ÷åé Ýíáò Öñüõíô, Þ Ýíáò 
ôÞò, áëëÜ èá Ýëåãá êáé ïé èåñáðåõôÝò åí áíèñþðéíçò ýðáñîçò. Ôïõ ôé äçëáäÞ Ï Êßñêåãêïñ ëÝåé ðùò ôï Üã÷ïò åîáôï-Êáñë Ñüôæåñò ðïõ íá Ý÷åé óöñáãßóåé ìå 
ãÝíåé, ÷ñåéÜæåôáé íá èõìÜôáé ðùò äåí óçìáßíåé íá åßìáé êáé íá õðÜñ÷ù ùò ìéêåýåé. Ìáò êÜíåé Üôïìá. Áõôü óõíäÝ-ôçí ðñïóùðéêüôçôá êáé ôçí èåùñçôéêÞ 
ìðïñåß êáé ïýôå ÷ñåéÜæåôáé íá «èåñá-Üíèñùðïò. Ìéëþíôáò ëïéðüí ãéá åôáé Üìåóá ìå Ýíá Üëëï óçìáíôéêü óôïé-ôïõ äïõëåéÜ ôçí üëç ðñïóÝããéóç. 
ðåýåé» ôçí áíèñþðéíç êáôÜóôáóç. Êáé øõ÷ïëïãßá, ï õðáñîéóìüò êïéôÜæåé ðñïò ÷åßï ôçò ÕðáñîéáêÞò Øõ÷ïëïãßáò, äçëá-Áíôßèåôá, õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ êáé óçìá-
ìéëþíôáò ãéá áíèñþðéíç êáôÜóôáóç åí-ôá ðßóù, óôïí 19ï áéþíá, üðïõ ç äÞ ôçí Áõèåíôéêüôçôá. íôéêÜ ïíüìáôá ðïõ Ý÷ïõí óõíåéóöÝñåé 
íïþ öõóéêÜ ôá õðáñîéáêÜ äåäïìÝíá. Ï øõ÷ïëïãßá äåí åß÷å äéá÷ùñéóôåß áðü ôç êáé êáèïñßóåé áõôü ðïõ ïíïìÜæïõìå 

Áõèåíôéêüôçôá áãþíáò áõôüò, óå ôåëéêÞ áíÜëõóç, åßíáé öéëïóïößá áëëÜ ðÞãáæå êáé óõíõðÞñ÷å õðáñîéáêÞ øõ÷ïëïãßá äçìéïõñãþíôáò 
Ç áõèåíôéêüôçôá åßíáé ìßá ðïëý óç- ü÷é ìüíï ìÜôáéïò áëëÜ êáé ìç èåñá-ìáæß ôçò. Óôï ðëáßóéï áõôü, áëëÜ êáé ãéá üìùò ìéá ðëçèþñá áðüøåùí, ðïõ áðü ôç 

ìáíôéêÞ áëëÜ ôáõôü÷ñïíá êáé ðáñåîç- ðåõôéêüò, áí êáé ç åðéèõìßá ìáò íá êéíç-ôç óõíÝ÷åéá ôçò ðáñïõóßáóçò áõôÞò, ìßá åìðëïõôßæïõí, áëëÜ áðü ôçí Üëëç 
ãçìÝíç Ýííïéá. Óôçí ðéï áðëÞ ôçò ìïñöÞ èïýìå ðñïò áõôÞí ôçí êáôåýèõíóç åßíáé üôáí ìéëÜìå ãéá øõ÷ïëïãßá Þ ãéá êÜíïõí ðéï ðïëýðëïêç ôçí êáôáíüçóç 
óçìáßíåé íá åßíáé ôï Üôïìï áëçèéíü êáé áðüëõôá êáôáíïçôÞ êáé åí ôÝëåé ðïëý øõ÷ïëüãï èá åííïïýìå ìéá åðéóôÞìç ðïõ ôçò ïõóßáò áõôÞò ôçò ðñïóÝããéóçò. 
ðéóôü ðñïò ôïí åáõôü ôïõ. Íá åßíáé ï áíèñþðéíç.   èá ìðïñïýóå íá ÷áñáêôçñéóôåß ùò 
åáõôüò ôïõ. Ç Ýííïéá áõôÞ, ðïõ ìå ôçí Ôï äåýôåñï óçìåßï ðïõ èá Þèåëá íá ÖéëïóïöéêÞ ÐñïÝëåõóç «öéëïóïöéêÞ áíèñùðïëïãßá».
õðáñîéáêÞ ôçò ìïñöÞ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïíßóù, êáé ôï ïðïßï óõíäÝåôáé ìå ôï Ç õðáñîéáêÞ øõ÷ïëïãßá Ý÷åé öéëï-

ôïí ×Üéíôåãêåñ, õðáéíßóóåôáé ðùò ï Üí- ðñþôï, åßíáé ðùò åðåéäÞ ÷ñåéÜæåôáé ï óïöéêÞ ðñïÝëåõóç. Äåí îåêßíçóå áðü Ôñáãéêüôçôá áëëÜ êáé Ìåãáëåßï ôçò
¾ðáñîçò èñùðïò ìðïñåß íá æåé áõèåíôéêÜ áëëÜ èåñáðåõôÞò íá åßíáé åîïéêåéùìÝíïò ìå øõ÷ïëüãïõò Þ ôïõëÜ÷éóôïí áðü øõ÷ï-

¸íá ðñþôï êåöÜëáéï ìå ôï ïðïßï êáé ìç-áõèåíôéêÜ. Áõôü äåí óçìáßíåé áõôü ðïõ áðïêáëïýìå «áíèñþðéíç ëüãïõò ìå ôç óýã÷ñïíç Ýííïéá ôïõ üñïõ. 
áó÷ïëåßôáé ï Õðáñîéóìüò åßíáé ç Ôñáãé- ðùò õðÜñ÷ïõí áõèåíôéêïß Þ ìç- êáôÜóôáóç», ï øõ÷ïèåñáðåõôÞò äåí Ï Õðáñîéóìüò åßíáé Ýíá öéëïóïöéêü 
êüôçôá êáé, èá ðñüóèåôá åãþ, ôï Ìå- áõèåíôéêïß Üíèñùðïé. ¼ëïé ìáò Ý÷ïõìå ìðïñåß íá âáóßæåé ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõ ñåýìá ðïõ îåêßíçóå ôïí 19ï áéþíá êáé 
ãáëåßï ôçò ýðáñîçò. Ï õðáñîéóìüò åßíáé ôéò áõèåíôéêÝò êáé ôéò ìç-áõèåíôéêÝò áðïêëåéóôéêÜ êáé ìüíï óôçí åðéóôÞìç Ýöèáóå óôï áðïêïñýöùìÜ ôïõ êáôÜ ôï 
êáôÜ ìßá Üðïøç ìéá «åíï÷ëçôéêÞ» ðñï- ìáò óôéãìÝò. Ãéá ôïí ×Üéíôåãêåñ ï ôçò øõ÷ïëïãßáò, áëëÜ ÷ñåéÜæåôáé ìéá ôÝëïò ôïõ äåýôåñïõ ðáãêüóìéïõ ðïëÝ-
óÝããéóç. Ìáò èõìßæåé áõôÜ ðïõ èÝëïõìå ‘ Üíèñùðïò âñßóêåôáé óå êáôÜóôáóç ìç- ðïëý åõñýôåñç ðáéäåßá ðïõ èá ìïõ êáé ôç äåêáåôßá ôïõ 50. ÐÞñå ôï 
íá îå÷Üóïõìå. ¼ìùò áí ðïëëÜ áðü ôá áõèåíôéêüôçôáò üôáí ÷Üíåé ôïí åáõôü ðåñéëáìâÜíåé ãíþóåéò öéëïóïößáò, üíïìÜ ôïõ åê ôùí õóôÝñùí Ý÷ïíôáò ùò 
õðáñîéáêÜ äåäïìÝíá åßíáé üíôùò äõ- ôïõ ìÝóá óôçí êáèçìåñéíüôçôá êáé ôéò êïéíùíéïëïãßáò, åîïéêåßùóç ìå ôçí ðéï ãíùóôü åêðñüóùðï, ôïõëÜ÷éóôïí ùò 
óÜñåóôá êáé éäéáßôåñá äýóêïëá íá ôá êïé- æùÝò, ôéò ãíþìåò êáé ôéò áðüøåéò ôùí éóôïñßá êáé èá ðñüóèåôá, ïõóéáóôéêÞ ðñïò ôï åõñýôåñï êïéíü, ôïí Æáí Ðïë 
ôÜîåé êáôÜìáôá êáíåßò, ï õðáñîéóìüò Üëëùí. Êáé ãßíåôáé áõèåíôéêüò üôáí åðáöÞ ìå ôçí ôÝ÷íç êáèþò áõôÞ Óáñôñ (1905-1980). ¼ìùò, ïé ðéï óçìá-
èåùñåß ðùò õðÜñ÷åé íüçìá êáé áîßá óôï óõíåéäçôïðïéåß ôç äéêÞ ôïõ êáèáñÜ áðïêñõóôáëëþíåé üëï ôï öÜóìá ôçò íôéêïß öéëüóïöïé, ðïõ ÷áñáêôçñßóôçêáí 
íá ìðïñåß êÜðïéïò ôïõëÜ÷éóôïí íá ôá áã- ýðáñîç, ðïõ åíþ öõóéêÜ óõíäÝåôáé êáé áíèñþðéíçò åìðåéñßáò. Áðïôåëåß õðáñîéáêïß, åßíáé ãéá ôïí 19ï áéþíá ï 
ãßæåé. ÖõóéêÜ ôï ðéï ðñïöáíÝò «äýóêïëï åîáñôÜôáé áðü ôïõò Üëëïõò, áðïôåëåß áðïôõðùìÝíï âßùìá.ÓÝñåí Êßñêåãêïñ (1813-1855) êáé ï 
èÝìá» åßíáé ï èÜíáôïò. ¼íôùò, åßíáé ôï ÔÝëïò, ôï ôñßôï óçìåßï ðïõ èá Þèåëá ôáõôü÷ñïíá êáé ìéá ìïíáäéêüôçôá. ÁõôÞ ç Öñßíôñé÷ Íßôóå (1844-1900). Åíþ ãéá ôïí 
èåìåëéþäåò óôïé÷åßï ìå ôï ïðïßï ÷ñù- íá ôïíßóù êáé ôï ïðïßï ðéóôåýù ðùò óõíåéäçôïðïßçóç, óýìöùíá ìå ôïí 20ï áéþíá, ï áíáìöéóâÞôçôá óçìáíôé-
ìáôßæïíôáé üëåò ïé Üëëåò ðáñÜìåôñïé ôçò åßíáé ôï óçìáíôéêüôåñï áð' üëá, üóïí ×Üéíôåãêåñ Ýñ÷åôáé êõñßùò áðü ôç êüôåñïò ãéá ôïí õðáñîéóìü öéëüóïöïò 
æùÞò ìáò. ×ñùìáôßæåôáé ç ßäéá ìáò ç æùÞ. áöïñÜ ôçí åêðáßäåõóç ôïõ èåñáðåõôÞ, óõíåéäçôïðïßçóç ôçò èíçôüôçôÜò ìáò åßíáé ï ÌÜñôéí ×Üéíôåãêåñ (1889-1976).
Êáé öõóéêÜ ç åðáöÞ ìå ôï èÝìá áõôü åßíáé ðùò áõôü ðïõ äéáöïñïðïéåß ôïí áëëÜ êáé áðü ôçí åðáöÞ ìå ôçí 

Ç Øõ÷ïëïãßá ùò ÖéëïóïöéêÞ åßíáé ðçãÞ õðáñîéáêïý Üã÷ïõò êáé êáëü èåñáðåõôÞ áðü ôïõò õðüëïéðïõò õðáñîéáêÞ áãùíßá. ÊáôÜ êÜðïéï ôñüðï 
 Áíèñùðïëïãßá áãùíßáò. Åíßïôå ôñüìïõ êáé áðåëðéóßáò. äåí åßíáé ôüóï áõôü ðïõ êÜíåé üóï áõôü ëïéðüí ôï ôßìçìá ôçò áõèåíôéêüôçôáò 

Ï óýã÷ñïíïò ïñéóìüò ôçò øõ÷ï- ÊÜèå åðáöÞ ìå ôá õðáñîéáêÜ äå- ðïõ åßíáé. Ãßíåôáé Ýôóé êáôáíïçôü ôï åßíáé ç õðáñîéáêÞ áãùíßá. ¹, ãéá íá ôï 
ëïãßáò, ëÝåé, ðùò ç øõ÷ïëïãßá åßíáé ç äïìÝíá åßíáé ðçãÞ Üã÷ïõò. ÁëëÜ ôï Üã- ðüóï ìáêñï÷ñüíéá, ðïëýðëåõñç êáé èÝóïõìå èåôéêÜ, ç õðáñîéáêÞ áãùíßá 
åðéóôÞìç ôïõ íïõ êáé ôçò óõìðåñéöïñÜò ÷ïò áõôü äåí åßíáé ðñïò èåñáðåßá. Äåí ïõóéáóôéêÞ ÷ñåéÜæåôáé íá åßíáé ç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ìéá ðåñéóóüôåñï 
åíþ øõ÷ïëüãïò åßíáé áõôüò ðïõ áó÷ï- åßíáé íåõñùôéêü Üã÷ïò (áí êáé ìðïñåß åêðáßäåõóç áõôïý ðïõ èÝëåé íá ëÝãåôáé áõèåíôéêÞ æùÞ. 
ëåßôáé ìå ôçí êáôáíüçóç ôçò óõìðå- åýêïëá íá ìåôáôñáðåß óå ôÝôïéï). Åßíáé áëëÜ êõñßùò íá åßíáé øõ÷ïèåñáðåõôÞò. 

ñéëáìâÜíåé ôç öéëïóïößá êáé ôïõò óôü÷ïõò, ôï Åêðáé-Ôï Ðëáßóéï ëåé-
äåõôéêü Ðñüãñáììá Åéäßêåõóçò, ôï Èåìáôïëüãéï ôïõñãåß ùò óôá-
ÅêðáéäåõôéêÞò ¾ëçò êáé ôï Ïñãáíüãñáììá Ëåéôïõñãßáò èåñüò áëëÜ êáé 
ôïõ ÊÝíôñïõ.ùò ìåôáâáë-

ëüìåíïò ÷þñïò, Óôéò ÅöáñìïãÝò ôïõ ÐñïãñÜììáôïò Åéäßêåõóçò, ç 
ëüãù ôïõ üôé âéùìáôéêÞ åìðåéñßá áðïôåëåß êïéíü óçìåßï ãéá üëåò ôéò 
ðñïóäéïñßæåôáé ìïñöÝò ìå ôéò ïðïßåò ðñáãìáôïðïéåßôáé ç Åêðáßäåõóç óôï 

áðü ôéò ó÷Ýóåéò ÓÊÅØÕ: ç èåùñçôéêÞ äéäáóêáëßá óõíäÝåôáé ìå ôéò 
ìåôáîý ôùí ìåëþí ôïõ ÓÊÅØÕ, äçëáäÞ ôùí åêðáé-ï Óõóôçìéêü ÊÝíôñï Åêðáßäåõóçò êáé ÂéùìáôéêÝò ÁóêÞóåéò, ç ÐñáêôéêÞ ¢óêçóç êáé ç Åðïðôåßá 
äåõïìÝíùí êáé ôùí åêðáéäåõôþí. Ïé ó÷Ýóåéò êáé ôï âßùìá Øõ÷ïëïãéêÞò ÕðïóôÞñéîçò éäñýèçêå ôï Äå- ìå áíÜäåéîç êáé áîéïðïßçóç ôùí áõôïáíáöïñéêþí êáé 
íïçìáôïäïôïýí ôçí åêðáéäåõôéêÞ åìðåéñßá óõìâÜëëïíôáò êÝìâñéï ôïõ 1998 áðü ôïí Ìáíþëç ÔóáãêáñÜêç óõíç÷çôéêþí óôïé÷åßùí. Ôï ßäéï ãßíåôáé êáé ìå ôá Åñãá-
óôçí ïñãÜíùóç êáé ôçí áíåëéêôéêÞ ðïñåßá ôïõ êáé ôï Ãéþñãï Ïéêïíüìïõ. óôÞñéá Ôå÷íéêÞò ÊáôÜñôéóçò. Ç ÐñáêôéêÞ ¢óêçóç, åéäé-
åêðáéäåõôéêïý ïñãáíéóìïý êáé ôùí ìåëþí ôïõ.Ôï Ðëáßóéï, ç Äéáäéêáóßá, ôï Âßùìá óõíéóôïýí ôïõò ôñåéò êüôåñá, ãßíåôáé óôá ðëáßóéá ôïõ ÊÝíôñïõ êáé áöïñÜ á) óôç 
ÐñáêôéêÞ áðåéêüíéóç ôïõ ó÷åäßïõ Åêðáßäåõóçò ãßíåôáé êáôåõèõíôÞñéïõò Üîïíåò - óõóôçìéêÝò Ýííïéåò, ðïõ äéá- ÷ñÞóç ìïíïäñïìçìÝíïõ êáèñÝöôç êáé â) óôçí ðáñá-
êõñßùò óôï Ðñüãñáììá Ëåéôïõñãßáò ôï ïðïßï ðå-ðíÝïõí ôï óýíïëï ôçò Åêðáßäåõóçò. êïëïýèçóç ïìáäéêÞò èåñáðåßáò áðü ôç èÝóç ôçò ôñßôçò 

êáñÝêëáò. Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò ôï âéùìáôéêü ìÝñïò $   åêäÞëùóç ôùí éêáíïôÞôùí ôùí åêðáéäåõïìÝíùí ðåõôéêÞ óõíåäñßá ìáæß ôïõ. Óôç äéÜñêåéá ôùí ôåóóÜñùí 
ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôçí Üìåóç åðïðôåßá ðïõ Ýðåôáé ôùí $    åîïéêåßùóç ìå ôï óõóôçìéêü ôñüðï óêÝøçò ÷ñüíùí ôçò åêðáßäåõóÞò ôïõ, Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá 
èåñáðåõôéêþí óõíåäñéþí. $   óýíèåóç åíüò ðñïóùðéêïý ôñüðïõ ðñïóÝããéóçò ôçò    âéþóåé, ìÝóá óôçí åêðáéäåõôéêÞ ó÷Ýóç, áõôü ôï ïðïßï èá 
Ç ÏëïìÝëåéá áðïôåëåß ìéá éäéáßôåñç äñáóôçñéüôçôá ìÝóá ãíþóçò êáé ôçò èåñáðåßáò âéþóåé ùò åðáããåëìáôßáò èåñáðåõôÞò óôï ðëáßóéï ìéáò 
óôï åêðáéäåõôéêü óýóôçìá. ÓõíåäñéÜæåé 2-3 öïñÝò ôï $    ðáñáôÞñçóç ôïõ åáõôïý ùò ìÝñïõò ôïõ óõóôÞìáôïò ðåíçíôÜëåðôçò óõíåäñßáò.
÷ñüíï. ×áñáêôçñéóôéêü ôçò åßíáé üôé ó' áõôÞ óõììåôÝ÷ïõí ôï  ïðïßï ï ßäéïò ï åêðáéäåõüìåíïò ðáñáôçñåß Ç åöáñìïãÞ ôçò ìåèïäïëïãßáò áðïôåëåß ðñïûðüèåóç ãéá 
åêðáéäåõüìåíïé êáé åêðáéäåõôÝò óå ó÷Ýóç éóïôéìßáò. íá åðéôåõ÷èïýí ïé êõñéüôåñïé óôü÷ïé ôçò Åêðáßäåõóçò, 
Óõíôïíßæåôáé áð' ôïõò åêðáéäåõüìåíïõò êáé åóôéÜæåôáé ðïõ ðñïóáíáôïëßæïõí ôïí åêðáéäåõüìåíï íá óõíèÝóåé ôá Ìå ôçí ðáñáôÞñçóç ôïõ åáõôïý åíôüò ôïõ èåñáðåõôéêïý 
óôç äéáäéêáóßá ôùí ó÷Ýóåùí, ôç âéùìáôéêÞ åìðåéñßá êáé ôç ðñïóùðéêÜ ìå ôá åðáããåëìáôéêÜ óôïé÷åßá ôçò ôáõôüôçôÜò óõóôÞìáôïò, ï åêðáéäåõüìåíïò øõ÷ïèåñáðåõôÞò ìá-
íïçìáôïäüôçóç ôïõ âéþìáôïò. èåñáðåõôéêÞ óêÝøç êáé óôÜóç, ôïõ, íá åîåëé÷èåß êáé íá ùñéìÜóåé. Ôüóï óôçí ðñáãìá-èáßíåé íá óõíäõÜæåé ôç  
Ôï Ðñïêáôáñêôéêü Ýôïò åßíáé Ýôïò êáôÜ âÜóç åðïðôéêü ðïõ åöáñìüæåé óôï åðáããåëìáôéêü ðåñéâÜëëïí ôïõ ìå ôçí ôïðïßçóç ôçò ìåèïäïëïãßáò üóï êáé ôçí åðßôåõîç ôùí 
êáé åéóáãùãéêü óôç óõóôçìéêÞ èåùñßá êáé óêÝøç. åêðáéäåõôéêÞ èåùñßá êáé ðñÜîç, ðïõ âéþíåé óôï ðåñé- óôü÷ùí óõìâÜëëåé ç ðñïóùðéêÞ èåñáðåßá ôïõ 
ÂáóéêÞ åðéäßùîç ôçò åêðáéäåõôéêÞò ìåèïäïëïãßáò áöïñÜ âÜëëïí ôçò åêðáßäåõóçò. Åìðéóôåýåôáé êáé áíáãíùñßæåé, åêðáéäåõïìÝíïõ, ç ïðïßá èåùñåßôáé áðáñáßôçôç.
óôçí: óå Ýíá áóöáëÝò åêðáéäåõôéêü ðåñéâÜëëïí, áõôü ðïõ èá 

åìðéóôåýïíôáí ïé äéêïß ôïõ èåñáðåõüìåíïé óôç èåñá-

Ã

ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇ: 4 Ýôç + 1 ðñïêáôáñêôéêü-åðïðôéêü Ýôïò

ÁëÝîçò ×áñéóéÜäçò, M.Sc. ÓõìâïõëåõôéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, MBA. Éäñõôéêü ìÝëïò ôïõ «ãßãíåóèáé» ôçò ÅëëçíéêÞ ÏìÜäáò 

ÕðáñîéáêÞò Øõ÷ïëïãßáò.
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Ýêá êáé êÜôé ÷ñüíéá ðñéí, îåêéíïýóáìå ôçí ðïñåßá ìáò. ¼ðùò áéóèÜíïìáé åõãíþ-

Ìå áðïóêåõÝò ôéò, ìÝ÷ñé ôüôå, åìðåéñßåò êé åêðáé- ìùí áðÝíáíôé óå üëïõò ôïõò 

äåýóåéò ìáò áñ÷ßóáìå íá ïñãáíþíïõìå Ýíá åêðáé- áíèñþðïõò ðïõ ìáò óôç-

äåõôéêü ðñüãñáììá óôçí øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðñïóÝã- ñßæïõí, óõíåñãÜæïíôáé êáé 

ãéóç Gestalt. ¼ñáìÜ ìáò Þôáí íá äçìéïõñãÞóïõìå Ýíá ìáò áãáðïýí ìå ôéò äõíáôü-

ïëïêëçñùìÝíï êé áíáãíùñéóìÝíï åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá. Óå ìßá ôçôåò êáé ôïõò ðåñéïñéóìïýò 

ðåñßïäï ðïõ ôá ïñãáíùìÝíá åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá óôçí øõ÷ï- ìáò. 

èåñáðåßá Þôáí åëÜ÷éóôá, îåêéíÞóáìå Ýíá ôáîßäé äçìéïõñãßáò êé ÁõôÞ ç äéáäñïìÞ åß÷å ðïë-

åîÝëéîçò ðïõ îåðÝñáóå êÜèå ðñïóäïêßá ìáò. ëáðëÜ ôïðßá êé åíáëëáãÝò 

ÄÝêá êáé êÜôé ÷ñüíéá ìåôÜ, ôï åêðáéäåõôéêü ìáò ðñüãñáììá óôçí ôüóï óôï äñüìï, üóï êáé 

øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt åßíáé áíáãíùñéóìÝíï áðü ôçí EAGT (European óôïõò óõíïäïéðüñïõò. ¼ëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá ôï Gestalt Foundation 

Association for Gestalt Therapy) êáé ôçí EAP (European Association for ëåéôïýñãçóå êáé óõíå÷ßæåé íá ëåéôïõñãåß ùò öïñÝáò åðéêïéíùíßáò êé 

Psychotherapy) êáé ôï Gestalt Foundation ÷áßñåé åêôßìçóçò áðü óõíá- áíôáëëáãÞò, ùò äçìéïõñãüò áñ÷Þ óõæçôÞóåùí, ðñïâëçìáôéóìþí êáé 

äÝëöïõò êáé öïñåßò óå ÅëëÜäá êáé åîùôåñéêü, üðùò öÜíçêå êé áðü ôçí ðïëëþí êáéíïôüìùí åíåñãåéþí êáé óõíåñãáóéþí. 
ïõ ¢íèñùðïé Þñèáí êé Ýìåéíáí óõíïäïéðüñïé ìáò áðü ôçí áñ÷Þ Ýùò óÞ-åðéôõ÷çìÝíç äéïñãÜíùóç ôïõ 9  Ðáíåõñùðáúêïý Óõíåäñßïõ Èåñá-

ìåñá, Üëëïé Ýìåéíáí ãéá ëßãï êáé ìåôÜ Ýöõãáí, Üëëïé êñÜôçóáí ìßá ðåßáò Gestalt “Exploring Human Conflict” (ÓåðôÝìâñéïò 2007, ÁèÞíá). 
åðéêñéôéêÞ óôÜóç, åíþ Üëëïé ðñïôßìçóáí ìßá äéáêñéôéêÞ áðüóôáóç. Åêôüò áðü ôï åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá äéïñãáíþíïõìå ðëåéÜäá 
Ç êÜèå åðáöÞ êáé óõíåñãáóßá, èåùñþ üôé ìå âïÞèçóáí êáé ìáò óåìéíáñßùí, ïìÜäùí êé åêäçëþóåùí êÜèå ÷ñüíï, ìå áðïêïñýöùìá ôï 
âïÞèçóáí íá åîåëé÷èïýìå êáé íá óêéáãñáöÞóïõìå ôï ðñïößë ìáò, ôï åôÞóéï ÔåôñáÞìåñï ÅñãáóôÞñéï ìå åêðáéäåõôéêÝò êáé âéùìáôéêÝò 
ïðïßï óõíå÷ßæïõìå íá ôï óìéëåýïõìå ìÝóá áðü ôéò åìðåéñßåò ìáò. ïìÜäåò. Óõíå÷ßæïõìå ôéò óõíåñãáóßåò ìáò ìå 16 öïñåßò óå üëç ôçí 
ÊÜèå íáé êáé êÜèå ü÷é ìáò âïçèÜíå íá ïñéïèåôçèïýìå êáé íá äéá-ÅëëÜäá ðñïóöÝñïíôáò åèåëïíôéêÞ åñãáóßá êé åõêáéñßåò ðåñáéôÝñù 
ìïñöþóïõìå ìå ìåãáëýôåñç óáöÞíåéá ôéò áñ÷Ýò êáé ôç öéëïóïößá åîåéäßêåõóçò óôïõò åêðáéäåõüìåíïõò êáé áðïöïßôïõò ìáò. 
ìáò êáé íá áðïöáóßæïõìå ôéò åíÝñãåéåò åêåßíåò ðïõ êñßíïõìå üôé èá ôéò ÓõììåôÝ÷ïõìå óå ðñïãñÜììáôá ðáñÝìâáóçò óôï åõñýôåñï 
ðñáãìáôþóïõí. êïéíùíéêü ðåäßï üðùò êáé üðïôå ìðïñïýìå. Åîåëßóóïõìå ôá ðñï-

ãñÜììáôá óõíå÷éæüìåíçò åêðáßäåõóçò ìå ïìÜäåò åðïðôåßáò êáé 
Ãé' áõôü, óáò åõ÷áñéóôþ üëïõò üóïé ìïéñáóôÞêáìå Ýíá ìÝñïò ôçò åîåéäéêåõìÝíá êëéíéêÜ êáé åêðáéäåõôéêÜ óåìéíÜñéá. Ç éóôïóåëßäá ôïõ 
äçìéïõñãßáò êáé ôçò åîÝëéîçò ôïõ Gestalt Foundation, êáèþò ìå ÊÝíôñïõ óõíå÷ßæåé åðßóçò íá åîåëßóóåôáé êáé ç åöçìåñßäá ìáò 

ï ï âïçèÞóáôå êáé ìáò âïçèÞóáôå íá áëëÜîïõìå, íá ðñïïäåýóïõìå, êáé óõìðëçñþíåé ôï 10  ôåý÷ïò êáé ôïí 5  ÷ñüíï ëåéôïõñãßáò ôçò. 
íá ìåãáëþóïõìå. Káèþò «ôßðïôå êáëü äåí åßíáé äùñåÜí», üðùò ëÝåé êé ï ÌðïõêÜé, üëá 

áõôÜ ÷ñåéÜæïíôáé ðïëëÞ äïõëåéÜ êáé áöïóßùóç. Ãé' áõôü, áéóèÜíïìáé 
ÊáëÞ ìáò óõíÝ÷åéá!

ðñïóùðéêÜ åõãíþìùí óôéò óõíåôáßñåò êáé óõíéäñýôñéåò ôïõ Gestalt 
                                                                   Áíôùíßá  ÊùíóôáíôéíßäïõFoundation, ÃéÜííá, ÄÝóðïéíá êáé ÊÜôéá ðïõ óõíå÷ßæïõí óôáèåñÜ íá 

ìïéñÜæïíôáé ìáæß ìïõ ôï Ýñãï êáé ôçí åõèýíç ôçò áñ÷éêÞò äçìéïõñãßáò 

ìáò. 

 öåôéíÞ ìáò ÷ñïíéÜ óçìáôïäïôÞèçêå áðü ôçí åðÝôåéï ôùí 
10 ÷ñüíùí ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ Gestalt Foundation. 
ÊïéôÜæïíôáò ðßóù ìïõ íéþèù äÝïò óõíåéäçôïðïéþíôáò üëï 
áõôüí ôïí áðßóôåõôï üãêï äïõëåéÜò ðïõ Ý÷ïõìå ðñáãìá-

ôïðïéÞóåé áõôÞí ôç äåêáåôßá. 
ÕëïðïéÞóáìå Ýíá åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá ðïõ ç ïñãÜíùóç êáé ï 
ó÷åäéáóìüò ôïõ âáóßóôçêå ðÜíù óôá óýã÷ñïíá, äéåèíÞ ðñüôõðá 
øõ÷ïèåñáðåßáò êáé ðïõ ðéóôïðïéÞèçêå áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç 
Øõ÷ïèåñáðåßáò.

ÌÝóá áðü ôç óõíåñãáóßá ìå Ýëëçíåò êáé îÝíïõò åêðáéäåõôÝò êáé 
åðüðôåò êáèþò êáé ìå ôçí åíçìÝñùóç áðü óõíÝäñéá êáé ôç äéåèíÞ 
âéâëéïãñáößá, ðáñáìÝíïõìå óå ìéá äõíáìéêÞ êáé óõíå÷Þ áîéïëüãçóç, 
åêôßìçóç, äçìéïõñãéêÞ ðñïóáñìïãÞ êáé åîÝëéîç ùò ðñïò ôï ðåñéå÷üìåíï 
êáé ôç äéáäéêáóßá ôüóï ôïõ åêðáéäåõôéêïý ìáò ðñïãñÜììáôïò üóï êáé 
ôçò ðñïóùðéêÞò ìáò åîÝëéîçò.
¹ìáóôáí êáé ðáñáìÝíïõìå óå åðáöÞ êáé åãñÞãïñóç ùò ðñïò ôá èÝìáôá 
êáé ôéò áëëáãÝò ðïõ ðñïôÜóóïõí ïé óýã÷ñïíåò êïéíùíéêÝò áíÜãêåò êáé 
ôïí ôñüðï ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò ìåèüäïõò êáé ôéò åöáñìïãÝò óôïí ôïìÝá 
ôçò åêðáßäåõóçò êáé ôçò øõ÷ïèåñáðåßáò.

Åñ÷üìåíç óôï ðáñüí, íéþèù åõãíùìïóýíç êáé áãÜðç ãéá üëïõò 
åêåßíïõò ðïõ ìáò óõíôñüöåõóáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôÞò ôçò äýóêïëçò 
áëëÜ êáé äçìéïõñãéêÞò ðïñåßáò, äéüôé üëá áõôÜ äå èá ìðïñïýóáí íá 
ðñáãìáôïðïéçèïýí ÷ùñßò ôçí áìÝñéóôç õðïóôÞñéîÞ ôïõò êáé èÝëù áðü 
êáñäéÜò íá åõ÷áñéóôÞóù Ýíáí-Ýíáí, êáé ôïõò ðáëéïýò êáé ôïõò 
êáéíïýñãéïõò.
Èá Þèåëá, åðßóçò, íá åõ÷áñéóôÞóù ôéò óõíåñãÜôéäÝò ìïõ ãéá ôïõò 
éó÷õñïýò äåóìïýò  åìðéóôïóýíçò êáé áöïóßùóçò ðïõ áíáðôýîáìå áõôÜ 
ôá ÷ñüíéá êáèþò êáé äÝóìåõóç ùò ðñïò ôéò éäÝåò êáé ôïõò óêïðïýò ðïõ 
èÝóáìå ôüóï óå óõíåéäçôü üóï êáé óå áóõíåßäçôï åðßðåäï.
¼ìùò ç åããýçóç êáé ôï Üíïéãìá ôïõ ïñßæïíôÜ ìáò óôï ìÝëëïí åßíáé ïé 
åêðáéäåõüìåíïé êáé ïé áðüöïéôïß ìáò ðïõ ìáò Ý÷ïõí ôéìÞóåé ìå ôçí 
åðéëïãÞ ôïõò. 

“Óáò åõ÷áñéóôþ üëïõò”

                                                                    

áãùíßáò, åíèïõóéáóìïý, äÝ-
óìåõóçò óôï üñáìá, óôç äçìé-
ïõñãßá êáé ôçí åîÝëéîç åíüò ÊÝ-
íôñïõ Øõ÷ïèåñáðåßáò & Åêðáß-
äåõóçò ìå óôü÷ï ôçí áíáãíþ-
ñéóç, ôçí åîÜðëùóç êáé ôçí 

åêðáßäåõóç ôçò øõ÷ïèåñáðåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò ðïõ âéþóáìå, 
ðéóôÝøáìå êáé áãáðÞóáìå.10 ÷ñüíéá áíïäéêÞò ðïñåßáò, åîÝëéîçò êáé 
åðéôõ÷ßáò.

Ìéá óõëëïãéêÞ äéáäñïìÞ ìå ôç ÃéÜííá, ôçí Áíôùíßá êáé ôçí ÊÜôéá, 
êôßæïíôáò, ãêñåìßæïíôáò, ìáóþíôáò, áöïìïéþíïíôáò. ÌïéñáóôÞêáìå 
ôï üñáìá äåóìåõìÝíåò óôçí åõèýíç, åíùìÝíåò óôçí êñßóç. Áêïýñáóôåò 
óôç äçìéïõñãßá êáôáöÝñáìå íá õëïðïéÞóïõìå áõôü ôï üíåéñï æùÞò. 
Óõíïäïéðüñïé ìáò óôåíïß óõíåñãÜôåò, åêðáéäåõüìåíïé, öïñåßò êáé ü÷é 
ìüíï, ðïõ ìáò óôÞñéæïõí, ìáò äéäÜóêïõí, ìáò áãáðïýí, ìáò åìðé-
óôåýïíôáé. Ôïõò åõ÷áñéóôþ üëïõò.

Ôé óçìáßíåé üìùò äçìéïõñãßá åíüò åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò 
óôçí øõ÷ïèåñáðåßá; Åßíáé ìéá ðïëýðëïêç äéáäéêáóßá ðïõ ðåñé-
ëáìâÜíåé “ôé” êáé “ðþò”. Óôü÷ïò Þôáí êáé ðáñáìÝíåé ôüóï ç 
äéäáóêáëßá ôçò èåùñßáò êáé ôçò ìåèïäïëïãßáò ôçò øõ÷ïèåñáðåõôéêÞò 
ðñïóÝããéóçò Gestalt üóï êáé ç åìðëïêÞ ôùí åêðáéäåõïìÝíùí óôï íá 
âéþóïõí êáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí Ýííïéåò êáé äåîéüôçôåò ìå Ýíá ôñüðï 
ïõóéáóôéêü óôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõò ðñáêôéêÞ, ó÷çìáôßæïíôáò Ýôóé 
ôï äéêü ôïõò ìïíáäéêü êáé õðåýèõíï åðáããåëìáôéêü óôõë.

Ìå áõôÞ ôç  âÜóç  Ý÷ïõìå ïñãáíþóåé ôï åêðáéäåõôéêü ìáò 
ðñüãñáììá êáé íïìßæù ðùò ôá Ý÷ïõìå êáôáöÝñåé êáé óõíå÷ßæïõìå ìå 
ôç âáèéÜ äÝóìåõóç,ôçí õðåõèõíüôçôá, ôç óïâáñüôçôá êáé ôï Þèïò 
ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí øõ÷ïèåñáðåßá êáé ôçí åêðáßäåõóÞ ôçò.
                                                                                
 ÄÝóðïéíá ÌðÜëëéïõ

ç
ìÝëç Þôáí üëåò äåóìåõìÝíåò óôçí åõèýíç ðïõ Þìåñá, ãéïñôÜæïõìå ôç 10  
áíÝëáâáí üôáí îåêßíçóáí ôïí Ïñãáíéóìü. åðÝôåéï ôïõ Gestalt Foundation, 
Ç äÝóìåõóç äåí åßíáé ìßá ôå÷íéêÞ. Åßíáé ç äéáäéêáóßá êáé åéäéêüôåñá ôéìïýìå ôïõò 
ôïõ íá ìÝíåéò (ðéóôüò/-Þ) óå Ýíá ðñïçãïýìåíï «íáé». áíèñþðïõò ðïõ äçìéïýñãçóáí 
Ç äÝóìåõóç åßíáé ðïõ êÜíåé Ýíáí Üíèñùðï Ýìðéóôï, áõôÞ ôç ó÷ïëÞ ãéá ôçí åêðáß-
áêüìç êáé áí êÜðïéïò äéóôÜæåé êáé äåí îÝñåé ðþò íá äåõóç êáé ôç èåñáðåßá Gestalt.. 
ðñï÷ùñÞóåé ðáñáêÜôù.Ç ó÷ïëÞ îåêßíçóå áðü ìßá ìðåñ-
Ç äÝóìåõóç åßíáé ðïõ êÜíåé Ýíáí Üíèñùðï äõíáôü, äåìÝíç êáôÜóôáóç, ìÝóá óå áâÝ- Íïìßæù êáé ó÷åäüí ãíùñßæù óôá óßãïõñá ðùò ðñþôá 
åÜí áõôüò Þ áõôÞ äå öïâÜôáé ôçí åðáíáôñïöïäüôçóç âáéåò óõíèÞêåò, áëëÜ ç ÊÜôéá, ç ÄÝóðïéíá, ç ÃéÜííá áðü üëá ÷ñùóôþ ôçí ÝìðíåõóÞ ìïõ íá äåóìåýù ôïí 
(feedback).êáé ç Áíôùíßá åßðáí «íáé» ìåôáîý ôïõò. ¼ëåò ôïõò åáõôü ìïõ óôç äïõëåéÜ ìïõ, óôç äïõëåéÜ Gestalt ìå 
×ñåéáæüìáóôå ôï äéáíïçôéêü äéÜëïãï (áíôáëëáãÞ åß÷áí ìßá éó÷õñÞ ðåðïßèçóç ðùò ìðïñïýóáí íá ôïõò áíèñþðïõò óå áõôÞí ôç äýíáìç ôïõ ðáôÝñá êáé 
áðüøåùí). Ç áëÞèåéá áíáäýåôáé áðü ôçí ðÜëç ôùí äéá÷åéñéóôïýí ôç äéáäéêáóßá ßäñõóçò ìßáò ôÝôïéáò ôçò ìçôÝñáò ìïõ íá áíôéìåôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá. 
éäåþí êáé ðåñéëáìâÜíåé åðáñêÝò feedback.ó÷ïëÞò. ¹äç óå Ýíá ðñþéìï óôÜäéï, êáôüñèùóáí íá Êáé ìßá äåýôåñç ðçãÞ ôçò ÝìðíåõóÞò ìïõ Þôáí ïé 
Ç åðáíáôñïöïäüôçóç ÷ñåéÜæåôáé ðÜíôá íá óôçñßæåé ôï ÷ôßóïõí, íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíá äßêôõï: äå äïýëåøáí Gestalt äÜóêáëïß ìïõ, ðïëëïß áðü ôïõò ïðïßïõò Þôáí 
Üôïìï, íá ôï äéåõêïëýíåé íá ðñï÷ùñÞóåé ìðñïóôÜ. óå áðïìüíùóç. Áõôü ôï äßêôõï ôéò óôÞñéîå þóôå íá ðñùôåñãÜôåò ôçò åöáñìïãÞò ôçò èåñáðåßáò Gestalt. 
Ôá ìÝëç ôïõ Gestalt Foundation îåêßíçóáí ìå ìßá öèÜóïõí ôïõò äõíáìéêïýò ôïõò óôü÷ïõò. Ìðüñåóáí, ÁëëÜ ç äÝóìåõóç åìðåñéÝ÷åôáé óå Ýíá ðïëý äõíá-
éó÷õñÞ äÝóìåõóç êáé óõíÝ÷éóáí ôç äïõëåéÜ ôïõò ãéá ôç åðßóçò, íá âñïõí êáëïýò õðïóôçñéêôéêïýò äéïéêç- ôüôåñï ðåäßï. ̧ íá ðåäßï ìå üñïõò Gestalt åßíáé, üðùò 
ó÷ïëÞ óôçí åêðáßäåõóç êáé ôçí åöáñìïãÞ ôçò èå-ôéêïýò óõíåñãÜôåò ðïõ ìå ôç óåéñÜ ôïõò õðïóôÞñéîáí ãíùñßæåôå, ìßá ïëüôçôá áìïéâáßá åðéäñþíôùí äõ-
ñáðåßáò Gestalt ìå ôçí ßäéá éó÷õñÞ äÝóìåõóç. åðßóçò ôçí ðïéüôçôá ôçò ó÷ïëÞò. íÜìåùí ðïõ ó÷çìáôßæïõí ìáæß Ýíá åíïðïéçìÝíï áë-
Êáé óõíå÷ßæïõí êáé óÞìåñá ôï Ýñãï ôïõò. ÅðéóôñÝöïíôáò óôéò 4 éäñýôñéåò, åß÷áí üëåò Ýíá äéá- ëçëåðéäñáóôéêü óýíïëï. Äå âñßóêïõìå ìüíï óôç 
Ç åíÝñãåéá ôïõ íá ìÝíåéò äåóìåõìÝíïò óå Ýíáí óôü÷ï öïñåôéêü óôõë óôç èåñáðåßá êáé ôç äéäáóêáëßá, åí- äõôéêÞ ×ñéóôéáíéêÞ êïõëôïýñá ôç âáóéêÞ Ýííïéá ôçò 
ôáéñéÜæåé ìå ôéò äõíáôüôçôåò êáé ôéò äåîéüôçôåò ôïõ íïþíôáò äçëáäÞ üôé åß÷áí ìéá äéáöïñåôéêÞ ìïñöÞ óõìðüíéáò, ìßá éó÷õñÞ äÝóìåõóç íá óôçñßæïõìå ôïõò 
áôüìïõ ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí ïéêïãÝíåéá êáôá-áõèåíôéêÞò, ðñïóùðéêÞò Ýêöñáóçò êáé åðéêïéíùíßáò, óõíáíèñþðïõò ìáò ðïõ âñßóêïíôáé óå áíÜãêç, ùò ìßá 
ãùãÞò êáé áíáðôýóóåôáé ìÝóù ôçò åðáããåëìáôéêÞò üìùò üëåò åß÷áí ôçí åðßãíùóç ôùí åðáããåëìáôéêþí óçìáíôéêÞ ðëåõñÜ åíüò ðïëéôéóìïý. 
åêðáßäåõóçò.óôü÷ùí ôïõ éíóôéôïýôïõ. Áðü áìíçìïíåýôùí ÷ñüíùí, âñßóêïõìå êáé óôéò 
Óôç äéêÞ ìïõ ïéêïãÝíåéá, ãéá ðáñÜäåéãìá, õðÞñ÷å Ç ó÷ïëÞ ðñïóêÜëåóå åíäéáöÝñïíôåò åêðáéäåõôÝò 

áíáôïëéêÝò êïõëôïýñåò, åðßóçò, ôç óêÝøç ôçò óõìðü-
ðÜíôá, ìßá äýíáìç, ãéá íá áíôéìåôùðéóôåß ïðïéïäÞðïôå åêôüò ÅëëÜäáò. Ç ãíþóç êáé ôï üñáìá ðïõ Ýöåñáí 

íéáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôç ó÷ïëÞ ôïõ Âïõäéóìïý. ÁõôÞ 
ðñüâëçìá ðáñïõóéáæüôáí, ìßá äýíáìç ãéá óõíÝ÷åéá áõôïß ïé åêðáéäåõôÝò óôç ó÷ïëÞ åíóùìáôþèçêáí óôï 

ç ó÷ïëÞ õéïèÝôçóå ôçí áñ÷Þ ôçò ìáêñïðñüèåóìçò õðü ïðïéåóäÞðïôå óõíèÞêåò, åéäéêÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðñüãñáììá ôùí óðïõäáóôþí ôïõò. 
äÝóìåõóçò óôç óõìðüíéá. ÁõôÞ ç äÝóìåõóç åßíáé ôï ôçò äýóêïëçò æùÞò óôïí Â' Ðáãêüóìéï Ðüëåìï. Áõôü ðïõ Ýëåãá ðñïçãïõìÝíùò Þôáí üôé ôá éäñõôéêÜ 

êëåéäß, óýìöùíá ìå ôïí Âïõäéóìü, ãéá ôçí åîÝëéîç êáé Ðïëëïß áðü ôïõò ðñùôïðüñïõò, óõìðåñéëáì-
âáíïìÝíïõ êáé ôïõ Fritz Perls, óôçí öéëïóïößá êáé ôçí ôç óõíåéäçôüôçôá. Ôï êßíçìá ôïõ Âïõäéóìïý åßíáé ç åí-
ðñáêôéêÞ ôçò Gestalt åìðíåýóôçêáí áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ óÜñêùóç ôçò óõìðüíéáò ôçò äéÜñêåéáò, ôçò áíôï÷Þò 
Âïõäéóìïý. êáé ôçò äÝóìåõóçò. 
Ôþñá, áò êÜíù ìßá óýíäåóç ìå ôï åäþ êáé ôþñá áõôÞò Äåí åßìáé ÂïõäéóôÞò êáé äå ãíùñßæù ðïëëÜ ãéá áõôü, 

áôçò çìåñßäáò ðïõ ãéïñôÜæåé ôá 10  ãåíÝèëéá ôïõ Gestalt áëëÜ üôáí äïýëåõá óôçí Éíäßá, äïõëåýïíôáò ìå ôïõò 
Foundation. Êé åðéôñÝøôå ìïõ íá äþóù Ýíá üñáìá ãéá áíèñþðïõò êáé áêïýãïíôÜò ôïõò íá ìéëïýí ãéá ôïí 
ôï ìÝëëïí ôçò Gestalt äïõëåéÜò ìáò, áò ðïýìå Ýíá Âïõäéóìü, ìå Üããéîáí ìå ôçí áðëüôçôÜ ôïõò êáé ôïí 

ðïõ èá ðáñáëçöèåß êáé èá ìåôáäïèåß áðü Üëëïõò. üñáìá ãéá ôá åðüìåíá 10 ÷ñüíéá. 
Ôï ðñþôï óõìâÜí ìåôÜ ôçí ïìéëßá ìïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç     Tï êåíôñéêü èÝìá ôçò ïìéëßáò ìïõ ãéá 
äçìéïõñãßá ìéáò «ÔñÜðåæáò Áßìáôïò» êáé èá áêïýóåôå óÞìåñá åßíáé:
ðåñéóóüôåñá ãéá áõôü óå ëßãï. Ç áîßá ôçò äÝóìåõóçò ùò ìéá óõíå÷Þò 

Ôï ðñþôï ðÜíåë óõæÞôçóçò ôïõ óçìåñéíïý äéáäéêáóßá. 
ðñïãñÜììáôïò Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôçí «ÊïéíùíéêÞ Ãéá åìÝíá, ç óçìáíôéêÞ óõíåéóöïñÜ ìå 
Åõèýíç ôïõ Øõ÷ïèåñáðåõôÞ». Åßìáé åõôõ÷Þò ðïõ ôï ôïõò åèåëïíôéêïýò êïéíùíéêïýò öïñåßò 
Gestalt Foundation Üñ÷éóå íá ó÷åôßæåôáé ìå äéá-åßíáé êÜôé ôï åêðëçêôéêü.
öïñåôéêÝò øõ÷ïèåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò. ÅèåëïíôÝò (ìÝëç ôùí öïñÝùí, ôï ðñï-
Èåùñþ ðùò åßíáé ðñáãìáôéêÜ äéêÞ ìáò ç êïéíùíéêÞ óùðéêü, ïé åêðáéäåõüìåíïé êáé ïé áðü-
åõèýíç, íá åîáóöáëßóïõìå üôé ôüóï ç øõ÷ïèåñáðåßá öïéôïé ôïõ Gestalt Foundation) åßíáé åî' 
Gestalt üóï êáé ïé Üëëåò ó÷ïëÝò øõ÷ïèåñáðåßáò èá ïñéóìïý äåóìåõìÝíïé óôá êáèÞêïíôÜ 
ãíùñéóôïýí êáé èá áíáðôýîïõí áìïéâáßï óåâáóìü óôï ôïõò. 
äõíáìéêü ôïõò, êáé èá áíïßîïõí þóôå íá ìÜèïõí áðü ôá Ïé åèåëïíôÝò ðáßñíïõí ìÝñïò óå ìßá 
åðéôåýãìáôá ç ìßá ôçò Üëëçò, ÷ùñßò íá ÷Üóïõí ôçí óõíå÷éæüìåíç äéáäéêáóßá äÝóìåõóçò, 
ôáõôüôçôÜ ôïõò. Åý÷ïìáé ðùò óôï ìÝëëïí èá óõìðå-ìßá äÝóìåõóç ðïõ õðïóôçñßæåôáé áðü 
ñéëçöèïýí åðßóçò êáé åðáããåëìáôßåò ó÷åôéêþí åéäé-üñáìá, óõìðüíéá, äéÜñêåéá, áíôï÷Þ êáé 

ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áðïäÝ÷ïíôáí ôïí åáõôü ôïõò êáé 
êïôÞôùí ðïõ ìÝ÷ñé óÞìåñá åß÷áí êáìßá Þ ìéêñÞ ó÷Ýóç åêðáßäåõóç. 

ôïõò Üëëïõò. 
ìå ôç èåñáðåßá Gestalt. Ç åêðáßäåõóç óôçí ðñïóÝããéóç Gestalt åßíáé, öõóéêÜ, 

Ç âáóéêÞ áñ÷Þ åßíáé óôç ñßæá ôçò Ýíá èÝìá ôçò êáñäéÜò 
Äçìïóéåýóåéò ðÜíù óôç èåùñßá, ôç ìÝèïäï êáé ôçí åêðáßäåõóç óôçí åðßãíùóç. Íïìßæù ðùò Ýíáò /ìßá 

Þ ìßá êáôÜóôáóç ôçò óõíåßäçóçò êáé âñßóêåé ôçí îå-
ðñáêôéêÞ ôçò Gestalt óå åðáããåëìáôéêÜ ðåñéïäéêÜ, ùò åèåëïíôÞò/-ñéá ðïõ Ýìáèå êáé åíóùìÜôùóå ôéò áñ÷Ýò 

êÜèáñç åíóÜñêùóÞ ôçò óôéò ðñáãìáôéêÝò áíèñþðéíåò 
âïÞèçìá ôùí åðáããåëìáôéþí äéáöüñùí êáôåõ-ôçò Gestalt, èá Þèåëå íá äéäÜîåé, íá äåßîåé, íá ìå-

æùÝò. Ïé Üíèñùðïé ðáßñíïõí ôç äÝóìåõóç íá êáë-
èýíóåùí êáé êëÜäùí èá âïçèÞóïõí íá äïèåß ðåñéó-ôáâéâÜóåé áõôÝò ôéò áñ÷Ýò óôïõò Üëëïõò ìå ôïí Ýíáí Þ 

ëéåñãÞóïõí áõôÞí ôç óõíèÞêç óôç óõíåéäçôüôçôÜ 
óüôåñç ðñïóï÷Þ óôç äïõëåéÜ ìáò óýìöùíá ìå ôç ìå ôïí Üëëïí ôñüðï, èÝôïíôáò áðëÜ ôéò áñ÷Ýò ôçò 

ôïõò, ôüóï ãéá ôïõò åáõôïýò ôïõò üóï êáé ãéá ôïõò 
èåñáðåßá Gestalt, ôá óõìðåñÜóìáôá êáé ç áðïôå-Gestalt óå ðñÜîç, áíåîÜñôçôá áðü ôï ôé åßäïõò åèå-

Üëëïõò. Ç ëÜìøç äåí áíÞêåé ìüíï óå åìÜò. Ãíùñßæïõí: 
ëåóìáôéêüôçôÜ ôçò óå äéÜöïñåò ðåñéðôþóåéò ðñï-ëïíôéêÞ åñãáóßá êÜíåé. 

ÕðÜñ÷ù óå üëïõò ôïõò Üëëïõò êáé üëïé ïé Üëëïé 
âëçìÜôùí. Äåß÷íïíôáò ôç äÝóìåõóÞ ôïõ/ôçò ï/ç åèåëïíôÞò/-ñéá 

õðÜñ÷ïõí óå åìÝíá. 
äéáäßäåé ôç óõíå÷éæüìåíç äéáäéêáóßá ôçò äÝóìåõóçò, ÓêÝöôïìáé ôéò åêäüóåéò ðïõ áöïñïýí óôéò åöáñìïãÝò 

(ÌÝñïò ôçò ïìéëßáò)

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

GESTALT
FOUNDATION…

      Ã éÜííá ÃéáìáñÝëïõ
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Ýêá êáé êÜôé ÷ñüíéá ðñéí, îåêéíïýóáìå ôçí ðïñåßá ìáò. ¼ðùò áéóèÜíïìáé åõãíþ-

Ìå áðïóêåõÝò ôéò, ìÝ÷ñé ôüôå, åìðåéñßåò êé åêðáé- ìùí áðÝíáíôé óå üëïõò ôïõò 

äåýóåéò ìáò áñ÷ßóáìå íá ïñãáíþíïõìå Ýíá åêðáé- áíèñþðïõò ðïõ ìáò óôç-

äåõôéêü ðñüãñáììá óôçí øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðñïóÝã- ñßæïõí, óõíåñãÜæïíôáé êáé 

ãéóç Gestalt. ¼ñáìÜ ìáò Þôáí íá äçìéïõñãÞóïõìå Ýíá ìáò áãáðïýí ìå ôéò äõíáôü-

ïëïêëçñùìÝíï êé áíáãíùñéóìÝíï åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá. Óå ìßá ôçôåò êáé ôïõò ðåñéïñéóìïýò 

ðåñßïäï ðïõ ôá ïñãáíùìÝíá åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá óôçí øõ÷ï- ìáò. 

èåñáðåßá Þôáí åëÜ÷éóôá, îåêéíÞóáìå Ýíá ôáîßäé äçìéïõñãßáò êé ÁõôÞ ç äéáäñïìÞ åß÷å ðïë-

åîÝëéîçò ðïõ îåðÝñáóå êÜèå ðñïóäïêßá ìáò. ëáðëÜ ôïðßá êé åíáëëáãÝò 

ÄÝêá êáé êÜôé ÷ñüíéá ìåôÜ, ôï åêðáéäåõôéêü ìáò ðñüãñáììá óôçí ôüóï óôï äñüìï, üóï êáé 

øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt åßíáé áíáãíùñéóìÝíï áðü ôçí EAGT (European óôïõò óõíïäïéðüñïõò. ¼ëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá ôï Gestalt Foundation 

Association for Gestalt Therapy) êáé ôçí EAP (European Association for ëåéôïýñãçóå êáé óõíå÷ßæåé íá ëåéôïõñãåß ùò öïñÝáò åðéêïéíùíßáò êé 

Psychotherapy) êáé ôï Gestalt Foundation ÷áßñåé åêôßìçóçò áðü óõíá- áíôáëëáãÞò, ùò äçìéïõñãüò áñ÷Þ óõæçôÞóåùí, ðñïâëçìáôéóìþí êáé 

äÝëöïõò êáé öïñåßò óå ÅëëÜäá êáé åîùôåñéêü, üðùò öÜíçêå êé áðü ôçí ðïëëþí êáéíïôüìùí åíåñãåéþí êáé óõíåñãáóéþí. 
ïõ ¢íèñùðïé Þñèáí êé Ýìåéíáí óõíïäïéðüñïé ìáò áðü ôçí áñ÷Þ Ýùò óÞ-åðéôõ÷çìÝíç äéïñãÜíùóç ôïõ 9  Ðáíåõñùðáúêïý Óõíåäñßïõ Èåñá-

ìåñá, Üëëïé Ýìåéíáí ãéá ëßãï êáé ìåôÜ Ýöõãáí, Üëëïé êñÜôçóáí ìßá ðåßáò Gestalt “Exploring Human Conflict” (ÓåðôÝìâñéïò 2007, ÁèÞíá). 
åðéêñéôéêÞ óôÜóç, åíþ Üëëïé ðñïôßìçóáí ìßá äéáêñéôéêÞ áðüóôáóç. Åêôüò áðü ôï åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá äéïñãáíþíïõìå ðëåéÜäá 
Ç êÜèå åðáöÞ êáé óõíåñãáóßá, èåùñþ üôé ìå âïÞèçóáí êáé ìáò óåìéíáñßùí, ïìÜäùí êé åêäçëþóåùí êÜèå ÷ñüíï, ìå áðïêïñýöùìá ôï 
âïÞèçóáí íá åîåëé÷èïýìå êáé íá óêéáãñáöÞóïõìå ôï ðñïößë ìáò, ôï åôÞóéï ÔåôñáÞìåñï ÅñãáóôÞñéï ìå åêðáéäåõôéêÝò êáé âéùìáôéêÝò 
ïðïßï óõíå÷ßæïõìå íá ôï óìéëåýïõìå ìÝóá áðü ôéò åìðåéñßåò ìáò. ïìÜäåò. Óõíå÷ßæïõìå ôéò óõíåñãáóßåò ìáò ìå 16 öïñåßò óå üëç ôçí 
ÊÜèå íáé êáé êÜèå ü÷é ìáò âïçèÜíå íá ïñéïèåôçèïýìå êáé íá äéá-ÅëëÜäá ðñïóöÝñïíôáò åèåëïíôéêÞ åñãáóßá êé åõêáéñßåò ðåñáéôÝñù 
ìïñöþóïõìå ìå ìåãáëýôåñç óáöÞíåéá ôéò áñ÷Ýò êáé ôç öéëïóïößá åîåéäßêåõóçò óôïõò åêðáéäåõüìåíïõò êáé áðïöïßôïõò ìáò. 
ìáò êáé íá áðïöáóßæïõìå ôéò åíÝñãåéåò åêåßíåò ðïõ êñßíïõìå üôé èá ôéò ÓõììåôÝ÷ïõìå óå ðñïãñÜììáôá ðáñÝìâáóçò óôï åõñýôåñï 
ðñáãìáôþóïõí. êïéíùíéêü ðåäßï üðùò êáé üðïôå ìðïñïýìå. Åîåëßóóïõìå ôá ðñï-

ãñÜììáôá óõíå÷éæüìåíçò åêðáßäåõóçò ìå ïìÜäåò åðïðôåßáò êáé 
Ãé' áõôü, óáò åõ÷áñéóôþ üëïõò üóïé ìïéñáóôÞêáìå Ýíá ìÝñïò ôçò åîåéäéêåõìÝíá êëéíéêÜ êáé åêðáéäåõôéêÜ óåìéíÜñéá. Ç éóôïóåëßäá ôïõ 
äçìéïõñãßáò êáé ôçò åîÝëéîçò ôïõ Gestalt Foundation, êáèþò ìå ÊÝíôñïõ óõíå÷ßæåé åðßóçò íá åîåëßóóåôáé êáé ç åöçìåñßäá ìáò 

ï ï âïçèÞóáôå êáé ìáò âïçèÞóáôå íá áëëÜîïõìå, íá ðñïïäåýóïõìå, êáé óõìðëçñþíåé ôï 10  ôåý÷ïò êáé ôïí 5  ÷ñüíï ëåéôïõñãßáò ôçò. 
íá ìåãáëþóïõìå. Káèþò «ôßðïôå êáëü äåí åßíáé äùñåÜí», üðùò ëÝåé êé ï ÌðïõêÜé, üëá 

áõôÜ ÷ñåéÜæïíôáé ðïëëÞ äïõëåéÜ êáé áöïóßùóç. Ãé' áõôü, áéóèÜíïìáé 
ÊáëÞ ìáò óõíÝ÷åéá!

ðñïóùðéêÜ åõãíþìùí óôéò óõíåôáßñåò êáé óõíéäñýôñéåò ôïõ Gestalt 
                                                                   Áíôùíßá  ÊùíóôáíôéíßäïõFoundation, ÃéÜííá, ÄÝóðïéíá êáé ÊÜôéá ðïõ óõíå÷ßæïõí óôáèåñÜ íá 

ìïéñÜæïíôáé ìáæß ìïõ ôï Ýñãï êáé ôçí åõèýíç ôçò áñ÷éêÞò äçìéïõñãßáò 

ìáò. 

 öåôéíÞ ìáò ÷ñïíéÜ óçìáôïäïôÞèçêå áðü ôçí åðÝôåéï ôùí 
10 ÷ñüíùí ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ Gestalt Foundation. 
ÊïéôÜæïíôáò ðßóù ìïõ íéþèù äÝïò óõíåéäçôïðïéþíôáò üëï 
áõôüí ôïí áðßóôåõôï üãêï äïõëåéÜò ðïõ Ý÷ïõìå ðñáãìá-

ôïðïéÞóåé áõôÞí ôç äåêáåôßá. 
ÕëïðïéÞóáìå Ýíá åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá ðïõ ç ïñãÜíùóç êáé ï 
ó÷åäéáóìüò ôïõ âáóßóôçêå ðÜíù óôá óýã÷ñïíá, äéåèíÞ ðñüôõðá 
øõ÷ïèåñáðåßáò êáé ðïõ ðéóôïðïéÞèçêå áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç 
Øõ÷ïèåñáðåßáò.

ÌÝóá áðü ôç óõíåñãáóßá ìå Ýëëçíåò êáé îÝíïõò åêðáéäåõôÝò êáé 
åðüðôåò êáèþò êáé ìå ôçí åíçìÝñùóç áðü óõíÝäñéá êáé ôç äéåèíÞ 
âéâëéïãñáößá, ðáñáìÝíïõìå óå ìéá äõíáìéêÞ êáé óõíå÷Þ áîéïëüãçóç, 
åêôßìçóç, äçìéïõñãéêÞ ðñïóáñìïãÞ êáé åîÝëéîç ùò ðñïò ôï ðåñéå÷üìåíï 
êáé ôç äéáäéêáóßá ôüóï ôïõ åêðáéäåõôéêïý ìáò ðñïãñÜììáôïò üóï êáé 
ôçò ðñïóùðéêÞò ìáò åîÝëéîçò.
¹ìáóôáí êáé ðáñáìÝíïõìå óå åðáöÞ êáé åãñÞãïñóç ùò ðñïò ôá èÝìáôá 
êáé ôéò áëëáãÝò ðïõ ðñïôÜóóïõí ïé óýã÷ñïíåò êïéíùíéêÝò áíÜãêåò êáé 
ôïí ôñüðï ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò ìåèüäïõò êáé ôéò åöáñìïãÝò óôïí ôïìÝá 
ôçò åêðáßäåõóçò êáé ôçò øõ÷ïèåñáðåßáò.

Åñ÷üìåíç óôï ðáñüí, íéþèù åõãíùìïóýíç êáé áãÜðç ãéá üëïõò 
åêåßíïõò ðïõ ìáò óõíôñüöåõóáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôÞò ôçò äýóêïëçò 
áëëÜ êáé äçìéïõñãéêÞò ðïñåßáò, äéüôé üëá áõôÜ äå èá ìðïñïýóáí íá 
ðñáãìáôïðïéçèïýí ÷ùñßò ôçí áìÝñéóôç õðïóôÞñéîÞ ôïõò êáé èÝëù áðü 
êáñäéÜò íá åõ÷áñéóôÞóù Ýíáí-Ýíáí, êáé ôïõò ðáëéïýò êáé ôïõò 
êáéíïýñãéïõò.
Èá Þèåëá, åðßóçò, íá åõ÷áñéóôÞóù ôéò óõíåñãÜôéäÝò ìïõ ãéá ôïõò 
éó÷õñïýò äåóìïýò  åìðéóôïóýíçò êáé áöïóßùóçò ðïõ áíáðôýîáìå áõôÜ 
ôá ÷ñüíéá êáèþò êáé äÝóìåõóç ùò ðñïò ôéò éäÝåò êáé ôïõò óêïðïýò ðïõ 
èÝóáìå ôüóï óå óõíåéäçôü üóï êáé óå áóõíåßäçôï åðßðåäï.
¼ìùò ç åããýçóç êáé ôï Üíïéãìá ôïõ ïñßæïíôÜ ìáò óôï ìÝëëïí åßíáé ïé 
åêðáéäåõüìåíïé êáé ïé áðüöïéôïß ìáò ðïõ ìáò Ý÷ïõí ôéìÞóåé ìå ôçí 
åðéëïãÞ ôïõò. 

“Óáò åõ÷áñéóôþ üëïõò”

                                                                    

áãùíßáò, åíèïõóéáóìïý, äÝ-
óìåõóçò óôï üñáìá, óôç äçìé-
ïõñãßá êáé ôçí åîÝëéîç åíüò ÊÝ-
íôñïõ Øõ÷ïèåñáðåßáò & Åêðáß-
äåõóçò ìå óôü÷ï ôçí áíáãíþ-
ñéóç, ôçí åîÜðëùóç êáé ôçí 

åêðáßäåõóç ôçò øõ÷ïèåñáðåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò ðïõ âéþóáìå, 
ðéóôÝøáìå êáé áãáðÞóáìå.10 ÷ñüíéá áíïäéêÞò ðïñåßáò, åîÝëéîçò êáé 
åðéôõ÷ßáò.

Ìéá óõëëïãéêÞ äéáäñïìÞ ìå ôç ÃéÜííá, ôçí Áíôùíßá êáé ôçí ÊÜôéá, 
êôßæïíôáò, ãêñåìßæïíôáò, ìáóþíôáò, áöïìïéþíïíôáò. ÌïéñáóôÞêáìå 
ôï üñáìá äåóìåõìÝíåò óôçí åõèýíç, åíùìÝíåò óôçí êñßóç. Áêïýñáóôåò 
óôç äçìéïõñãßá êáôáöÝñáìå íá õëïðïéÞóïõìå áõôü ôï üíåéñï æùÞò. 
Óõíïäïéðüñïé ìáò óôåíïß óõíåñãÜôåò, åêðáéäåõüìåíïé, öïñåßò êáé ü÷é 
ìüíï, ðïõ ìáò óôÞñéæïõí, ìáò äéäÜóêïõí, ìáò áãáðïýí, ìáò åìðé-
óôåýïíôáé. Ôïõò åõ÷áñéóôþ üëïõò.

Ôé óçìáßíåé üìùò äçìéïõñãßá åíüò åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò 
óôçí øõ÷ïèåñáðåßá; Åßíáé ìéá ðïëýðëïêç äéáäéêáóßá ðïõ ðåñé-
ëáìâÜíåé “ôé” êáé “ðþò”. Óôü÷ïò Þôáí êáé ðáñáìÝíåé ôüóï ç 
äéäáóêáëßá ôçò èåùñßáò êáé ôçò ìåèïäïëïãßáò ôçò øõ÷ïèåñáðåõôéêÞò 
ðñïóÝããéóçò Gestalt üóï êáé ç åìðëïêÞ ôùí åêðáéäåõïìÝíùí óôï íá 
âéþóïõí êáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí Ýííïéåò êáé äåîéüôçôåò ìå Ýíá ôñüðï 
ïõóéáóôéêü óôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõò ðñáêôéêÞ, ó÷çìáôßæïíôáò Ýôóé 
ôï äéêü ôïõò ìïíáäéêü êáé õðåýèõíï åðáããåëìáôéêü óôõë.

Ìå áõôÞ ôç  âÜóç  Ý÷ïõìå ïñãáíþóåé ôï åêðáéäåõôéêü ìáò 
ðñüãñáììá êáé íïìßæù ðùò ôá Ý÷ïõìå êáôáöÝñåé êáé óõíå÷ßæïõìå ìå 
ôç âáèéÜ äÝóìåõóç,ôçí õðåõèõíüôçôá, ôç óïâáñüôçôá êáé ôï Þèïò 
ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí øõ÷ïèåñáðåßá êáé ôçí åêðáßäåõóÞ ôçò.
                                                                                
 ÄÝóðïéíá ÌðÜëëéïõ

ç
ìÝëç Þôáí üëåò äåóìåõìÝíåò óôçí åõèýíç ðïõ Þìåñá, ãéïñôÜæïõìå ôç 10  
áíÝëáâáí üôáí îåêßíçóáí ôïí Ïñãáíéóìü. åðÝôåéï ôïõ Gestalt Foundation, 
Ç äÝóìåõóç äåí åßíáé ìßá ôå÷íéêÞ. Åßíáé ç äéáäéêáóßá êáé åéäéêüôåñá ôéìïýìå ôïõò 
ôïõ íá ìÝíåéò (ðéóôüò/-Þ) óå Ýíá ðñïçãïýìåíï «íáé». áíèñþðïõò ðïõ äçìéïýñãçóáí 
Ç äÝóìåõóç åßíáé ðïõ êÜíåé Ýíáí Üíèñùðï Ýìðéóôï, áõôÞ ôç ó÷ïëÞ ãéá ôçí åêðáß-
áêüìç êáé áí êÜðïéïò äéóôÜæåé êáé äåí îÝñåé ðþò íá äåõóç êáé ôç èåñáðåßá Gestalt.. 
ðñï÷ùñÞóåé ðáñáêÜôù.Ç ó÷ïëÞ îåêßíçóå áðü ìßá ìðåñ-
Ç äÝóìåõóç åßíáé ðïõ êÜíåé Ýíáí Üíèñùðï äõíáôü, äåìÝíç êáôÜóôáóç, ìÝóá óå áâÝ- Íïìßæù êáé ó÷åäüí ãíùñßæù óôá óßãïõñá ðùò ðñþôá 
åÜí áõôüò Þ áõôÞ äå öïâÜôáé ôçí åðáíáôñïöïäüôçóç âáéåò óõíèÞêåò, áëëÜ ç ÊÜôéá, ç ÄÝóðïéíá, ç ÃéÜííá áðü üëá ÷ñùóôþ ôçí ÝìðíåõóÞ ìïõ íá äåóìåýù ôïí 
(feedback).êáé ç Áíôùíßá åßðáí «íáé» ìåôáîý ôïõò. ¼ëåò ôïõò åáõôü ìïõ óôç äïõëåéÜ ìïõ, óôç äïõëåéÜ Gestalt ìå 
×ñåéáæüìáóôå ôï äéáíïçôéêü äéÜëïãï (áíôáëëáãÞ åß÷áí ìßá éó÷õñÞ ðåðïßèçóç ðùò ìðïñïýóáí íá ôïõò áíèñþðïõò óå áõôÞí ôç äýíáìç ôïõ ðáôÝñá êáé 
áðüøåùí). Ç áëÞèåéá áíáäýåôáé áðü ôçí ðÜëç ôùí äéá÷åéñéóôïýí ôç äéáäéêáóßá ßäñõóçò ìßáò ôÝôïéáò ôçò ìçôÝñáò ìïõ íá áíôéìåôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá. 
éäåþí êáé ðåñéëáìâÜíåé åðáñêÝò feedback.ó÷ïëÞò. ¹äç óå Ýíá ðñþéìï óôÜäéï, êáôüñèùóáí íá Êáé ìßá äåýôåñç ðçãÞ ôçò ÝìðíåõóÞò ìïõ Þôáí ïé 
Ç åðáíáôñïöïäüôçóç ÷ñåéÜæåôáé ðÜíôá íá óôçñßæåé ôï ÷ôßóïõí, íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíá äßêôõï: äå äïýëåøáí Gestalt äÜóêáëïß ìïõ, ðïëëïß áðü ôïõò ïðïßïõò Þôáí 
Üôïìï, íá ôï äéåõêïëýíåé íá ðñï÷ùñÞóåé ìðñïóôÜ. óå áðïìüíùóç. Áõôü ôï äßêôõï ôéò óôÞñéîå þóôå íá ðñùôåñãÜôåò ôçò åöáñìïãÞò ôçò èåñáðåßáò Gestalt. 
Ôá ìÝëç ôïõ Gestalt Foundation îåêßíçóáí ìå ìßá öèÜóïõí ôïõò äõíáìéêïýò ôïõò óôü÷ïõò. Ìðüñåóáí, ÁëëÜ ç äÝóìåõóç åìðåñéÝ÷åôáé óå Ýíá ðïëý äõíá-
éó÷õñÞ äÝóìåõóç êáé óõíÝ÷éóáí ôç äïõëåéÜ ôïõò ãéá ôç åðßóçò, íá âñïõí êáëïýò õðïóôçñéêôéêïýò äéïéêç- ôüôåñï ðåäßï. ̧ íá ðåäßï ìå üñïõò Gestalt åßíáé, üðùò 
ó÷ïëÞ óôçí åêðáßäåõóç êáé ôçí åöáñìïãÞ ôçò èå-ôéêïýò óõíåñãÜôåò ðïõ ìå ôç óåéñÜ ôïõò õðïóôÞñéîáí ãíùñßæåôå, ìßá ïëüôçôá áìïéâáßá åðéäñþíôùí äõ-
ñáðåßáò Gestalt ìå ôçí ßäéá éó÷õñÞ äÝóìåõóç. åðßóçò ôçí ðïéüôçôá ôçò ó÷ïëÞò. íÜìåùí ðïõ ó÷çìáôßæïõí ìáæß Ýíá åíïðïéçìÝíï áë-
Êáé óõíå÷ßæïõí êáé óÞìåñá ôï Ýñãï ôïõò. ÅðéóôñÝöïíôáò óôéò 4 éäñýôñéåò, åß÷áí üëåò Ýíá äéá- ëçëåðéäñáóôéêü óýíïëï. Äå âñßóêïõìå ìüíï óôç 
Ç åíÝñãåéá ôïõ íá ìÝíåéò äåóìåõìÝíïò óå Ýíáí óôü÷ï öïñåôéêü óôõë óôç èåñáðåßá êáé ôç äéäáóêáëßá, åí- äõôéêÞ ×ñéóôéáíéêÞ êïõëôïýñá ôç âáóéêÞ Ýííïéá ôçò 
ôáéñéÜæåé ìå ôéò äõíáôüôçôåò êáé ôéò äåîéüôçôåò ôïõ íïþíôáò äçëáäÞ üôé åß÷áí ìéá äéáöïñåôéêÞ ìïñöÞ óõìðüíéáò, ìßá éó÷õñÞ äÝóìåõóç íá óôçñßæïõìå ôïõò 
áôüìïõ ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí ïéêïãÝíåéá êáôá-áõèåíôéêÞò, ðñïóùðéêÞò Ýêöñáóçò êáé åðéêïéíùíßáò, óõíáíèñþðïõò ìáò ðïõ âñßóêïíôáé óå áíÜãêç, ùò ìßá 
ãùãÞò êáé áíáðôýóóåôáé ìÝóù ôçò åðáããåëìáôéêÞò üìùò üëåò åß÷áí ôçí åðßãíùóç ôùí åðáããåëìáôéêþí óçìáíôéêÞ ðëåõñÜ åíüò ðïëéôéóìïý. 
åêðáßäåõóçò.óôü÷ùí ôïõ éíóôéôïýôïõ. Áðü áìíçìïíåýôùí ÷ñüíùí, âñßóêïõìå êáé óôéò 
Óôç äéêÞ ìïõ ïéêïãÝíåéá, ãéá ðáñÜäåéãìá, õðÞñ÷å Ç ó÷ïëÞ ðñïóêÜëåóå åíäéáöÝñïíôåò åêðáéäåõôÝò 

áíáôïëéêÝò êïõëôïýñåò, åðßóçò, ôç óêÝøç ôçò óõìðü-
ðÜíôá, ìßá äýíáìç, ãéá íá áíôéìåôùðéóôåß ïðïéïäÞðïôå åêôüò ÅëëÜäáò. Ç ãíþóç êáé ôï üñáìá ðïõ Ýöåñáí 

íéáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôç ó÷ïëÞ ôïõ Âïõäéóìïý. ÁõôÞ 
ðñüâëçìá ðáñïõóéáæüôáí, ìßá äýíáìç ãéá óõíÝ÷åéá áõôïß ïé åêðáéäåõôÝò óôç ó÷ïëÞ åíóùìáôþèçêáí óôï 

ç ó÷ïëÞ õéïèÝôçóå ôçí áñ÷Þ ôçò ìáêñïðñüèåóìçò õðü ïðïéåóäÞðïôå óõíèÞêåò, åéäéêÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðñüãñáììá ôùí óðïõäáóôþí ôïõò. 
äÝóìåõóçò óôç óõìðüíéá. ÁõôÞ ç äÝóìåõóç åßíáé ôï ôçò äýóêïëçò æùÞò óôïí Â' Ðáãêüóìéï Ðüëåìï. Áõôü ðïõ Ýëåãá ðñïçãïõìÝíùò Þôáí üôé ôá éäñõôéêÜ 

êëåéäß, óýìöùíá ìå ôïí Âïõäéóìü, ãéá ôçí åîÝëéîç êáé Ðïëëïß áðü ôïõò ðñùôïðüñïõò, óõìðåñéëáì-
âáíïìÝíïõ êáé ôïõ Fritz Perls, óôçí öéëïóïößá êáé ôçí ôç óõíåéäçôüôçôá. Ôï êßíçìá ôïõ Âïõäéóìïý åßíáé ç åí-
ðñáêôéêÞ ôçò Gestalt åìðíåýóôçêáí áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ óÜñêùóç ôçò óõìðüíéáò ôçò äéÜñêåéáò, ôçò áíôï÷Þò 
Âïõäéóìïý. êáé ôçò äÝóìåõóçò. 
Ôþñá, áò êÜíù ìßá óýíäåóç ìå ôï åäþ êáé ôþñá áõôÞò Äåí åßìáé ÂïõäéóôÞò êáé äå ãíùñßæù ðïëëÜ ãéá áõôü, 

áôçò çìåñßäáò ðïõ ãéïñôÜæåé ôá 10  ãåíÝèëéá ôïõ Gestalt áëëÜ üôáí äïýëåõá óôçí Éíäßá, äïõëåýïíôáò ìå ôïõò 
Foundation. Êé åðéôñÝøôå ìïõ íá äþóù Ýíá üñáìá ãéá áíèñþðïõò êáé áêïýãïíôÜò ôïõò íá ìéëïýí ãéá ôïí 
ôï ìÝëëïí ôçò Gestalt äïõëåéÜò ìáò, áò ðïýìå Ýíá Âïõäéóìü, ìå Üããéîáí ìå ôçí áðëüôçôÜ ôïõò êáé ôïí 

ðïõ èá ðáñáëçöèåß êáé èá ìåôáäïèåß áðü Üëëïõò. üñáìá ãéá ôá åðüìåíá 10 ÷ñüíéá. 
Ôï ðñþôï óõìâÜí ìåôÜ ôçí ïìéëßá ìïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç     Tï êåíôñéêü èÝìá ôçò ïìéëßáò ìïõ ãéá 
äçìéïõñãßá ìéáò «ÔñÜðåæáò Áßìáôïò» êáé èá áêïýóåôå óÞìåñá åßíáé:
ðåñéóóüôåñá ãéá áõôü óå ëßãï. Ç áîßá ôçò äÝóìåõóçò ùò ìéá óõíå÷Þò 

Ôï ðñþôï ðÜíåë óõæÞôçóçò ôïõ óçìåñéíïý äéáäéêáóßá. 
ðñïãñÜììáôïò Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôçí «ÊïéíùíéêÞ Ãéá åìÝíá, ç óçìáíôéêÞ óõíåéóöïñÜ ìå 
Åõèýíç ôïõ Øõ÷ïèåñáðåõôÞ». Åßìáé åõôõ÷Þò ðïõ ôï ôïõò åèåëïíôéêïýò êïéíùíéêïýò öïñåßò 
Gestalt Foundation Üñ÷éóå íá ó÷åôßæåôáé ìå äéá-åßíáé êÜôé ôï åêðëçêôéêü.
öïñåôéêÝò øõ÷ïèåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò. ÅèåëïíôÝò (ìÝëç ôùí öïñÝùí, ôï ðñï-
Èåùñþ ðùò åßíáé ðñáãìáôéêÜ äéêÞ ìáò ç êïéíùíéêÞ óùðéêü, ïé åêðáéäåõüìåíïé êáé ïé áðü-
åõèýíç, íá åîáóöáëßóïõìå üôé ôüóï ç øõ÷ïèåñáðåßá öïéôïé ôïõ Gestalt Foundation) åßíáé åî' 
Gestalt üóï êáé ïé Üëëåò ó÷ïëÝò øõ÷ïèåñáðåßáò èá ïñéóìïý äåóìåõìÝíïé óôá êáèÞêïíôÜ 
ãíùñéóôïýí êáé èá áíáðôýîïõí áìïéâáßï óåâáóìü óôï ôïõò. 
äõíáìéêü ôïõò, êáé èá áíïßîïõí þóôå íá ìÜèïõí áðü ôá Ïé åèåëïíôÝò ðáßñíïõí ìÝñïò óå ìßá 
åðéôåýãìáôá ç ìßá ôçò Üëëçò, ÷ùñßò íá ÷Üóïõí ôçí óõíå÷éæüìåíç äéáäéêáóßá äÝóìåõóçò, 
ôáõôüôçôÜ ôïõò. Åý÷ïìáé ðùò óôï ìÝëëïí èá óõìðå-ìßá äÝóìåõóç ðïõ õðïóôçñßæåôáé áðü 
ñéëçöèïýí åðßóçò êáé åðáããåëìáôßåò ó÷åôéêþí åéäé-üñáìá, óõìðüíéá, äéÜñêåéá, áíôï÷Þ êáé 

ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áðïäÝ÷ïíôáí ôïí åáõôü ôïõò êáé 
êïôÞôùí ðïõ ìÝ÷ñé óÞìåñá åß÷áí êáìßá Þ ìéêñÞ ó÷Ýóç åêðáßäåõóç. 

ôïõò Üëëïõò. 
ìå ôç èåñáðåßá Gestalt. Ç åêðáßäåõóç óôçí ðñïóÝããéóç Gestalt åßíáé, öõóéêÜ, 

Ç âáóéêÞ áñ÷Þ åßíáé óôç ñßæá ôçò Ýíá èÝìá ôçò êáñäéÜò 
Äçìïóéåýóåéò ðÜíù óôç èåùñßá, ôç ìÝèïäï êáé ôçí åêðáßäåõóç óôçí åðßãíùóç. Íïìßæù ðùò Ýíáò /ìßá 

Þ ìßá êáôÜóôáóç ôçò óõíåßäçóçò êáé âñßóêåé ôçí îå-
ðñáêôéêÞ ôçò Gestalt óå åðáããåëìáôéêÜ ðåñéïäéêÜ, ùò åèåëïíôÞò/-ñéá ðïõ Ýìáèå êáé åíóùìÜôùóå ôéò áñ÷Ýò 

êÜèáñç åíóÜñêùóÞ ôçò óôéò ðñáãìáôéêÝò áíèñþðéíåò 
âïÞèçìá ôùí åðáããåëìáôéþí äéáöüñùí êáôåõ-ôçò Gestalt, èá Þèåëå íá äéäÜîåé, íá äåßîåé, íá ìå-

æùÝò. Ïé Üíèñùðïé ðáßñíïõí ôç äÝóìåõóç íá êáë-
èýíóåùí êáé êëÜäùí èá âïçèÞóïõí íá äïèåß ðåñéó-ôáâéâÜóåé áõôÝò ôéò áñ÷Ýò óôïõò Üëëïõò ìå ôïí Ýíáí Þ 

ëéåñãÞóïõí áõôÞí ôç óõíèÞêç óôç óõíåéäçôüôçôÜ 
óüôåñç ðñïóï÷Þ óôç äïõëåéÜ ìáò óýìöùíá ìå ôç ìå ôïí Üëëïí ôñüðï, èÝôïíôáò áðëÜ ôéò áñ÷Ýò ôçò 

ôïõò, ôüóï ãéá ôïõò åáõôïýò ôïõò üóï êáé ãéá ôïõò 
èåñáðåßá Gestalt, ôá óõìðåñÜóìáôá êáé ç áðïôå-Gestalt óå ðñÜîç, áíåîÜñôçôá áðü ôï ôé åßäïõò åèå-

Üëëïõò. Ç ëÜìøç äåí áíÞêåé ìüíï óå åìÜò. Ãíùñßæïõí: 
ëåóìáôéêüôçôÜ ôçò óå äéÜöïñåò ðåñéðôþóåéò ðñï-ëïíôéêÞ åñãáóßá êÜíåé. 

ÕðÜñ÷ù óå üëïõò ôïõò Üëëïõò êáé üëïé ïé Üëëïé 
âëçìÜôùí. Äåß÷íïíôáò ôç äÝóìåõóÞ ôïõ/ôçò ï/ç åèåëïíôÞò/-ñéá 

õðÜñ÷ïõí óå åìÝíá. 
äéáäßäåé ôç óõíå÷éæüìåíç äéáäéêáóßá ôçò äÝóìåõóçò, ÓêÝöôïìáé ôéò åêäüóåéò ðïõ áöïñïýí óôéò åöáñìïãÝò 

(ÌÝñïò ôçò ïìéëßáò)

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

GESTALT
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      Ã éÜííá ÃéáìáñÝëïõ
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ðñéí…ÓåðôÝìâñéïò 2008 êáé êÜôé áêüìç... ÐñïóùðéêÜ, Ýíá éäéáßôåñï, âáèý êáé åéëéêñéíÝò «åõ÷áñéóôþ» óôïõò 
Óáí üíåéñï ìïõ öáßíåôáé… ãïíåßò ìïõ, Ïëõìðßá êáé ÓôÝëëéï, ðïõ ðßóôåøáí, óôÞñéîáí, åíèÜñ-
¸íá ôáîßäé æùÞò ìå âÜóç ôï üñáìá ìéáò ñõíáí, öéëïîÝíçóáí, ðáñüôñõíáí êáé, êõñßùò, åìöýóçóáí óôçí üëç 
ïñãáíùìÝíçò åêðáßäåõóçò óôçí øõ÷ï- ðñïóðÜèåéá áíèñùðéÜ êáé óõíå÷Þ ðáñïõóßá. Åõãíùìïíþ! ¸íá æåóôü 
èåñáðåßá Gestalt ðïõ ôüóï ìáò ìáãíÞôéóå åõ÷áñéóôþ óôçí áäåñöÞ ìïõ ×ñéóôßíá ãéá ôçí éäéáßôåñá äéáêñéôéêÞ êáé 
óôá ÷ñüíéá ôùí óðïõäþí ìáò. Ìå ïäçãü áäéÜêïðç óõìðáñÜóôáóç óå êÜèå «åäþ êáé ôþñá» áõôÞò ôçò ðïñåßáò. 
êáé ðõîßäá ôçí ðßóôç óôïí Üíèñùðï êáé ÔÝëïò, Ýíá îå÷ùñéóôü åõ÷áñéóôþ êáé ìéá âáèéÜ áíáãíþñéóç óôç óõí-
ôéò äõíáôüôçôÝò ôïõ êáé êõñßáñ÷ï ìÝëçìá åéóöïñÜ ôçò Ìáñßáò ÖáñìÜêç, ôüóï ãéá ôçí ïõóéáóôéêÞ êáé ðïëõ-

ôçí êïéíùíéêÞ ðñïóöïñÜ…Áíôùíßá, ÃéÜííá, ÄÝóðïéíá, óõíÜäåëöïé êáé äéÜóôáôç óôÞñéîç óôï îåêßíçìá áõôÞò ôçò ðñïóðÜèåéáò, üóï êáé óôï 
óõíïäïéðüñïé óå áõôÞí ôç äçìéïõñãéêÞ ðïñåßá íïìßæù «êáëÜ ôá ìïíáäéêü ôñüðï óõìðüñåõóçò áõôÞí ôç äåêáåôßá. 
êáôáöÝñáìå»... -ùò ôþñá ôïõëÜ÷éóôïí-. ÌáêÜñé êáé óôï ìÝëëïí íá Ãéþñãï Äßðëá, Harm, Dick, Nurith, Ken, Peter…áöÞíåôå ôï «óôßãìá» óáò 
óôáèïýìå áíôÜîéåò ôçò åìðéóôïóýíçò êáé ôçò áãÜðçò ðïõ óôï ÷Üñôç ìáò….Ýìðíåõóç, äéäáóêáëßá, ìïßñáóìá…
åéóðñÜôôïõìå üëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá áðü üëïõò åóÜò, ôïõò ðåëÜôåò, ÌÜãäá, Óðýñï, Ãéþñãï, Ðáíáãéþôç, Sue, John, Joe...áíåîßôçëá “óçìåßá 
åêðáéäåõüìåíïõò, óõíåñãÜôåò êáé öïñåßò ðïõ ìáò óôçñßîáôå êáé ìáò åðáöÞò”...
óôçñßæïõí, ðïõ ðéóôÝøáôå óå åìÜò êáé ðïõ óõíäÝóáôå ôéò æùÝò óáò Ëßíá, ÁííÝôá, ÆùÞ, ÅéñÞíç, Åýá, ÅììáíïõÝëá, ÌáñéáëÝíá, Íéêüëá, 
ìáæß ìáò. ¸ëóá…÷ùñßò åóÜò….¸íá åõ÷áñéóôþ áðëÜ äå öôÜíåé…

¸íá ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ áðü êáñäéÜò óå ìéá áôåëåßùôç ëßóôá Ôï üñáìá åîáêïëïõèåß íá õðÜñ÷åé, ç äçìéïõñãßá… áò åõ÷çèïýìå íá 
áíèñþðùí «öÜñùí» óôçí ðïñåßá ìáò êáé «èÝñìçò» óôçí êáñäéÜ ìáò, óõíå÷ßóåé íá åîåëßóóåôáé….
ðïõ äõíáìéêÜ «ìïéñÜæïíôáé» óçìáíôéêÜ êïììÜôéá áõôÞò ôçò åîÝëéîçò.                                                                                     ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ

ôçò èåñáðåßáò Gestalt Þ óôéò áñ÷Ýò ôçò Gestalt êáé ôçí Foundation óôçí ÅëëÜäá. ðñïãñÜììáôá Gestalt. Áõôü äéåõñýíåé ôçí åðßãíùóç, 
çòÓå áõôüí ôïí åïñôáóìü ôçò 10  åðåôåßïõ, ôï ðñï-åðßäñáóÞ ôïõò óå äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò áíèñþðùí ôç óõíåéäçôüôçôá, ôçí Ýìðíåõóç êáé ôç äÝóìåõóÞ ìïõ. 

Ôåëåéþíïíôáò, õðÜñ÷åé ìßá áêüìá ðñïóùðéêÞ ìïõ õðü äéáöïñåôéêÝò óõíèÞêåò. óùðéêü êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ éíóôéôïýôïõ Ý÷ïõí Þäç 

åõ÷Þ ðïõ èá Þèåëá íá ìïéñáóôþ ìáæß óáò åíüøåé ôùí ðñáãìáôþóåé ðïëëïýò áðü ôïõò óôü÷ïõò ôïõò êáé Èá ôïëìïýóá íá ðù ðùò åßíáé Ýíá ìÝñïò ôçò 
âáóéêþí ëÝîåùí ôçò óçìåñéíÞò ìïõ ïìéëßáò: ôçí áîßá ìïéÜæåé íá ìçí õðÜñ÷åé ôÝëïò óôç äéáäéêáóßá äÝ-äÝóìåõóÞò ìáò íá ìåôáäþóïõìå ôéò ãíþóåéò, ôçí 
ôçò óõíå÷ïýò äéáäéêáóßáò ôçò äÝóìåõóçò.óìåõóÞò ôïõò êáé óôçí åðÝêôáóç ôùí äñáóôç-åìðåéñßá êáé ôéò äåîéüôçôÝò ìáò óôïõò Üëëïõò ìÝóù 
Åý÷ïìáé ïé ðñùôïðüñïé ôçò Gestalt êáé ïé óçìåñéíïß ñéïôÞôùí ôïõò.  Ãéá áõôüí ôï ëüãï, ôï êåíôñéêü èÝìá áíáöïñþí ó÷åôéêþí ìå èÝìáôá üðùò: ðþò åìåßò ïé 
åêðáéäåõôÝò, êáèþò Ýñ÷åôáé ôï ðëÞñùìá ôïõ ÷ñüíïõ, êáé ôï ðñüãñáììá áõôÞò ôçò çìÝñáò áðïôåëïýí ìßá èåñáðåõôÝò Gestalt äïõëåýïõìå ìå íÝïõò áíèñþ-
íá áíáèÝóïõí ìå åìðéóôïóýíç ôç äïõëåéÜ ôïõò óôç åîáéñåôéêÞ åðéëïãÞ. Äåí Ý÷ù êáìßá áìöéâïëßá üôé 

ðïõò ðïõ Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá ãßíïõí ìåôáé÷ìéáêïß; Ðþò 
íÝá ãåíéÜ ôùí øõ÷ïèåñáðåõôþí Gestalt, ïé ïðïßïé èá ðïëëÝò áðü ôéò åðéèõìßåò ìïõ ãéá ôï ìÝëëïí âñß-

äïõëåýïõìå ìå áíèñþðïõò õðü êáôÜèëéøç, áíèñþ-
óõíå÷ßóïõí ôçí áíÜðôõîç êáé ôç äéåýñõíóç ôçò êáëÞò óêïíôáé ëßãï ðñéí ôçí åðßôåõîÞ ôïõò, üóïí áöïñÜ óôï 

ðïõò ìå ôñáýìá, áíèñþðïõò ìå óýíäñïìï Üã÷ïõò, ìå 
äïõëåéÜò. ¼ðùò ìðïñïýìå íá äïýìå óôï óçìåñéíü Gestalt Foundation óôçí ÅëëÜäá.

êáôáíáãêáóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ìå øõ÷ïóùìáôéêÜ ðñï- ðñüãñáììá, Ý÷åé íá ãßíåé ðïëëÞ äïõëåéÜ.Èá Þèåëá íá ðñïóèÝóù óôçí ïìéëßá ìïõ ìßá áðü ôéò 
âëÞìáôá; Êáé ðþò åìåßò, ùò èåñáðåõôÝò Gestalt, äïõ- ¸íáò Öëáìáíäüò óõíÜäåëöïò åßðå êÜðïôå: «Ùò éó÷õñüôåñåò ðñïóùðéêÝò ìïõ åõ÷Ýò, ç ïðïßá åßíáé íá 
ëåýïõìå ìå äéáöïñåôéêÝò ðñïâëçìáôéêÝò åõÜëùôùí äÜóêáëïò ìðïñåßò íá äåéò ôá áóôÝñéá ôùí äéáäü÷ùí óôçèåß êáé íá åãêáèéäñõèåß Ýíá äéåèíÝò, áêüìá êáé 

óïõ íá áñ÷ßæïõí íá ëÜìðïõí ðéï öùôåéíÜ óôïí ïõñáíü óôçí êïéíùíßá ìáò ïìÜäùí; Óôéò çìÝñåò ìáò, ùò êïéíïß äéçðåéñùôéêü, äßêôõï Gestalt ðïõ èá ðåñéëáìâÜíåé 
êáé ôï äéêü óïõ áóôÝñé íá áñãïóâÞíåé. Ïé åêðáéäåõôÝò ðïëßôåò, äåí ìðïñïýìå íá ëÝìå ðéá ðùò äåí Ý÷ïõìå Üôïìá, ïìÜäåò êáé öïñåßò. «ÅðáöÞ åßíáé ç áíáãíþñéóç 
êáé ïé äÜóêáëïé Gestalt èá ðñÝðåé íá åßíáé åõãíþìïíåò ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò», åßíáé Ýíá ñçôü ôïõ Fritz Perls, ó÷Ýóç ìå ôçí ïëïÝíá áõîáíüìåíç ïìÜäá åõÜëùôùí 
ãéá ôç äéáäéêáóßá ôçò åîÝëéîçò». ôïõ èåìåëéùôÞ ôçò èåñáðåßáò Gestalt.óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ áíôéìåôùðßæïõìå êáèçìåñéíÜ 
Åëðßæù ðùò ç äÜäá èá ìåôáäïèåß ðïëëÝò öïñÝò óå 

ÅðáöÞ ÷ùñßò üñéá óçìáßíåé ìßá âáèéÜ, åõñåßá êáé óôïõò äñüìïõò Þ óôéò åöçìåñßäåò. Äåí ìðïñïýìå íá 
íÝåò ãåíéÝò óõíáäÝëöùí ïé ïðïßïé èá Ý÷ïõí åðßãíùóç 

áìïéâáßá Ýìðíåõóç ôçò èåùñßáò êáé ôçò ðñáêôéêÞò ðïýìå: áõôü äåí åßíáé äéêÞ ìïõ äïõëåéÜ. Ãéá áõôïýò ôçò áîßáò ôçò óõíåéóöïñÜò ôïõò óå ìéá óõíå÷Þ 
Gestalt. ôïõò ëüãïõò, åßíáé óçìáíôéêü íá ïñãáíþíåôáé ç åêðáß- äéáäéêáóßá äÝóìåõóçò. 
Äåí ôáîéäåýù ìüíï óôçí ÅëëÜäá, óôç Èåóóáëïíßêç, äåõóç óôçí Gestalt êáé óåìéíÜñéá/ åñãáóôÞñéá ìå èÝìá Óáò åý÷ïìáé ìßá åõ÷Üñéóôç êáé ãåìÜôç Ýìðíåõóç 
ãéá íá óáò óõíáíôþ óå åéäéêÝò ðåñéóôÜóåéò, üðùò çìÝñá ãéïñôÞò êáé ìïéñÜóìáôïò!ôï ðþò íá äïõëåýïõìå ìå áõôÝò ôéò ïìÜäåò. 
óÞìåñá ðïõ ìïéñÜæïìáé áðüøåéò êáé åìðåéñßåò ìáæß 

Óå óýíäåóç ìå ôï ðñïóùðéêü ìïõ Gestalt üñáìá ãéá 
óáò. Ç äÝóìåõóÞ ìïõ åðåêôåßíåôáé óå ðïëëÝò Óáò åõ÷áñéóôþ.ôçí áíÜðôõîç ôçò äïõëåéÜò Gestalt üðùò ôç âëÝðù ãéá 
ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò, üðùò åðßóçò êáé óå ÷þñåò åêôüò  

ôá åðüìåíá 10 ÷ñüíéá, èá Þèåëá íá åêöñÜóù ôï óå-
Harm Siemens, Ïêôþâñéïò 2008, ÈåóóáëïíßêçÅõñþðçò, üðïõ óõììåôÝ÷ù óå ðïéêßëá åêðáéäåõôéêÜ 

âáóìü ìïõ ãéá ôçí áîéïóçìåßùôç æùíôÜíéá ôïõ Gestalt 

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

 - Áðü ôç ìßá ðëåõñÜ, ìáò âïçèÜ íá âëáâþí, ðáñï÷Þ öñïíôßäáò, éóüôéìç ðïßï êáëåßôáé íá áíáðôýîåé êáé íá êáë-
äéáìïñöþóïõìå Ýíá «êïéíùíéêü ðñü- ìåôá÷åßñéóç ëéåñãÞóåé ï åêðáéäåõüìåíïò èåñá-

Äåïíôïëïãßá ïöåßëåé ü÷é óùðï», åöüóïí äåí åßìáóôå ìüíïé ìáò, - íá áðáíôÞóåé  åíäå÷ïìÝíùò óå êÜðïéá ðåõôÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêðáß-
ìüíï íá õðïíïåßôáé, áëëÜ óå êåíü áÝñïò, þóôå íá ìðïñïýìå íá áðü áõôÜ äåõóÞò ôïõ êáé ôï ïðïßï èá âñåé ôçí 
êáé íá áðïôåëåß óçìá- - íá ðñïåôïéìáóôåß, üóï åßíáé äõíáôüí, ëïãïäïôÞóïõìå ãéá ôç äïõëåéÜ ìáò Þ íá ÝêöñáóÞ ôïõ óôç èåñáðåõôéêÞ ôïõ óôÜ-
íôéêü ìÝñïò ôçò øõ÷ïèå- ùò ðñïò ôçí åöáñìïãÞ ôçò äåïíôï-ôçí õðïóôçñßîïõìå, áí ÷ñåéáóôåß (ðïéïé óç. ¢ëëùóôå, ôé åßíáé ç ßäéá ç øõ÷ïèå-
ñáðåõôéêÞò åêðáßäåõ- ëïãßáò óôç èåñáðåõôéêÞ ðñÜîçåßìáóôå, ðþò êáé ìå ðïéåò óõíèÞêåò ñáðåßá, áí ü÷é, ðñùôßóôùò êáé êõñßùò, 

óçò. Ãéáôß üìùò; Ãéáôß åßíáé áðáñáßôçôç ç -  íá áíáðôýîåé ôçí  åôïéìüôçôá íá ðá-äïõëåýïõìå...)  çèéêÞ óôÜóç êáé ìåôÜ ïôéäÞðïôå Üëëï, 
Äåïíôïëïãßá; Åßíáé áðáñáßôçôç ç Äåï- ñáôçñåß óõíå÷þò ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ

äçëáäÞ, ãíþóåéò, èåùñßåò, ôå÷íéêÝò, ìÝ-- Êáé áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ìáò íôïëïãßá óôçí åêðáßäåõóç ôçò Øõ÷ïèå- - íá áðïêôÞóåé, ôÝëïò, «äåïíôïëïãéêÞ 
èïäïò, åðéóôÞìç!                                                   âïçèÜ íá ÷áñÜîïõìå Ýíá ðëáßóéï ìÝóá ñáðåßáò; Ç Äåïíôïëïãßá åßíáé áðïëýôùò åðÜñêåéá» êáé åðáããåëìáôéêÞ õðåõ-

óôï ïðïßï ìðïñïýìå íá ðñïóöÝñïõìå ôéò Êáé áêñéâþò áõôÞ ôç óôÜóç ôïõ ìåë-áðáñáßôçôç. Ùóôüóï, äåí åðáñêåß. Äåí èõíüôçôá
õðçñåóßåò ìáò óôïõò ðåëÜôåò ìáò, ðñï- ëïíôéêïý èåñáðåõôÞ êáëåßôáé íá åíåñ-åßíáé áñêåôÞ áðü ìüíç ôçò. Èá åðáíÝëèù 
óôáôåýïíôáò êáé ðñïöõëÜóóïíôáò åìÜò, Ç ÇèéêÞóå áõôü áñãüôåñá. Óôçí åêðáßäåõóç ôçò ãïðïéÞóåé êáé íá êáëëéåñãÞóåé ç åêðáß-

Ùóôüóï, üðùò áíÝöåñá ðáñáðÜíù, ç ôïí Üëëïí, ôç ó÷Ýóç ìáò, êáèþò êáé ôç Øõ÷ïèåñáðåßáò ç Äåïíôïëïãßá åßíáé äåõóç óôçí Øõ÷ïèåñáðåßá. Ôç óôÜóç 
Äåïíôïëïãßá åßíáé ìåí áðáñáßôçôç êáé äïõëåéÜ ðïõ ðñüêåéôáé íá ëÜâåé ÷þñá, áðïëýôùò áðáñáßôçôç. Áõôü Ý÷åé íá êÜ- ðïõ, ü÷é ìüíï ôéìÜ êáé óÝâåôáé ôïí ðüíï 
áíáãêáßá, áëëÜ äåí åðáñêåß. Ôïëìþ íá íåé ìå ôç öýóç ôïõ åðáããÝëìáôïò óôï áðü áõèáéñåóßåò, ëÜèç, êáêïäéá÷åßñéóç, ôïõ Üëëïõ, ôï êÜëåóìÜ ôïõ ãéá âïÞèåéá, 
ðù, üôé ç Äåïíôïëïãßá áðü ìüíç ôçò äåí ïðïßï ï ìåëëïíôéêüò øõ÷ïèåñáðåõôÞò êáôÜ÷ñçóç åîïõóßáò, ÷åéñáãþãçóç, åê- ôï áßôçìÜ ôïõ ãéá áíáêïýöéóç, áëëÜ ðïõ, 
ìðïñåß íá óôáèåß, áí äåí õðÜñ÷åé êÜôé åêðáéäåýåôáé. Ôï åðÜããåëìá ôïõ Øõ÷ï- ìåôÜëëåõóç, êëð.  Óõíåðþò: åðßóçò, ôéìÜ êáé óÝâåôáé ôï Ðñüóùðï 
Üëëï ðïõ íá ôç óôçñßæåé êáé íá ôçí èåñáðåõôÞ åßíáé, åêôüò ôùí Üëëùí, áäý- ðßóù êáé ðÝñá áðü ôç äéáôáñá÷Þ êáé ôï Á) ç Äåïíôïëïãßá äå óõíïäåýåé áðëÜ 

íáôï, äýóêïëï, áðáéôçôéêü, éäéáßôåñï, ìï- õðïóôçñßæåé. Êáé áõôü åßíáé ç ÇèéêÞ, ç óýìðôùìá. Ôç óôÜóç ðïõ äéåõêïëýíåé ôï ôçí øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðñÜîç, áëëÜ êáé 
íáäéêü, ìïíá÷éêü, áìöéëåãüìåíï, åðé- ðñïóùðéêÞ çèéêÞ Þ ìå Üëëá ëüãéá ç ðÝñáóìá áðü ôï åí åíåñãåßá Üôïìï óôï ðñïçãåßôáé áõôÞò, åöüóïí ôçí êáèéóôÜ 
óöáëÝò, ïñéáêü. ÐïëëÝò öïñÝò êéíåßôáé öñüíçóç, ç áñåôÞ, ôï Þèïò ôïõ èåñá- åí äõíÜìåé ðñüóùðï. ÐáñáöñÜæïíôáò ôá äõíáôÞ. Áí äåí õðÜñ÷ïõí âáóéêïß äåï-
áíÜìåóá óôï êïéíùíéêÜ áðïäåêôü, ôçí ðåõôÞ. ¼ðùò åðéóçìáßíåé ï È. ÔæáâÜ- ëüãéá ôçò F. Dolto, (Å. Êïýêç, 1998, óåë. íôïëïãéêïß êáíüíåò, ôüôå äåí åîáóöá-
êïéíùíéêÞ íüñìá/ öõóéïëïãéêüôçôá êáé ñáò, ìåôáöÝñïíôáò ôç óêÝøç ôïõ ãÜë- 183) èá Ýëåãá ëïéðüí üôé «ÇèéêÞ åßíáé ï ëßæåôáé ï åëÜ÷éóôïò ÷þñïò, þóôå íá áñ-ôçí ðñïóùðéêÞ äéáöïñïðïßçóç, ôçí ëïõ öéëüóïöïõ Paul Ricoeur, «Ðñïôïý óåâáóìüò ôùí íüìùí ðïõ äéÝðïõí ôçí ÷ßóåé íá áóêåßôáé ç øõ÷ïèåñáðåßá.                                      áðüêëéóç, ôçí éäéáéôåñüôçôá. Êáé ùò êùäéêïðïéçèïýí ïé êáíüíåò Üóêçóçò áíÜðôõîç ôïõ ðåëÜôç ìïõ», äçëáäÞ, ç â) ç Äåïíôïëïãßá Ý÷åé ðñïëçðôéêü ôÝôïéï ôï åðÜããåëìá ôïõ øõ÷ïèåñá-

ôùí óõãêåêñéìÝíùí åðáããåëìÜôùí, åßôå åíåñãçôéêÞ ðñïóðÜèåéÜ ìïõ íá äéá-÷áñáêôÞñá ùò ðñïò ôçí áðïöõãÞ ëáèþí ðåõôÞ ÷ñåéÜæåôáé íá ðñïóôáôåõôåß áðü 
ðñïò ôá Üôïìá/ áóèåíåßò, åßôå ðñïò ôçí óöáëßóù óôïí ðåëÜôç ìïõ ôéò êáôÜë-êáé óõãêñïýóåùí.åîùôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé åóùôå-
êïéíùíßá êáé ôï êñÜôïò, äçëáäÞ ðñïôïý                                                             ëçëåò óõíèÞêåò, þóôå íá áíáäõèåß áðü ñéêïýò êéíäýíïõò. Åßíáé áêñéâþò áõôÞ ç 
äçìéïõñãçèåß ôï ðëáßóéï ìéáò äåïíôï-ÊÜôù áðü áõôü ôï ðñßóìá, ç Äåïíôï- ôï ðÜó÷ïí õðïêåßìåíï ôï ëáíèÜíïí åðéóöáëÞò éäéáéôåñüôçôá ôïõ åðáã-
ëïãéêÞò çèéêÞò, ôï õðïêåßìåíï/ èåñá-ëïãßá äåí ìðïñåß ðáñÜ íá áðïôåëåß äõíáìéêü ôïõ, ç áëÞèåéá ôïõ.ãÝëìáôïò ôïõ Øõ÷ïèåñáðåõôÞ ðïõ êáèé-
ðåõôÞò êáëåßôáé íá áíôéìåôùðßóåé ôçí óõóôáôéêü óôïé÷åßï êáé ôçò øõ÷ïèåñá-óôÜ áíáãêáßá ôçí ýðáñîç Äåïíôïëïãßáò. Ìå áõôÞí ôçí Ýííïéá, ëïéðüí, ç çèéêÞ ôïõ 
áíÜãêç ìéáò ðéï èåìåëéáêÞò çèéêÞò, ôçò ðåõôéêÞò åêðáßäåõóçò. Ï ìåëëïíôéêüò Ìå åîùôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò, åííïþ åêðáéäåõüìåíïõ èåñáðåõôÞ, ôï Þèïò 
óþöñïíïò/ Ýìöñïíïò çèéêÞò,  üðùò ôçí èåñáðåõôÞò ÷ñåéÜæåôáé íá ãíùñßóåé êáé üëåò ôéò êïéíùíéêÝò (ïéêïãåíåéáêÝò), ôïõ, áðïôåëåß áíáðüóðáóôï óôïé÷åßï ôçò 
áðïêáëåß. Ï Ricoeur óõíäÝåé áõôÞí ôçí íá ãíùñßæåé ôïí Êþäéêá Äåïíôïëïãßáò ðïëéôéêÝò, íïìéêÝò ðáñáìÝôñïõò ðïõ ôáõôüôçôÜò ôïõ êáé ùò ôÝôïéï äåí ìðïñåß 
çèéêÞ ìå ôçí ÅëëçíéêÞ áñåôÞ ôçò öñï-ôïõ åðáããÝëìáôïò óôï ïðïßï åêðáéäåý-åðçñåÜæïõí Þ ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôçí ðáñÜ íá âñßóêåôáé óôï êÝíôñï ôçò 
íÞóåùò...» (ÔæáâÜñáò, 1998, óåë. 75). åôáé, íá ôïí ìåëåôÞóåé, íá åîïéêåéùèåß ìå øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðñÜîç. Ìå åóùôåñé-

åêðáßäåõóÞò ôïõ. Ó' áõôÞí ôçí çèéêÞ 
ÁðÝíáíôé óôéò ôüóåò êáé ôüóåò Äåïíôï-áõôüí, ìå óôü÷ï íá ôïí áöïìïéþóåé, êïýò ðáñÜãïíôåò, åííïþ, êõñßùò, ôçí 

ìðïñåß íá âáóéóôåß êáé íá åäñáéùèåß 
ëïãßåò êáé ôïõò Êþäéêåò, ôéò äåïíôï-þóôå:åíäå÷üìåíç áõèáéñåóßá êáé áëáæïíåßá 

ïðïéáäÞðïôå äåïíôïëïãßá, áëëéþò èá - íá ìÜèåé íá åîåôÜæåé èÝìáôá ðïõ èá ëïãéêÝò õðï÷ñåþóåéò êáé åíôïëÝò, ôïõò ôïõ øõ÷ïèåñáðåõôÞ, ôçí áßóèçóç ðáíôï-
ðáñáìÝíåé Ýíá åîùôåñéêü óýíïëï ðñïêýøïõí óôçí åñãáóßá ôïõ êáé êÜôù äõíáìßáò, ðïõ ìðïñåß íá åìöáíéóôåß êáé êáíüíåò êáé êáíïíéóìïýò, áðÝíáíôé óôç 
êáíüíùí, îÝíï êáé Üøõ÷ï, ôï ïðïßï, áðü ôï ðñßóìá ôçò äåïíôïëïãßáòíá óôñåâëþóåé ôç äïõëåéÜ ôïõ. Äåïíôïëïãßá ùò Ýíá åîùôåñéêü áîéáêü 
áðëÜ, êáëïýìáé íá áêïëïõèÞóù, êÜôé óáí - íá åõáéóèçôïðïéçèåß, íá  áíáñùôçèåß óýóôçìá, èá Þèåëá íá áíôéðáñáâÜëù ôçí Ç Äåïíôïëïãßá ìðïñåß, ëïéðüí, íá ôï ãñÜììá ôïõ íüìïõ äçëáäÞ, ÷ùñßò êáé íá ðñïâëçìáôéóôåß ãýñù áðü èåìå- çèéêÞ ôïõ èåñáðåõôÞ ùò åóùôåñéêü ëåéôïõñãÞóåé óå 2 åðßðåäá: üìùò ôï ðíåýìá ôïõ.ëéþäç èÝìáôá äåïíôïëïãßáò, üðùò áîéáêü óýóôçìá ìå âéùìÝíåò áîßåò êáé 
ÁèÞíá, 2008äéáôÞñçóç ôçò áõôïíïìßáò, áðïöõãÞ áñåôÝò , ôï èåñáðåõôéêü ôïõ Þèïò, ôï ï-

Ðáýëïò ÆáñïãéÜííçò

óôÞìáôïò ðñïò ìéá êáôÜóôáóç éóïññïðßáò, ðïõ áðáéôåß ôç äõíáôüí 
ëéãüôåñç êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò (åíôñïðßá åßíáé ôï ìÝãåèïò ðïõ åê-
öñÜæåé ôï ìÝôñï ôçò «áäñÜíåéÜò» ôïõ).
Ãéá íá îåêéíÞóïõìå Þ íá óôáìáôÞóïõìå ôç ìðïõëíôüæá ÷ñåéÜæåôáé ôå-
ñÜóôéá ðñïóðÜèåéá: ç ìðïõëíôüæá öáßíåôáé íá «ðñïôéìÜåé» íá ðáñá-
ìåßíåé áêßíçôç, Þ, áí Þäç ôóïõëÜåé, íá ìç óôáìáôÞóåé.éá íá äïýìå ôçí Ýííïéá ôçò 
Óýìöùíá ìå áõôüí ôïí ïñéóìü, áí äåí êÜíù êÜôé åãþ, Ýíáò «åîùôåñéêüò» åíôñïðßáò, áñ÷éêÜ, áò óêå-
ðáñÜãïíôáò, ç ìðïõëíôüæá ðáñáìÝíåé áêßíçôç, Þ äåí óôáìáôÜåé áí äåí öôïýìå ìéá ìðïõëíôüæá. 
êÜíù êÜôé ìå ôá öñÝíá.ÁíáëïãéóôÞêáôå ðïôÝ ðüóç ôåñÜóôéá åíÝñãåéá ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá îåêé-
¸íá óýóôçìá ëïéðüí, üóï ðéï áíïé÷ôü åßíáé ðñïò ôá «Ýîù», ôüóï ëéãü-íÞóåé áõôüò ï üãêïò óßäåñïõ; ¹, áêüìç, áí öáíôáóôïýìå ôç ìðïõëíôüæá 
ôåñç åíôñïðßá ìðïñåß íá áíáðôýîåé, áöïý ìå ôï íá åßíáé áíïé÷ôü äÝ-íá êõëÜåé óå ìéá êáôçöüñá, ðüóï äýóêïëï åßíáé, ðüóç åíÝñãåéá áðáé-
÷åôáé åíÝñãåéá «áðü Ýîù».ôåßôáé ãéá íá ôç óôáìáôÞóïõìå;
Áí óôñáöïýìå ôþñá óôá áíèñþðéíá óýíïëá, ðéóôåýù üôé ðïëëÝò áðü ôéò Áõôü ìáò äßíåé êáé ôçí Ýííïéá ôçò åíôñïðßáò óôç öõóéêÞ, ðïõ áíôé-
êáôáíáëùôéêÝò - ôå÷íïêñáôéêÝò êïéíùíßåò åìöáíßæïõí «åíôñïðßá», ùò Ýíá êáôïðôñßæåé ôçí ôÜóç åíüò óõóôÞìáôïò íá äéáôçñåß ôçí êéíçôéêÞ ôïõ 
óýóôçìá óôïé÷åßùí ðïõ ôåßíåé íá äéáôçñÞóåé ôçí êáôÜóôáóÞ ôïõ áìå-êáôÜóôáóç. ¹, áí ôï äïýìå áëëéþò, åíôñïðßá åßíáé ç ôÜóç ôïõ óõ-
ôÜâëçôç ãéá íá åðéâéþóåé.

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

ÄÉÁÖÏÑÏÐÏÉÇÓÇ ÊÁÉ
ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ÅÍÔÑÏÐÉÁ

ÐÝôñïò Èåïäþñïõ

Äåïíôïëïãßá, Þ åðáããåëìáôéêÞ çèéêÞ.
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ðñéí…ÓåðôÝìâñéïò 2008 êáé êÜôé áêüìç... ÐñïóùðéêÜ, Ýíá éäéáßôåñï, âáèý êáé åéëéêñéíÝò «åõ÷áñéóôþ» óôïõò 
Óáí üíåéñï ìïõ öáßíåôáé… ãïíåßò ìïõ, Ïëõìðßá êáé ÓôÝëëéï, ðïõ ðßóôåøáí, óôÞñéîáí, åíèÜñ-
¸íá ôáîßäé æùÞò ìå âÜóç ôï üñáìá ìéáò ñõíáí, öéëïîÝíçóáí, ðáñüôñõíáí êáé, êõñßùò, åìöýóçóáí óôçí üëç 
ïñãáíùìÝíçò åêðáßäåõóçò óôçí øõ÷ï- ðñïóðÜèåéá áíèñùðéÜ êáé óõíå÷Þ ðáñïõóßá. Åõãíùìïíþ! ¸íá æåóôü 
èåñáðåßá Gestalt ðïõ ôüóï ìáò ìáãíÞôéóå åõ÷áñéóôþ óôçí áäåñöÞ ìïõ ×ñéóôßíá ãéá ôçí éäéáßôåñá äéáêñéôéêÞ êáé 
óôá ÷ñüíéá ôùí óðïõäþí ìáò. Ìå ïäçãü áäéÜêïðç óõìðáñÜóôáóç óå êÜèå «åäþ êáé ôþñá» áõôÞò ôçò ðïñåßáò. 
êáé ðõîßäá ôçí ðßóôç óôïí Üíèñùðï êáé ÔÝëïò, Ýíá îå÷ùñéóôü åõ÷áñéóôþ êáé ìéá âáèéÜ áíáãíþñéóç óôç óõí-
ôéò äõíáôüôçôÝò ôïõ êáé êõñßáñ÷ï ìÝëçìá åéóöïñÜ ôçò Ìáñßáò ÖáñìÜêç, ôüóï ãéá ôçí ïõóéáóôéêÞ êáé ðïëõ-

ôçí êïéíùíéêÞ ðñïóöïñÜ…Áíôùíßá, ÃéÜííá, ÄÝóðïéíá, óõíÜäåëöïé êáé äéÜóôáôç óôÞñéîç óôï îåêßíçìá áõôÞò ôçò ðñïóðÜèåéáò, üóï êáé óôï 
óõíïäïéðüñïé óå áõôÞí ôç äçìéïõñãéêÞ ðïñåßá íïìßæù «êáëÜ ôá ìïíáäéêü ôñüðï óõìðüñåõóçò áõôÞí ôç äåêáåôßá. 
êáôáöÝñáìå»... -ùò ôþñá ôïõëÜ÷éóôïí-. ÌáêÜñé êáé óôï ìÝëëïí íá Ãéþñãï Äßðëá, Harm, Dick, Nurith, Ken, Peter…áöÞíåôå ôï «óôßãìá» óáò 
óôáèïýìå áíôÜîéåò ôçò åìðéóôïóýíçò êáé ôçò áãÜðçò ðïõ óôï ÷Üñôç ìáò….Ýìðíåõóç, äéäáóêáëßá, ìïßñáóìá…
åéóðñÜôôïõìå üëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá áðü üëïõò åóÜò, ôïõò ðåëÜôåò, ÌÜãäá, Óðýñï, Ãéþñãï, Ðáíáãéþôç, Sue, John, Joe...áíåîßôçëá “óçìåßá 
åêðáéäåõüìåíïõò, óõíåñãÜôåò êáé öïñåßò ðïõ ìáò óôçñßîáôå êáé ìáò åðáöÞò”...
óôçñßæïõí, ðïõ ðéóôÝøáôå óå åìÜò êáé ðïõ óõíäÝóáôå ôéò æùÝò óáò Ëßíá, ÁííÝôá, ÆùÞ, ÅéñÞíç, Åýá, ÅììáíïõÝëá, ÌáñéáëÝíá, Íéêüëá, 
ìáæß ìáò. ¸ëóá…÷ùñßò åóÜò….¸íá åõ÷áñéóôþ áðëÜ äå öôÜíåé…

¸íá ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ áðü êáñäéÜò óå ìéá áôåëåßùôç ëßóôá Ôï üñáìá åîáêïëïõèåß íá õðÜñ÷åé, ç äçìéïõñãßá… áò åõ÷çèïýìå íá 
áíèñþðùí «öÜñùí» óôçí ðïñåßá ìáò êáé «èÝñìçò» óôçí êáñäéÜ ìáò, óõíå÷ßóåé íá åîåëßóóåôáé….
ðïõ äõíáìéêÜ «ìïéñÜæïíôáé» óçìáíôéêÜ êïììÜôéá áõôÞò ôçò åîÝëéîçò.                                                                                     ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ

ôçò èåñáðåßáò Gestalt Þ óôéò áñ÷Ýò ôçò Gestalt êáé ôçí Foundation óôçí ÅëëÜäá. ðñïãñÜììáôá Gestalt. Áõôü äéåõñýíåé ôçí åðßãíùóç, 
çòÓå áõôüí ôïí åïñôáóìü ôçò 10  åðåôåßïõ, ôï ðñï-åðßäñáóÞ ôïõò óå äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò áíèñþðùí ôç óõíåéäçôüôçôá, ôçí Ýìðíåõóç êáé ôç äÝóìåõóÞ ìïõ. 

Ôåëåéþíïíôáò, õðÜñ÷åé ìßá áêüìá ðñïóùðéêÞ ìïõ õðü äéáöïñåôéêÝò óõíèÞêåò. óùðéêü êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ éíóôéôïýôïõ Ý÷ïõí Þäç 

åõ÷Þ ðïõ èá Þèåëá íá ìïéñáóôþ ìáæß óáò åíüøåé ôùí ðñáãìáôþóåé ðïëëïýò áðü ôïõò óôü÷ïõò ôïõò êáé Èá ôïëìïýóá íá ðù ðùò åßíáé Ýíá ìÝñïò ôçò 
âáóéêþí ëÝîåùí ôçò óçìåñéíÞò ìïõ ïìéëßáò: ôçí áîßá ìïéÜæåé íá ìçí õðÜñ÷åé ôÝëïò óôç äéáäéêáóßá äÝ-äÝóìåõóÞò ìáò íá ìåôáäþóïõìå ôéò ãíþóåéò, ôçí 
ôçò óõíå÷ïýò äéáäéêáóßáò ôçò äÝóìåõóçò.óìåõóÞò ôïõò êáé óôçí åðÝêôáóç ôùí äñáóôç-åìðåéñßá êáé ôéò äåîéüôçôÝò ìáò óôïõò Üëëïõò ìÝóù 
Åý÷ïìáé ïé ðñùôïðüñïé ôçò Gestalt êáé ïé óçìåñéíïß ñéïôÞôùí ôïõò.  Ãéá áõôüí ôï ëüãï, ôï êåíôñéêü èÝìá áíáöïñþí ó÷åôéêþí ìå èÝìáôá üðùò: ðþò åìåßò ïé 
åêðáéäåõôÝò, êáèþò Ýñ÷åôáé ôï ðëÞñùìá ôïõ ÷ñüíïõ, êáé ôï ðñüãñáììá áõôÞò ôçò çìÝñáò áðïôåëïýí ìßá èåñáðåõôÝò Gestalt äïõëåýïõìå ìå íÝïõò áíèñþ-
íá áíáèÝóïõí ìå åìðéóôïóýíç ôç äïõëåéÜ ôïõò óôç åîáéñåôéêÞ åðéëïãÞ. Äåí Ý÷ù êáìßá áìöéâïëßá üôé 

ðïõò ðïõ Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá ãßíïõí ìåôáé÷ìéáêïß; Ðþò 
íÝá ãåíéÜ ôùí øõ÷ïèåñáðåõôþí Gestalt, ïé ïðïßïé èá ðïëëÝò áðü ôéò åðéèõìßåò ìïõ ãéá ôï ìÝëëïí âñß-

äïõëåýïõìå ìå áíèñþðïõò õðü êáôÜèëéøç, áíèñþ-
óõíå÷ßóïõí ôçí áíÜðôõîç êáé ôç äéåýñõíóç ôçò êáëÞò óêïíôáé ëßãï ðñéí ôçí åðßôåõîÞ ôïõò, üóïí áöïñÜ óôï 

ðïõò ìå ôñáýìá, áíèñþðïõò ìå óýíäñïìï Üã÷ïõò, ìå 
äïõëåéÜò. ¼ðùò ìðïñïýìå íá äïýìå óôï óçìåñéíü Gestalt Foundation óôçí ÅëëÜäá.

êáôáíáãêáóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ìå øõ÷ïóùìáôéêÜ ðñï- ðñüãñáììá, Ý÷åé íá ãßíåé ðïëëÞ äïõëåéÜ.Èá Þèåëá íá ðñïóèÝóù óôçí ïìéëßá ìïõ ìßá áðü ôéò 
âëÞìáôá; Êáé ðþò åìåßò, ùò èåñáðåõôÝò Gestalt, äïõ- ¸íáò Öëáìáíäüò óõíÜäåëöïò åßðå êÜðïôå: «Ùò éó÷õñüôåñåò ðñïóùðéêÝò ìïõ åõ÷Ýò, ç ïðïßá åßíáé íá 
ëåýïõìå ìå äéáöïñåôéêÝò ðñïâëçìáôéêÝò åõÜëùôùí äÜóêáëïò ìðïñåßò íá äåéò ôá áóôÝñéá ôùí äéáäü÷ùí óôçèåß êáé íá åãêáèéäñõèåß Ýíá äéåèíÝò, áêüìá êáé 

óïõ íá áñ÷ßæïõí íá ëÜìðïõí ðéï öùôåéíÜ óôïí ïõñáíü óôçí êïéíùíßá ìáò ïìÜäùí; Óôéò çìÝñåò ìáò, ùò êïéíïß äéçðåéñùôéêü, äßêôõï Gestalt ðïõ èá ðåñéëáìâÜíåé 
êáé ôï äéêü óïõ áóôÝñé íá áñãïóâÞíåé. Ïé åêðáéäåõôÝò ðïëßôåò, äåí ìðïñïýìå íá ëÝìå ðéá ðùò äåí Ý÷ïõìå Üôïìá, ïìÜäåò êáé öïñåßò. «ÅðáöÞ åßíáé ç áíáãíþñéóç 
êáé ïé äÜóêáëïé Gestalt èá ðñÝðåé íá åßíáé åõãíþìïíåò ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò», åßíáé Ýíá ñçôü ôïõ Fritz Perls, ó÷Ýóç ìå ôçí ïëïÝíá áõîáíüìåíç ïìÜäá åõÜëùôùí 
ãéá ôç äéáäéêáóßá ôçò åîÝëéîçò». ôïõ èåìåëéùôÞ ôçò èåñáðåßáò Gestalt.óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ áíôéìåôùðßæïõìå êáèçìåñéíÜ 
Åëðßæù ðùò ç äÜäá èá ìåôáäïèåß ðïëëÝò öïñÝò óå 

ÅðáöÞ ÷ùñßò üñéá óçìáßíåé ìßá âáèéÜ, åõñåßá êáé óôïõò äñüìïõò Þ óôéò åöçìåñßäåò. Äåí ìðïñïýìå íá 
íÝåò ãåíéÝò óõíáäÝëöùí ïé ïðïßïé èá Ý÷ïõí åðßãíùóç 

áìïéâáßá Ýìðíåõóç ôçò èåùñßáò êáé ôçò ðñáêôéêÞò ðïýìå: áõôü äåí åßíáé äéêÞ ìïõ äïõëåéÜ. Ãéá áõôïýò ôçò áîßáò ôçò óõíåéóöïñÜò ôïõò óå ìéá óõíå÷Þ 
Gestalt. ôïõò ëüãïõò, åßíáé óçìáíôéêü íá ïñãáíþíåôáé ç åêðáß- äéáäéêáóßá äÝóìåõóçò. 
Äåí ôáîéäåýù ìüíï óôçí ÅëëÜäá, óôç Èåóóáëïíßêç, äåõóç óôçí Gestalt êáé óåìéíÜñéá/ åñãáóôÞñéá ìå èÝìá Óáò åý÷ïìáé ìßá åõ÷Üñéóôç êáé ãåìÜôç Ýìðíåõóç 
ãéá íá óáò óõíáíôþ óå åéäéêÝò ðåñéóôÜóåéò, üðùò çìÝñá ãéïñôÞò êáé ìïéñÜóìáôïò!ôï ðþò íá äïõëåýïõìå ìå áõôÝò ôéò ïìÜäåò. 
óÞìåñá ðïõ ìïéñÜæïìáé áðüøåéò êáé åìðåéñßåò ìáæß 

Óå óýíäåóç ìå ôï ðñïóùðéêü ìïõ Gestalt üñáìá ãéá 
óáò. Ç äÝóìåõóÞ ìïõ åðåêôåßíåôáé óå ðïëëÝò Óáò åõ÷áñéóôþ.ôçí áíÜðôõîç ôçò äïõëåéÜò Gestalt üðùò ôç âëÝðù ãéá 
ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò, üðùò åðßóçò êáé óå ÷þñåò åêôüò  

ôá åðüìåíá 10 ÷ñüíéá, èá Þèåëá íá åêöñÜóù ôï óå-
Harm Siemens, Ïêôþâñéïò 2008, ÈåóóáëïíßêçÅõñþðçò, üðïõ óõììåôÝ÷ù óå ðïéêßëá åêðáéäåõôéêÜ 

âáóìü ìïõ ãéá ôçí áîéïóçìåßùôç æùíôÜíéá ôïõ Gestalt 

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

 - Áðü ôç ìßá ðëåõñÜ, ìáò âïçèÜ íá âëáâþí, ðáñï÷Þ öñïíôßäáò, éóüôéìç ðïßï êáëåßôáé íá áíáðôýîåé êáé íá êáë-
äéáìïñöþóïõìå Ýíá «êïéíùíéêü ðñü- ìåôá÷åßñéóç ëéåñãÞóåé ï åêðáéäåõüìåíïò èåñá-

Äåïíôïëïãßá ïöåßëåé ü÷é óùðï», åöüóïí äåí åßìáóôå ìüíïé ìáò, - íá áðáíôÞóåé  åíäå÷ïìÝíùò óå êÜðïéá ðåõôÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêðáß-
ìüíï íá õðïíïåßôáé, áëëÜ óå êåíü áÝñïò, þóôå íá ìðïñïýìå íá áðü áõôÜ äåõóÞò ôïõ êáé ôï ïðïßï èá âñåé ôçí 
êáé íá áðïôåëåß óçìá- - íá ðñïåôïéìáóôåß, üóï åßíáé äõíáôüí, ëïãïäïôÞóïõìå ãéá ôç äïõëåéÜ ìáò Þ íá ÝêöñáóÞ ôïõ óôç èåñáðåõôéêÞ ôïõ óôÜ-
íôéêü ìÝñïò ôçò øõ÷ïèå- ùò ðñïò ôçí åöáñìïãÞ ôçò äåïíôï-ôçí õðïóôçñßîïõìå, áí ÷ñåéáóôåß (ðïéïé óç. ¢ëëùóôå, ôé åßíáé ç ßäéá ç øõ÷ïèå-
ñáðåõôéêÞò åêðáßäåõ- ëïãßáò óôç èåñáðåõôéêÞ ðñÜîçåßìáóôå, ðþò êáé ìå ðïéåò óõíèÞêåò ñáðåßá, áí ü÷é, ðñùôßóôùò êáé êõñßùò, 

óçò. Ãéáôß üìùò; Ãéáôß åßíáé áðáñáßôçôç ç -  íá áíáðôýîåé ôçí  åôïéìüôçôá íá ðá-äïõëåýïõìå...)  çèéêÞ óôÜóç êáé ìåôÜ ïôéäÞðïôå Üëëï, 
Äåïíôïëïãßá; Åßíáé áðáñáßôçôç ç Äåï- ñáôçñåß óõíå÷þò ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ

äçëáäÞ, ãíþóåéò, èåùñßåò, ôå÷íéêÝò, ìÝ-- Êáé áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ìáò íôïëïãßá óôçí åêðáßäåõóç ôçò Øõ÷ïèå- - íá áðïêôÞóåé, ôÝëïò, «äåïíôïëïãéêÞ 
èïäïò, åðéóôÞìç!                                                   âïçèÜ íá ÷áñÜîïõìå Ýíá ðëáßóéï ìÝóá ñáðåßáò; Ç Äåïíôïëïãßá åßíáé áðïëýôùò åðÜñêåéá» êáé åðáããåëìáôéêÞ õðåõ-

óôï ïðïßï ìðïñïýìå íá ðñïóöÝñïõìå ôéò Êáé áêñéâþò áõôÞ ôç óôÜóç ôïõ ìåë-áðáñáßôçôç. Ùóôüóï, äåí åðáñêåß. Äåí èõíüôçôá
õðçñåóßåò ìáò óôïõò ðåëÜôåò ìáò, ðñï- ëïíôéêïý èåñáðåõôÞ êáëåßôáé íá åíåñ-åßíáé áñêåôÞ áðü ìüíç ôçò. Èá åðáíÝëèù 
óôáôåýïíôáò êáé ðñïöõëÜóóïíôáò åìÜò, Ç ÇèéêÞóå áõôü áñãüôåñá. Óôçí åêðáßäåõóç ôçò ãïðïéÞóåé êáé íá êáëëéåñãÞóåé ç åêðáß-

Ùóôüóï, üðùò áíÝöåñá ðáñáðÜíù, ç ôïí Üëëïí, ôç ó÷Ýóç ìáò, êáèþò êáé ôç Øõ÷ïèåñáðåßáò ç Äåïíôïëïãßá åßíáé äåõóç óôçí Øõ÷ïèåñáðåßá. Ôç óôÜóç 
Äåïíôïëïãßá åßíáé ìåí áðáñáßôçôç êáé äïõëåéÜ ðïõ ðñüêåéôáé íá ëÜâåé ÷þñá, áðïëýôùò áðáñáßôçôç. Áõôü Ý÷åé íá êÜ- ðïõ, ü÷é ìüíï ôéìÜ êáé óÝâåôáé ôïí ðüíï 
áíáãêáßá, áëëÜ äåí åðáñêåß. Ôïëìþ íá íåé ìå ôç öýóç ôïõ åðáããÝëìáôïò óôï áðü áõèáéñåóßåò, ëÜèç, êáêïäéá÷åßñéóç, ôïõ Üëëïõ, ôï êÜëåóìÜ ôïõ ãéá âïÞèåéá, 
ðù, üôé ç Äåïíôïëïãßá áðü ìüíç ôçò äåí ïðïßï ï ìåëëïíôéêüò øõ÷ïèåñáðåõôÞò êáôÜ÷ñçóç åîïõóßáò, ÷åéñáãþãçóç, åê- ôï áßôçìÜ ôïõ ãéá áíáêïýöéóç, áëëÜ ðïõ, 
ìðïñåß íá óôáèåß, áí äåí õðÜñ÷åé êÜôé åêðáéäåýåôáé. Ôï åðÜããåëìá ôïõ Øõ÷ï- ìåôÜëëåõóç, êëð.  Óõíåðþò: åðßóçò, ôéìÜ êáé óÝâåôáé ôï Ðñüóùðï 
Üëëï ðïõ íá ôç óôçñßæåé êáé íá ôçí èåñáðåõôÞ åßíáé, åêôüò ôùí Üëëùí, áäý- ðßóù êáé ðÝñá áðü ôç äéáôáñá÷Þ êáé ôï Á) ç Äåïíôïëïãßá äå óõíïäåýåé áðëÜ 

íáôï, äýóêïëï, áðáéôçôéêü, éäéáßôåñï, ìï- õðïóôçñßæåé. Êáé áõôü åßíáé ç ÇèéêÞ, ç óýìðôùìá. Ôç óôÜóç ðïõ äéåõêïëýíåé ôï ôçí øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðñÜîç, áëëÜ êáé 
íáäéêü, ìïíá÷éêü, áìöéëåãüìåíï, åðé- ðñïóùðéêÞ çèéêÞ Þ ìå Üëëá ëüãéá ç ðÝñáóìá áðü ôï åí åíåñãåßá Üôïìï óôï ðñïçãåßôáé áõôÞò, åöüóïí ôçí êáèéóôÜ 
óöáëÝò, ïñéáêü. ÐïëëÝò öïñÝò êéíåßôáé öñüíçóç, ç áñåôÞ, ôï Þèïò ôïõ èåñá- åí äõíÜìåé ðñüóùðï. ÐáñáöñÜæïíôáò ôá äõíáôÞ. Áí äåí õðÜñ÷ïõí âáóéêïß äåï-
áíÜìåóá óôï êïéíùíéêÜ áðïäåêôü, ôçí ðåõôÞ. ¼ðùò åðéóçìáßíåé ï È. ÔæáâÜ- ëüãéá ôçò F. Dolto, (Å. Êïýêç, 1998, óåë. íôïëïãéêïß êáíüíåò, ôüôå äåí åîáóöá-
êïéíùíéêÞ íüñìá/ öõóéïëïãéêüôçôá êáé ñáò, ìåôáöÝñïíôáò ôç óêÝøç ôïõ ãÜë- 183) èá Ýëåãá ëïéðüí üôé «ÇèéêÞ åßíáé ï ëßæåôáé ï åëÜ÷éóôïò ÷þñïò, þóôå íá áñ-ôçí ðñïóùðéêÞ äéáöïñïðïßçóç, ôçí ëïõ öéëüóïöïõ Paul Ricoeur, «Ðñïôïý óåâáóìüò ôùí íüìùí ðïõ äéÝðïõí ôçí ÷ßóåé íá áóêåßôáé ç øõ÷ïèåñáðåßá.                                      áðüêëéóç, ôçí éäéáéôåñüôçôá. Êáé ùò êùäéêïðïéçèïýí ïé êáíüíåò Üóêçóçò áíÜðôõîç ôïõ ðåëÜôç ìïõ», äçëáäÞ, ç â) ç Äåïíôïëïãßá Ý÷åé ðñïëçðôéêü ôÝôïéï ôï åðÜããåëìá ôïõ øõ÷ïèåñá-

ôùí óõãêåêñéìÝíùí åðáããåëìÜôùí, åßôå åíåñãçôéêÞ ðñïóðÜèåéÜ ìïõ íá äéá-÷áñáêôÞñá ùò ðñïò ôçí áðïöõãÞ ëáèþí ðåõôÞ ÷ñåéÜæåôáé íá ðñïóôáôåõôåß áðü 
ðñïò ôá Üôïìá/ áóèåíåßò, åßôå ðñïò ôçí óöáëßóù óôïí ðåëÜôç ìïõ ôéò êáôÜë-êáé óõãêñïýóåùí.åîùôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé åóùôå-
êïéíùíßá êáé ôï êñÜôïò, äçëáäÞ ðñïôïý                                                             ëçëåò óõíèÞêåò, þóôå íá áíáäõèåß áðü ñéêïýò êéíäýíïõò. Åßíáé áêñéâþò áõôÞ ç 
äçìéïõñãçèåß ôï ðëáßóéï ìéáò äåïíôï-ÊÜôù áðü áõôü ôï ðñßóìá, ç Äåïíôï- ôï ðÜó÷ïí õðïêåßìåíï ôï ëáíèÜíïí åðéóöáëÞò éäéáéôåñüôçôá ôïõ åðáã-
ëïãéêÞò çèéêÞò, ôï õðïêåßìåíï/ èåñá-ëïãßá äåí ìðïñåß ðáñÜ íá áðïôåëåß äõíáìéêü ôïõ, ç áëÞèåéá ôïõ.ãÝëìáôïò ôïõ Øõ÷ïèåñáðåõôÞ ðïõ êáèé-
ðåõôÞò êáëåßôáé íá áíôéìåôùðßóåé ôçí óõóôáôéêü óôïé÷åßï êáé ôçò øõ÷ïèåñá-óôÜ áíáãêáßá ôçí ýðáñîç Äåïíôïëïãßáò. Ìå áõôÞí ôçí Ýííïéá, ëïéðüí, ç çèéêÞ ôïõ 
áíÜãêç ìéáò ðéï èåìåëéáêÞò çèéêÞò, ôçò ðåõôéêÞò åêðáßäåõóçò. Ï ìåëëïíôéêüò Ìå åîùôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò, åííïþ åêðáéäåõüìåíïõ èåñáðåõôÞ, ôï Þèïò 
óþöñïíïò/ Ýìöñïíïò çèéêÞò,  üðùò ôçí èåñáðåõôÞò ÷ñåéÜæåôáé íá ãíùñßóåé êáé üëåò ôéò êïéíùíéêÝò (ïéêïãåíåéáêÝò), ôïõ, áðïôåëåß áíáðüóðáóôï óôïé÷åßï ôçò 
áðïêáëåß. Ï Ricoeur óõíäÝåé áõôÞí ôçí íá ãíùñßæåé ôïí Êþäéêá Äåïíôïëïãßáò ðïëéôéêÝò, íïìéêÝò ðáñáìÝôñïõò ðïõ ôáõôüôçôÜò ôïõ êáé ùò ôÝôïéï äåí ìðïñåß 
çèéêÞ ìå ôçí ÅëëçíéêÞ áñåôÞ ôçò öñï-ôïõ åðáããÝëìáôïò óôï ïðïßï åêðáéäåý-åðçñåÜæïõí Þ ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôçí ðáñÜ íá âñßóêåôáé óôï êÝíôñï ôçò 
íÞóåùò...» (ÔæáâÜñáò, 1998, óåë. 75). åôáé, íá ôïí ìåëåôÞóåé, íá åîïéêåéùèåß ìå øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðñÜîç. Ìå åóùôåñé-

åêðáßäåõóÞò ôïõ. Ó' áõôÞí ôçí çèéêÞ 
ÁðÝíáíôé óôéò ôüóåò êáé ôüóåò Äåïíôï-áõôüí, ìå óôü÷ï íá ôïí áöïìïéþóåé, êïýò ðáñÜãïíôåò, åííïþ, êõñßùò, ôçí 

ìðïñåß íá âáóéóôåß êáé íá åäñáéùèåß 
ëïãßåò êáé ôïõò Êþäéêåò, ôéò äåïíôï-þóôå:åíäå÷üìåíç áõèáéñåóßá êáé áëáæïíåßá 

ïðïéáäÞðïôå äåïíôïëïãßá, áëëéþò èá - íá ìÜèåé íá åîåôÜæåé èÝìáôá ðïõ èá ëïãéêÝò õðï÷ñåþóåéò êáé åíôïëÝò, ôïõò ôïõ øõ÷ïèåñáðåõôÞ, ôçí áßóèçóç ðáíôï-
ðáñáìÝíåé Ýíá åîùôåñéêü óýíïëï ðñïêýøïõí óôçí åñãáóßá ôïõ êáé êÜôù äõíáìßáò, ðïõ ìðïñåß íá åìöáíéóôåß êáé êáíüíåò êáé êáíïíéóìïýò, áðÝíáíôé óôç 
êáíüíùí, îÝíï êáé Üøõ÷ï, ôï ïðïßï, áðü ôï ðñßóìá ôçò äåïíôïëïãßáòíá óôñåâëþóåé ôç äïõëåéÜ ôïõ. Äåïíôïëïãßá ùò Ýíá åîùôåñéêü áîéáêü 
áðëÜ, êáëïýìáé íá áêïëïõèÞóù, êÜôé óáí - íá åõáéóèçôïðïéçèåß, íá  áíáñùôçèåß óýóôçìá, èá Þèåëá íá áíôéðáñáâÜëù ôçí Ç Äåïíôïëïãßá ìðïñåß, ëïéðüí, íá ôï ãñÜììá ôïõ íüìïõ äçëáäÞ, ÷ùñßò êáé íá ðñïâëçìáôéóôåß ãýñù áðü èåìå- çèéêÞ ôïõ èåñáðåõôÞ ùò åóùôåñéêü ëåéôïõñãÞóåé óå 2 åðßðåäá: üìùò ôï ðíåýìá ôïõ.ëéþäç èÝìáôá äåïíôïëïãßáò, üðùò áîéáêü óýóôçìá ìå âéùìÝíåò áîßåò êáé 
ÁèÞíá, 2008äéáôÞñçóç ôçò áõôïíïìßáò, áðïöõãÞ áñåôÝò , ôï èåñáðåõôéêü ôïõ Þèïò, ôï ï-

Ðáýëïò ÆáñïãéÜííçò

óôÞìáôïò ðñïò ìéá êáôÜóôáóç éóïññïðßáò, ðïõ áðáéôåß ôç äõíáôüí 
ëéãüôåñç êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò (åíôñïðßá åßíáé ôï ìÝãåèïò ðïõ åê-
öñÜæåé ôï ìÝôñï ôçò «áäñÜíåéÜò» ôïõ).
Ãéá íá îåêéíÞóïõìå Þ íá óôáìáôÞóïõìå ôç ìðïõëíôüæá ÷ñåéÜæåôáé ôå-
ñÜóôéá ðñïóðÜèåéá: ç ìðïõëíôüæá öáßíåôáé íá «ðñïôéìÜåé» íá ðáñá-
ìåßíåé áêßíçôç, Þ, áí Þäç ôóïõëÜåé, íá ìç óôáìáôÞóåé.éá íá äïýìå ôçí Ýííïéá ôçò 
Óýìöùíá ìå áõôüí ôïí ïñéóìü, áí äåí êÜíù êÜôé åãþ, Ýíáò «åîùôåñéêüò» åíôñïðßáò, áñ÷éêÜ, áò óêå-
ðáñÜãïíôáò, ç ìðïõëíôüæá ðáñáìÝíåé áêßíçôç, Þ äåí óôáìáôÜåé áí äåí öôïýìå ìéá ìðïõëíôüæá. 
êÜíù êÜôé ìå ôá öñÝíá.ÁíáëïãéóôÞêáôå ðïôÝ ðüóç ôåñÜóôéá åíÝñãåéá ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá îåêé-
¸íá óýóôçìá ëïéðüí, üóï ðéï áíïé÷ôü åßíáé ðñïò ôá «Ýîù», ôüóï ëéãü-íÞóåé áõôüò ï üãêïò óßäåñïõ; ¹, áêüìç, áí öáíôáóôïýìå ôç ìðïõëíôüæá 
ôåñç åíôñïðßá ìðïñåß íá áíáðôýîåé, áöïý ìå ôï íá åßíáé áíïé÷ôü äÝ-íá êõëÜåé óå ìéá êáôçöüñá, ðüóï äýóêïëï åßíáé, ðüóç åíÝñãåéá áðáé-
÷åôáé åíÝñãåéá «áðü Ýîù».ôåßôáé ãéá íá ôç óôáìáôÞóïõìå;
Áí óôñáöïýìå ôþñá óôá áíèñþðéíá óýíïëá, ðéóôåýù üôé ðïëëÝò áðü ôéò Áõôü ìáò äßíåé êáé ôçí Ýííïéá ôçò åíôñïðßáò óôç öõóéêÞ, ðïõ áíôé-
êáôáíáëùôéêÝò - ôå÷íïêñáôéêÝò êïéíùíßåò åìöáíßæïõí «åíôñïðßá», ùò Ýíá êáôïðôñßæåé ôçí ôÜóç åíüò óõóôÞìáôïò íá äéáôçñåß ôçí êéíçôéêÞ ôïõ 
óýóôçìá óôïé÷åßùí ðïõ ôåßíåé íá äéáôçñÞóåé ôçí êáôÜóôáóÞ ôïõ áìå-êáôÜóôáóç. ¹, áí ôï äïýìå áëëéþò, åíôñïðßá åßíáé ç ôÜóç ôïõ óõ-
ôÜâëçôç ãéá íá åðéâéþóåé.

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

ÄÉÁÖÏÑÏÐÏÉÇÓÇ ÊÁÉ
ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ÅÍÔÑÏÐÉÁ

ÐÝôñïò Èåïäþñïõ

Äåïíôïëïãßá, Þ åðáããåëìáôéêÞ çèéêÞ.
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Ðïéá üìùò ìðïñåß íá åßíáé ç ÌÏÑÖÇ ôçò êïéíùíéêÞò åíôñïðßáò; øåõäáßóèçóç ôçò áóöÜëåéáò ìÝóá áðü ôçí ïìïéïãÝíåéá ìå ôïõò Üëëïõò. 
Êé áõôü áêñéâþò, åßíáé ðïõ Ý÷åé áíáðüöåõêôá êáé êïéíùíéêÝò äéáóôÜóåéò: Õðïóôçñßæù üôé åêöñÜæåôáé ìå:
åéóÜãïíôáò ôç ìïíáäéêüôçôÜ ìïõ óôï ðåñéâÜëëïí, äçìéïõñãþ êáé íÝåò     1.-  ôÜóç ãéá ïìïéïãÝíåéá óå óôü÷ïõò êáé áîßåò.
êïéíùíéêÝò äïìÝò óôï ìéêñïóýìðáí ãýñù ìïõ, ìðïëéÜæù ôçí    2.-  áêáìðôüôçôá (ìå óõíÝðåéåò ôçí ðñïêáôÜëçøç, ôçí ìç éêáíüôçôá 
ðñáãìáôéêüôçôÜ ìïõ ìå ôá äéêÜ ìïõ, ðñïóùðéêÜ óôïé÷åßá.áíôáðüêñéóçò óå íÝá äåäïìÝíá êïéíùíéêÞò æùÞò, ê.ëð.).
Äçìéïõñãþ êßíçóç óôïí éóôü ôçò êïéíùíßáò.Ïðüôå, ìå âÜóç ôçí åíôñïðßá ðïõ áíáðôýóóïõí ïé êïéíùíßåò, óõ÷-
ÔåëéêÜ, ÊÁÉ ÁÍÏÉÃÙ ôï óýóôçìá ôçò êïéíùíßáò åê ôùí ÅÓÙ ìå ôç äéêÞ ìïõ íÜ ôåßíïõí íá îïñêßæïõí ôçí áëëáãÞ êáé ôçí áôïìéêÞ áíÜðôõîç ãéá íá 
ìåôáêßíçóç, áëëÜ ÊÁÉ ôï ôñïöïäïôþ ìå åíÝñãåéá, ìÝóá áðü ôá ÍÅÁ äéáôçñçèïýí. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá öõóéêÞ áäñÜíåéá ôùí êïéíùíéþí, ìéá 
ðëÝãìáôá ó÷Ýóåùí ðïõ êÜíù.ôÜóç åðéâßùóçò ôùí ìåãÜëùí áõôþí óõíüëùí.
ÐñïóùðéêÜ, ðéóôåýù áêñÜäáíôá üôé:Êáé ôþñá áò äïýìå Ðþò êáé Ãéáôß ç äéáöïñïðïßçóç ìÝóù øõ÷ï-
ôï ðþò æù ôç æùÞ ìïõ, ï áõôïóåâáóìüò ìïõ, ç åõèýíç ìïõ ãéá ìÝíá èåñáðåßáò ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí êïéíùíéêÞ åíôñïðßá.
ðïõ åìðåñéêëåßåé ôï óåâáóìü êáé ôç öñïíôßäá ôïõ ¢ëëïõ, ÅÉÍÁÉ ðï-Óôéò ðéï ðïëëÝò øõ÷ïèåñáðåßåò ç áõôïûðïóôÞñéîç åßíáé Ýíá ìÝñïò ôùí 
ëéôéêÝò ðñÜîåéò.óôü÷ùí (óôç èåñáðåßá ÃêåóôÜëô åßíáé ï êýñéïò). Áõôü óçìáßíåé üôé åõáé-
¸ôóé, ïëïêëçñþíïíôáò, Ý÷ù ôçí Üðïøç ðùò ç áôïìéêÞ äéáöïñïðïßçóç óèçôïðïéïýìáé óôï íá áêïýù ôéò áíÜãêåò ìïõ êáé ìðïñþ íá êéíïýìáé ãéá 
ìÝóá áðü ôçí øõ÷ïèåñáðåßá, ìåéþíåé ôçí êïéíùíéêÞ åíôñïðßá, áöïý:íá êÜíù êÜôé ãé' áõôÝò, ìå óåâáóìü óôá üñéá ôá äéêÜ ìïõ êáé ôùí Üëëùí, 
åßíáé Ýíáò ôñüðïò äçìéïõñãßáò íÝùí êïéíùíéêþí äïìþí, áíôéôßèåôáé óôçí ÷ùñßò íá åîáñôþìáé áðü ôïõò Üëëïõò ìå ôñüðïõò äõóëåéôïõñãéêïýò.
ïìïéïãÝíåéá, áíôéôßèåôáé óôçí áêáìðôüôçôá ôùí ôå÷íïêñáôéêþí -¸ôóé, áí êÜðïéïò óõíáíôÞóåé ôç ìïíáäéêüôçôÜ ôïõ êáé áí ðÜñåé ôçí åõ-
êáôáíáëùôéêþí êïéíùíéþí åéóÜãïíôáò óôéò äïìÝò ôïõò êßíçóç, åíÝñãåéá èýíç ôçò, ìðïñåß ðëÝïí íá íïçìáôïäïôåß ìüíïò ôïõ ôç æùÞ ôïõ êáé íá 
êáé äçìéïõñãßá.êÜíåé ëåéôïõñãéêüôåñá ðëÝãìáôá ó÷Ýóåùí ãéá ôïí ßäéï êáé ôï ðåñéâÜëëïí. 

Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá êáôáðßíåé áìÜóçôåò ôéò áîßåò ôçò ìÜæáò ãéá íá Ý÷åé ôçí 

äõóëåéôïõñãïýí êáé ÷ñåéÜæåôáé íá áíá- üôé «ôï ðñüâëçìá åßíáé ôï ðñüâëçìá êáé ï þò ìðïñåß êáíåßò íá ðñáãìá-

ãíùñßóïõí ôá ëÜèç ôïõò êáé íá ôá äéïñèþóïõí Üíèñùðïò åßíáé ï Üíèñùðïò»; ôåõôåß ôï èÝìá ôçò êïéíùíéêÞò åõ-

(ìå âÜóç óõíÞèùò íüñìåò-êñéôÞñéá ðïõ üñéæáí -  Ðïéá åßíáé ç ëýóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò; èýíçò óôçí øõ÷ïèåñáðåßá ÷ùñßò 

ïé èåñáðåõôÝò). Áí ëïéðüí ïé äõóêïëßåò Ý÷ïõí ìßá Ýíôïíç êïé-íá ðåé êïéíïôïðßåò; ×ùñßò íá ìåß-

¼ìùò ðëÝïí îÝñïõìå üôé ôá èÝìáôá ðïõ áðá- íùíéêÞ öýóç, ôüôå ðïý âñßóêåôáé ç ëýóç ôùí íåé áðëÜ óå áõôü ðïõ öáíôÜæåé 

ó÷ïëïýí ôïõò áíèñþðïõò ðïõ æçôïýí âïÞèåéá, ðñïâëçìÜôùí; Ãéá ðïëý êáéñü ïé øõ÷ïèå-áõôïíüçôï, üôé, äçëáäÞ, ç øõ÷ïèåñáðåßá åßíáé 

óôçí ðñáãìáôéêüôçôá áðáó÷ïëïýí üëïõò ôïõò ñáðåßåò, áðü ôç óôéãìÞ ðïõ åíôüðéæáí ôá ðñï-ìßá Ýôóé êé áëëéþò éäéáéôÝñùò êïéíùíéêÜ õðåý-

áíèñþðïõò ôçò óýã÷ñïíçò êïéíùíßáò. Êáé üôé âëÞìáôá óôá Üôïìá êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò, èõíç äïõëåéÜ; ×ùñßò áðëÜ íá åðáíáëÜâåé üôé ç 

üëïé óõ÷íÜ ôá áðáíôÜìå ìå áðïôåëåóìáôéêïýò Ýâëåðáí ôç ëýóç óáí åðéäéüñèùóç ôùí ðñï-øõ÷ïèåñáðåßá, áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ðñïóðáèåß 

ôñüðïõò êáé åðßóçò óõ÷íÜ ìå ìç áðïôåëå- âëçìÜôùí ìå Ýíôïíç ôçí åõèýíç -êáé Üñá ôçí íá âåëôéþóåé ôïí Üíèñùðï ùò ðñüóùðï, 

óìáôéêïýò ôñüðïõò. åîïõóßá- ôïõ èåñáðåõôÞ ãé' áõôÞí ôçí åðé-óõìâÜëëåé óôç âåëôßùóç ôçò êïéíùíßáò, Üñá 

Óôçí ïìáäéêÞ èåñáðåßá, ãéá ðáñÜ- äéüñèùóç. ÓÞìåñá üìùò ïé íÝåò ôÜóåéò óôçí åßíáé Ýíá «ëåéôïýñãçìá» ìå éäéáßôåñç êïéíùíéêÞ 

äåéãìá, Ý÷ïõìå ðáñáôçñÞóåé ôï áêüëïõèï øõ÷ïèåñáðåßá (âë. åñãáóßá ìå ïéêïãÝíåéåò ôïõ åõèýíç;

öáéíüìåíï. Óõ÷íÜ Ýíá Üôïìï öÝñíåé ðñïò Gestalt Éíóôéôïýôïõ ôïõ Cleveland, êïóôñïõêôé-Ïé óýã÷ñïíåò åîåëßîåéò óôçí øõ÷ï-

óõæÞôçóç óôçí ïìÜäá Ýíá èÝìá ðïõ ôï âéóôéêÝò êáé êïíóôñáîéïíéóôéêÝò ó÷ïëÝò øõ÷ï-èåñáðåßá (ôüóï óôç Gestalt èåñáðåßá üóï êáé 

áðáó÷ïëåß óôç æùÞ ôïõ. Ôï ßäéï áõôü èÝìá, èåñáðåßáò)  áíáãíùñßæïõí üôé, ðïëý óõ÷íÜ, ôá óôéò Üëëåò ó÷ïëÝò øõ÷ïèåñáðåßáò) äßíïõí 

üìùò, åêäçëþíåôáé ìå ôïí ßäéï ôñüðï óôçí åäþ Üôïìá êáé ïé ïéêïãÝíåéÝò ôïõò Ý÷ïõí áíôéóôáèåß íÝåò, ðéï ïõóéáóôéêÝò áðáíôÞóåéò. Äßíïõí 

êáé ôþñá æùÞ ôçò ïìÜäáò ìå öïñåßò ôá óôá ðñïâëÞìáôá áñêåôü êáéñü ðñéí öôÜóïõí áðáíôÞóåéò ðïõ ðçãáßíïõí ðÝñá áðü ôï «ï 

õðüëïéðá ìÝëç ôçò ïìÜäáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôï ãñáöåßï ôïõ èåñáðåõôÞ. ÕðÜñ÷ïõí åîáé-øõ÷ïèåñáðåõôÞò ðñÝðåé áðëÜ íá êÜíåé óùóôÜ 

ìéëÜåé Ýíá ìÝëïò ôçò ïìÜäáò ãéá ôçí ñÝóåéò óôï ðñüâëçìá, äõíÜìåéò êáé åöüäéá ôïõ ôç äïõëåéÜ ôïõ êáé áõôü áñêåß» êáé áêüìç ðç-

«áäõíáìßá» ôïõ íá âïçèÞóåé ôá ðáéäéÜ ôïõ êáé áôüìïõ êáé ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ ðïõ áðïôåëïýí ãáßíïõí ðÝñá áðü ôç öéëáíèñùðéêÞ, ìç Ýì-

ç ïìÜäá óõ÷íÜ áðïäåéêíýåôáé «áäýíáìç» íá ôéò áíáäõüìåíåò ëýóåéò. Äåí ÷ñåéÜæåôáé êáìßá ìéóèç ðñïóöïñÜ ôïõ øõ÷ïèåñáðåõôÞ óå «á-

âïçèÞóåé ôïí ïìéëçôÞ ôïõ èÝìáôïò. ¢ëëï ðá- åðéäéüñèùóç ëïéðüí ôïõ «ðåëÜôç» áëëÜ Ýíá íáîéïðáèïýíôåò», ïé ïðïßïé ðéèáíÜ äåí Ý÷ïõí 

ñÜäåéãìá: Äéáìáñôýñïíôáé ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò óõíåñãáôéêü «öþôéóìá» ôùí ðáñáãíùñéóìÝ-íá ðëçñþóïõí ãéá ôéò õðçñåóßåò ôïõ. Ç öéëá-

ãéá ôçí Üñíçóç êÜðïéùí óõíåñãáôþí ôïõò íùí äõíáôþí ôïõ óôïé÷åßùí êáé ðñïóüäùí.íèñùðßá Üëëùóôå åßíáé äßêïðï ìá÷áßñé, ãéáôß 

(Ýîù áðü ôçí ïìÜäá) íá áíáëÜâïõí ôéò åõèýíåò ¼ôáí ï èåñáðåõôÞò áðáíôÜ ìÝóá óôç óõ÷íÜ ðñïóöÝñåé âïÞèåéá óôïõò áíèñþðïõò, 

ôïõò óôç äïõëåéÜ ôïõò êáé ðáñÜëëçëá ç ßäéá ç óõìâïõëåõôéêÞ ðñÜîç ìå áõôüí ôïí ôñüðï ôá ìå êüóôïò üìùò ôçí åîÜñôçóç êáé ôçí áðþëåéá 

ïìÜäá Ý÷åé áöÞóåé áíåéëçììÝíåò õðï÷ñåþóåéò ðáñáðÜíù åñùôÞìáôá ðñï÷ùñÜåé ôï ôçò áõôïíïìßáò ôïõò.

ôçò ÷ùñßò ïëïêëÞñùóç. Ôï öáéíüìåíï áõôü Ý÷åé êïéíùíéêü ôïõ êáèÞêïí áêüìç ðáñáðÝñá. Áõôü ðïõ, êáôÜ ôç ãíþìç ìïõ, áðáíôÜ ìå íÝï 

ðåñéãñáöåß ùò «ðáñÜëëçëç äéáäéêáóßá» áðü Óôü÷ïò ôïõ äåí åßíáé ç åðéäéüñèùóç ìç-éêáíþí êáé ïõóéáóôéêü ôñüðï óôï åñþôçìá ôçò êïé-

ôïõò Gestalt èåùñçôéêïýò êáé ùò «óõíÞ÷çóç» ïéêïãåíåéþí êáé áôüìùí áëëÜ ç åíäõíÜìùóÞ íùíéêÞò åõèýíçò ôïõ øõ÷ïèåñáðåõôÞ, Ý÷åé íá 

ðþò áðü ôïõò óõóôçìéêïýò èåùñçôéêïýò. ôïõò óôïí áãþíá ôïõò íá îåðåñÜóïõí áêñéâþò êÜíåé ìå ôï  êÜíåé ôç äïõëåéÜ ôïõ ï øõ÷ï-

ðþò Áí üëïé -êÜôù áðü ôéò êáôÜëëçëåò óõíèÞêåò- ôïõò åîùôåñéêïýò ïñéóìïýò, ôïõ ôé åßíáé éêáíü-èåñáðåõôÞò. Áõôü ôï ÷ñùìáôßæåôáé éäéáß-

âñéóêüìáóôå áíôéìÝôùðïé ìå ôá ßäéá èÝìáôá ôçôá êáé ôé ü÷é, ìå Üëëá ëüãéá íá îåðåñÜóïõí ôéò ôåñá áðü ôéò áðáíôÞóåéò ðïõ äßíåé óå ìßá óåéñÜ 

ìÞðùò åßíáé êáéñüò íá áíáãíùñßóïõìå ôçí êáíïíéóôéêÝò ðéÝóåéò ìéáò êïéíùíßáò, ðïõ èÝëåé åñùôÞìáôá. Óå äýï ìüíï áðü áõôÜ èá áíá-

êïéíùíéêÞ öýóç ôùí «øõ÷ïëïãéêþí» äõóêï- äéáñêþò íá ïñßæåé ôé åßíáé íïñìÜë êáé ôé ü÷é. Ç öåñèþ ðáñáêÜôù. 

- Ðïéïò åßíáé ôï ðñüâëçìá; ëéþí êáé íá óôáìáôÞóïõìå íá ðáèïëïãé- èåñáðåßá ôüôå ãßíåôáé ìßá ðñÜîç áõîçìÝíçò  

êïðïéïýìå ôï Üôïìï (Þ ôçí ïéêïãÝíåéá) êáé Üñá êïéíùíéêÞò åõèýíçò, ìßá «ðïëéôéêÞ» ðëÝïí ÌÝ÷ñé ðñüóöáôá ïé øõ÷ïèåñáðåßåò Ýäéíáí ôçí 

íá ôïõò ãåìßæïõìå ìå åíï÷Ýò; ÌÞðùò åßíáé ðñÜîç ìå ôï «ð» ìéêñü.åîÞò áðÜíôçóç: ôï ðñüâëçìá åßíáé ï ßäéïò ï 

êáéñüò íá áíáãíùñßóïõìå, êáèþò ëÝåé ï White, Üíèñùðïò Þ êáé ç ïéêïãÝíåéá ôïõ, ïé ïðïßïé 

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

ÐÝñá áðü ôéò áðáíôÞóåéò ôïõ ðáñåëèüíôïò

ÁäÜì ×áñâÜôçò, MSc, Phd
Øõ÷ïèåñáðåõôÞò Gestalt êáé 
ÓõóôçìéêÞò ÁíáðáñÜóôáóçò

ìïíáäéêÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÞ, åßíáé íá ìéëÞóåé ìðñïóôÜ óå êüóìï. ¸íáò íá õøçëüâáèìï 
èÝìáôá óõãêñïýóåùí Þ Ýëëåéøçò óõ- óýìâïõëïò ôïí ðåßèåé íá êÜíåé ìßá óôÝëå÷ïò åíüò 
ãêñïýóåùí (óêåöôåßôå ðùò, áí äåí ïìéëßá ëÝãïíôÜò ôïõ ðùò Ýôóé èá Ïñãáíéóìïý ðÞ- äýóêïëï óôáõñïäñüìé Þ ìéá óõãêå-
õðÜñ÷ïõí óõãêñïýóåéò ó'  Ýíáí Ïñãá- îåðåñÜóåé ôçí íôñïðÞ ðïõ íéþèåé. ãå óôïí Íáóñá- êñéìÝíç óõìðåñéöïñÜ ðïõ áíôéìå-
íéóìü, óå ìßá ïìÜäá, óå ìßá ïéêïãÝíåéá Þ Áðïöáóßæåé, ëïéðüí, íá ôï êÜíåé êáé ôï íôßí êáé ôïí ñþ- ôùðßóáôå áðü êÜðïéïí, óáò Ýêáíå íá 
óå ïðïéïäÞðïôå Üëëï óýóôçìá, äåí õ- áðïôÝëåóìá åßíáé íá ìðëïêÜñåé, íá ôá ôçóå: ãéáôß, ðá- ðéóôÝøåôå ðùò ðïôÝ äå èá öôÜóåôå 
ðÜñ÷åé ðñüïäïò, õðÜñ÷ïõí êñõììÝíá ÷Üóåé êáé íá íéþóåé áêüìç ìåãáëýôåñç ñÜ ôéò êáëýôå- óôçí áëëáãÞ;
óõíáéóèÞìáôá, ðñÜãìáôá óôç óêéÜ ðïõ íôñïðÞ êáé öüâï.       ñåò ðñïóðÜ- Áíáëïãéóôåßôå áõôÞí ôçí ðñïóðÜèåéÜ 
äå ëÝãïíôáé ðïôÝ, öüâïò êáé áóÜöåéá). Ï óýìâïõëïò Gestalt êáëåßôáé íá èåéåò ôçò äéïß- óáò êáé áîéïëïãåßóôå ðüóï äåóìåõ-
Åßíáé, åðßóçò, ìïíáäéêÞ óå èÝìáôá åóù- äçìéïõñãÞóåé ôéò êáôÜëëçëåò óõíèÞ-êçóçò ôïõ Ïñãáíéóìïý ìáò íá ôïõò ìÝíïò Þóáóôáí ìå ôçí áðüöáóÞ óáò ãéá 
ôåñéêÞò Þ åîùôåñéêÞò åðéêïéíùíßáò, Ýë- êåò, ãéá íá óõìâåß ç áëëáãÞ êáé ü÷é íá Ý÷ïõìå üëïõò åíùìÝíïõò, ôï êÜèå íá ðåôý÷åôå ôï óôü÷ï óáò. Ðüóï ðñáã-
ëåéøçò åíäéáöÝñïíôïò ãéá åñãáóßá, äç- ôçí åðéâÜëåé. Íá âïçèÞóåé ôïí ðåëÜôç ôìÞìá áêïëïõèåß ôï äéêü ôïõ äñüìï; «Á! ìáôéêÜ èÝëáôå áõôÞí ôçí áëëáãÞ;
ìéïõñãßáò óôü÷ùí, ôïõ ðïéá åßíáé ôá ôïõ íá áíôéëçöèåß áõôÜ ðïõ ßóùò äå áõôü åßíáé åýêïëï!»áðÜíôçóå ï Íáó- Ùò óýìâïõëïé, áõôü ðïõ êÜíïõìå åßíáé, 
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ïìÜäáò, óå èÝìáôá âëÝðåé. Óõ÷íÜ, ïé Üíèñùðïé óôïõò ñáíôßí. «Áí üëïé ðçãáßíïõí ðñïò ôçí íá îåêáèáñßóïõìå êáé íá êáôáëÜâïõìå 
çãåóßáò êáé öõóéêÜ óôï ìÝãá èÝìá ôçò ïñãáíéóìïýò áíáãíùñßæïõí Ýíá ðñü-ßäéá êáôåýèõíóç ôüôå áõôü èá ÷áëÜóåé ìáæß ôé êÜíåé ôçí áëëáãÞ íá óõìâåß êáé ôé 
áëëáãÞò. âëçìá áëëÜ äåí ôï ðáßñíïõí óôá ôçí éóïññïðßá êáé ï ïñãáíéóìüò èá ôçí ìðëïêÜñåé. Ìßá áëëáãÞ óçìáßíåé üôé 
Ï óýìâïõëïò GIO áó÷ïëåßôáé ìå ôï åßíáé óïâáñÜ Þ äåí îÝñïõí íá ôï äéá÷åé-ãêñåìéóôåß». êÜðïéá ðñÜãìáôá èá ãßíïõí äéáöï-
-being- êáé ôï ãßíåôáé -becoming- ðáñÜ ñéóôïýí. ÐáñÜäåéãìá, Ýíáò manager Óôçí GIO åßìáóôå åäþ, ãéá íá äé- ñåôéêÜ êáé áõôü ðñïûðïèÝôåé åðßãíùóç 
ìå ôéò ðñÜîåéò -doing-. Åêðáéäåýåé ôïí ðïõ âëÝðåé ôéò åðéðôþóåéò óôçí åõêïëýíïõìå ôéò äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò ôçò óõìðåñéöïñÜò ìáò, ôùí óêÝøåùí 
åáõôü ôïõ íá ÷ñçóéìïðïéåß ôéò áéóèÞ- åðé÷åßñçóÞ ôïõ áðü ôéò êáêÝò åñãá-ôïõ Ïñãáíéóìïý íá êñáôÞóïõí ôéò éóïñ- êáé ôùí óõíáéóèçìÜôùí ìáò. Äåí áë-
óåéò ôïõ êáé íá ðáñáôçñåß ü,ôé óõìâáßíåé óéáêÝò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí ôìçìÜôùí ñïðßåò ìåôáîý ôïõò, íá Ý÷ïõí åðßãíùóç ëÜæåé ôï ãåãïíüò, áëëÜæïõìå åìåßò. Êáé 
Ýîù áðü áõôüí, ãýñù áðü áõôüí, ìÝóá ôïõ, áëëÜ äåí ìðïñåß ðïôÝ íá óêåöôåß ôçò ôáõôüôçôÜò ôïõò óáí Ýíá îå÷ù- ìçí îå÷íÜôå, ðùò ç ðüñôá ôçò áëëáãÞò 
óôçí ïìÜäá êáé ôïí Ïñãáíéóìü óå êÜèå ôç äéêÞ ôïõ óõììåôï÷Þ ó' áõôÞí ôçí ñéóôü ïí, ìå ôá äéêÜ ôïõ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, áíïßãåé ìüíï áðü ìÝóá.
óôéãìÞ, óôï åäþ êáé ôþñá. êáôÜóôáóç. ôéò åðéèõìßåò, ôá óõíáéóèÞìáôá, ôïõò Ôåëåéþíù åäþ ìå ëßãá ëüãéá ôïõ Ôßê 
Óêïðüò ôïõ åßíáé íá Ý÷åé åðßãíùóç ôïõ Åìåßò, äçìéïõñãïýìå ðåñéâÜëëïí áóöÜ-óôü÷ïõò ôïõ. Íá âåëôéþóïõí ôçí ðñï- Íïô ×áí, åíüò âéåôíáìÝæïõ âïõäéóôÞ 
åáõôïý ôïõ, íá êëåßíåé ìéóïôåëåé- ëåéáò, êÜíïõìå ôïí åáõôü ìáò åñãáëåßï óùðéêÞ êáé ôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõò äÜóêáëïõ ôïõ æåí, ðïõ ðñïôÜèçêå ãéá 
ùìÝíåò äéêÝò ôïõ õðïèÝóåéò, Ýôóé ôçò áëëáãÞò, óõììåôÝ÷ïõìå ìå üëåò áíÜðôõîç êáèþò êáé ôéò ó÷Ýóåéò ôïõò Íüìðåë ÅéñÞíçò ôï 1967.
þóôå, íá åßíáé éêáíüò íá áðïöåýãåé íá ìáò ôéò áéóèÞóåéò. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôéò Üëëåò ïìÜäåò. Ç ßäéá åñãáóßá «¼ëá ôá ðñÜãìáôá, ãéá íá õðÜñîïõí, 
êñßíåé ôïõò Üëëïõò, íá áðïöåýãåé íá ìå ðñïóùðéêÞ åñãáóßá, óõíå÷Þ åêðáß-ãßíåôáé êáé ìå ôï êÜèå ìÝëïò ôçò ïìÜ- åîáñôþíôáé áðü ôá õðüëïéðá ðñÜãìáôá. 
âãÜæåé óõìðåñÜóìáôá êáé íá ðñïâÜëåé äåõóç, áôïìéêÞ êáé ïìáäéêÞ øõ÷ïèå-äáò, ôï ïðïßï åßíáé îå÷ùñéóôü êáé ìå ôç Áò ðÜñïõìå, ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíá öýë-
ôéò äéêÝò ôïõ ðåðïéèÞóåéò. Íá åßíáé ñáðåßá.äéêÞ ôïõ äõíáìéêÞ óõìâÜëëåé óôç äéá- ëï. Ç ãç, ôï íåñü, ç æÝóôç, ç èÜëáóóá, 
óõíå÷þò ðáñþí ìÝóá óôçí ïìÜäá, Áíáëïãéóôåßôå ãéá ëßãï ôéò áíôéäñÜóåéò ìüñöùóç êáé ôï ÷áñáêôÞñá ôçò ïìÜäáò ôï äÝíôñï, ï Þëéïò, ï ÷ñüíïò, ï ÷þñïò, 
óõììåôÝ÷ïíôáò ìå üëåò ôéò áéóèÞóåéò êáé ôéò áíôéóôÜóåéò óáò óôçí áëëáãÞ. ôïõ. üëá áõôÜ ôá óôïé÷åßá Ýäùóáí ôç 
ôïõ. ¸íáò ïñãáíéóìüò ëåéôïõñãåß ôï ßäéï ìå Õðïêéíïýìå ôçí ïìÜäá íá ëåéôïõñãÞóåé äõíáôüôçôá óå áõôü ôï öýëëï íá 

Óå ìßá ïìÜäá õðÜñ÷åé áÝíáç áë- ôï Üôïìï, Ý÷åé ôéò ßäéåò áíôéóôÜóåéò. ðïëý êáëýôåñá áð' üôé èá ëåéôïõñãïýóå õðÜñîåé. ÅÜí Ýëåéðå Ýóôù êé Ýíá áðü 
ëáãÞ. ÊÜèå óôéãìÞ åßíáé äéáöïñåôéêÞ êáé Ðïéåò ðñïóùðéêÝò áëëáãÝò ðñïóðá-êÜèå ìÝëïò áðü ìüíï ôïõ, îåêáèá- áõôÜ ôá óôïé÷åßá, ôï öýëëï äå èá 
ìïíáäéêÞ, üìùò óçìáíôéêÝò áëëáãÝò èÞóáôå íá êÜíåôå óôç æùÞ óáò ñßæïíôáò ôçí áðïóôïëÞ êáé ôïõò óôü- ìðïñïýóå íá õðÜñîåé. ¼ëá ôá üíôá 
óôç æùÞ ìáò, üðùò êáé ó' Ýíáí ôåëåõôáßá; Ôï ßäéï áíáñùôçèåßôå êáé ãéá ÷ïõò ôçò êáé âåëôéþíïíôáò ôéò åîùôå- âáóßæïíôáé óôï íüìï ôçò åîáñôþìåíçò 
ïñãáíéóìü óõìâáßíïõí áñãÜ êáé ðïëý ôçí åðé÷åßñçóÞ óáò. ÐáñÜäåéãìá, íá ñéêÝò êáé åóùôåñéêÝò ôçò ó÷Ýóåéò. óõí-åìöÜíéóçò, óõí-ýðáñîçò. Ç 
äýóêïëá. Ç áíôßóôáóç óôçí áëëáãÞ ìÜèåôå ìéá îÝíç ãëþóóá, íá óôáìá-Ç ðñïóÝããéóç Gestalt óôïí Ïñãá- ðñïÝëåõóç åíüò ðñÜãìáôïò åßíáé üëá 
åßíáé éó÷õñüôáôç. Ç áëëáãÞ Ýñ÷åôáé ôÞóåôå ôï êÜðíéóìá, íá ÷Üóåôå âÜñïò, íéóìü áöïñÜ ôçí áîéïëüãçóç, ôï ó÷åäé- ôá ðñÜãìáôá.»
ìüíïí ôç óôéãìÞ ðïõ áðïäå÷üìáóôå ôçí íá ðÜñåôå Ýíá íÝï óõíåñãÜôç, íá áóìü êáé ôçí åöáñìïãÞ ôçò áëëáãÞò. Æåí åßíáé ç æùÞ óôï åäþ êáé ôþñá, áõôü 
êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá âñéóêüìáóôå. óôñáöåßôå óå ìéá íÝá áãïñÜ, íá Óôü÷ïò åßíáé íá åðéôåõ÷èåß áõôÞ ç áë- ðïõ ðñåóâåýåé ç Gestalt êáé ìå áõôü ôï 
¼óï êáé áí ðñïóðáèïýìå íá áëëÜîïõìå óõã÷ùíåýóåôå 2 ôìÞìáôá; ÁõôÝò åßíáé ëáãÞ, êáèþò ôá Üôïìá áðïêôïýí åðß- êïììÜôé ï äÜóêáëïò áõôüò ôïíßæåé ðþò 
êÜôé, ôüóï áõôü ðáñáìÝíåé ôï ßäéï. Ïé áëëáãÝò ðïõ äå ãßíïíôáé óå ìßá ìÝñá. ãíùóç ôïõ åáõôïý ôïõò, ôçò ïìÜäáò üëá ôá óôïé÷åßá áëëçëåðéäñïýí êáé 
êáôáóôÜóåéò áëëÜæïõí ìüíï, üôáí ôéò Åß÷áôå åðéôõ÷ßá óôçí ðñïóðÜèåéÜ óáò; ôïõò êáèþò êáé ôïõ ðåäßïõ ðïõ äéáìïñ- åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôç äçìéïõñãßá ôïõ 
áðïäå÷üìáóôå êé Ý÷ïõìå åðßãíùóç ôïõ Ôé ðéóôåýåôå ðùò Ýêáíå ôç äéáöïñÜ öþíåôáé ãýñù ôïõò. óõóôÞìáôïò, ôïõ öýëëïõ, ôïõ üëïõ.
ðïý âñéóêüìáóôå, ðïéïé åßìáóôå êáé ôé áíÜìåóá óôçí åðéôõ÷ßá Þ ôçí áðïôõ÷ßá; Áêïýìå ãéá coaching, mentoring, óõì-
ìáò óõìâáßíåé. Áõôü åßíáé êáé ôï ðá- ¹ôáí êÜðïéïò ðïõ óáò õðïêßíçóå íá âïõëåõôéêÞ, ïñãáíùóéáêÞ áíÜðôõîç. Óáò åõ÷áñéóôþ ðïëý.
ñÜäïîï ôçò áëëáãÞò. ðñï÷ùñÞóåôå óôçí áëëáãÞ Þ óáò Ðïý áêñéâþò ìðáßíåé ç Gestalt óå áõôÜ; 
¸íá ðáñÜäåéãìá åßíáé Ýíáò Üíèñùðïò, áðïãïÞôåõóå óôçí ðñïóðÜèåéÜ óáò; Ôé ñüëï Ý÷åé óôïõò Ïñãáíéóìïýò; Ìå Åêðáéäåõôéêü Gestalt in Organizations
ï ïðïßïò êÜëëéóôá ìðïñåß íá åßíáé óôÝ- ÕðÞñîå ìéá óçìáíôéêÞ óõæÞôçóç ðïõ ðïéïí ôñüðï ãßíåôáé ìïíáäéêÞ;
ëå÷ïò óå åðé÷åßñçóç, ï ïðïßïò öïâÜôáé óáò âïÞèçóå í' áðïöáóßóåôå ó' Ýíá Ðåñéðôþóåéò üðïõ ç Gestalt åßíáé 

- Ôçí ÁÎÉÁ ÔÏÕ ÊÁÈÅ ÁÍÈÑÙÐÏÕ ÃÉÁ ÁÕÔÏ ÐÏÕ ÅÉÍÁÉ
- Ôçí ÁÎÉÁ ÔÇÓ ÁÕÈÅÍÔÉÊÇÓ ÁËËÇËÅÐÉÄÑÁÓÇÓ ÓÔÏ ÐÁÑÏÍ

ìå áíôéêåéìåíéêÞ áíÜëõóç, ðñéí íá êáôáöÝñïõìå íá åðéëýóïõìå Ýíá 
Ôüóá ðáñÜäïîá, ðïõ üëá ìáæß óõíèÝôïõí ôçí åðáíÜóôáóç ôçò Gestalt, 

ðñüâëçìá. Ç éäÝåò áõôÝò åîõðçñåôïýíôáí èáõìÜóéá áðü ôçí 
Ýãéíáí êáôáíïçôÜ êáé ç æùÞ Ýãéíå ôÝ÷íç êáé ç åðáöÞ áõèåíôéêÞ êáé ç Gestalt 

øõ÷áíáëõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ Öñüéíô.  
Þôáí Ýôïéìç íá äåßîåé Ýíá íÝï ôñüðï áëëçëåðßäñáóçò ôïõ áíèñþðïõ ìå 

Ç ÔÑÉÔÇ ÄÕÍÁÌÇ: ÕÐÁÑÎÉÁÊÇ ÊÁÉ ÁÍÈÑÙÐÉÓÔÉÊÇ
ôçí êïéíùíßá.

ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ
- Åðçñåáæüìáóôå åîßóïõ áðü ôï ðáñåëèüí êáé ôï ìÝëëïí. 

ÏíïìÜæåôáé ôñßôç äýíáìç ãéáôß Ýãéíå áðïäåêôÞ áðü ôçí êïéíùíßá 
- Ç óýíèåóç óõ÷íÜ ðñïçãåßôáé ôçò áíÜëõóçò.

óå ôñßôç öÜóç. ÌåôÜ áðü ôçí Øõ÷áíÜëõóç êáé ôç ÓõìðåñéöïñéêÞ.  
- Ç åðéöÜíåéá áðïêáëýðôåé ôüóá üóá êáé ôï êñõììÝíï âÜèïò.

Êýñéïé åêðñüóùðïé ï CARL ROGERS, ìå ôçí ÁíèñùðïêåíôñéêÞ 
- Ç åðéèåôéêüôçôá êáé ï èõìüò åßíáé ìßá óçìáíôéêÞ êéíçôÞñéïò äýíáìç óôç 

èåñáðåßá êáé ï F. Perls, ìå ôç èåñáðåßá Gestalt.
æùÞ.

Ðñåóâåýïõí: 
- Ç åíßó÷õóç åíüò óõìðôþìáôïò ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí áðïêá-

- Ôï ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÊÏ ÉÄÅÙÄÅÓ 
ôÜóôáóç ôçò õãåßáò.

- Ôçí ÕÐÏÊÅÉÌÅÍÉÊÏÔÇÔÁ
- Ç åõ÷áñßóôçóç åßíáé ðéï áðïäïôéêÞ áðü ôçí ðñïóðÜèåéá.

- Ôçí åããåíÞ ôÜóç ôïõ áíèñþðïõ óôçí ÙÑÉÌÁÍÓÇ ÊÁÉ ÔÇN
- Tï ðþò ìáò åðçñåÜæåé êÜôé êáé ôï ôé ìáò åðçñåÜæåé åßíáé ðéï óçìáíôéêÜ   

   ÁÕÔÏÐÑÁÃÌÁÔÙÓÇ
áðü ôï ãéáôß ìáò åðçñåÜæåé.

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓÇëéÜíá Êõíçãïðïýëïõ
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Ðïéá üìùò ìðïñåß íá åßíáé ç ÌÏÑÖÇ ôçò êïéíùíéêÞò åíôñïðßáò; øåõäáßóèçóç ôçò áóöÜëåéáò ìÝóá áðü ôçí ïìïéïãÝíåéá ìå ôïõò Üëëïõò. 
Êé áõôü áêñéâþò, åßíáé ðïõ Ý÷åé áíáðüöåõêôá êáé êïéíùíéêÝò äéáóôÜóåéò: Õðïóôçñßæù üôé åêöñÜæåôáé ìå:
åéóÜãïíôáò ôç ìïíáäéêüôçôÜ ìïõ óôï ðåñéâÜëëïí, äçìéïõñãþ êáé íÝåò     1.-  ôÜóç ãéá ïìïéïãÝíåéá óå óôü÷ïõò êáé áîßåò.
êïéíùíéêÝò äïìÝò óôï ìéêñïóýìðáí ãýñù ìïõ, ìðïëéÜæù ôçí    2.-  áêáìðôüôçôá (ìå óõíÝðåéåò ôçí ðñïêáôÜëçøç, ôçí ìç éêáíüôçôá 
ðñáãìáôéêüôçôÜ ìïõ ìå ôá äéêÜ ìïõ, ðñïóùðéêÜ óôïé÷åßá.áíôáðüêñéóçò óå íÝá äåäïìÝíá êïéíùíéêÞò æùÞò, ê.ëð.).
Äçìéïõñãþ êßíçóç óôïí éóôü ôçò êïéíùíßáò.Ïðüôå, ìå âÜóç ôçí åíôñïðßá ðïõ áíáðôýóóïõí ïé êïéíùíßåò, óõ÷-
ÔåëéêÜ, ÊÁÉ ÁÍÏÉÃÙ ôï óýóôçìá ôçò êïéíùíßáò åê ôùí ÅÓÙ ìå ôç äéêÞ ìïõ íÜ ôåßíïõí íá îïñêßæïõí ôçí áëëáãÞ êáé ôçí áôïìéêÞ áíÜðôõîç ãéá íá 
ìåôáêßíçóç, áëëÜ ÊÁÉ ôï ôñïöïäïôþ ìå åíÝñãåéá, ìÝóá áðü ôá ÍÅÁ äéáôçñçèïýí. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá öõóéêÞ áäñÜíåéá ôùí êïéíùíéþí, ìéá 
ðëÝãìáôá ó÷Ýóåùí ðïõ êÜíù.ôÜóç åðéâßùóçò ôùí ìåãÜëùí áõôþí óõíüëùí.
ÐñïóùðéêÜ, ðéóôåýù áêñÜäáíôá üôé:Êáé ôþñá áò äïýìå Ðþò êáé Ãéáôß ç äéáöïñïðïßçóç ìÝóù øõ÷ï-
ôï ðþò æù ôç æùÞ ìïõ, ï áõôïóåâáóìüò ìïõ, ç åõèýíç ìïõ ãéá ìÝíá èåñáðåßáò ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí êïéíùíéêÞ åíôñïðßá.
ðïõ åìðåñéêëåßåé ôï óåâáóìü êáé ôç öñïíôßäá ôïõ ¢ëëïõ, ÅÉÍÁÉ ðï-Óôéò ðéï ðïëëÝò øõ÷ïèåñáðåßåò ç áõôïûðïóôÞñéîç åßíáé Ýíá ìÝñïò ôùí 
ëéôéêÝò ðñÜîåéò.óôü÷ùí (óôç èåñáðåßá ÃêåóôÜëô åßíáé ï êýñéïò). Áõôü óçìáßíåé üôé åõáé-
¸ôóé, ïëïêëçñþíïíôáò, Ý÷ù ôçí Üðïøç ðùò ç áôïìéêÞ äéáöïñïðïßçóç óèçôïðïéïýìáé óôï íá áêïýù ôéò áíÜãêåò ìïõ êáé ìðïñþ íá êéíïýìáé ãéá 
ìÝóá áðü ôçí øõ÷ïèåñáðåßá, ìåéþíåé ôçí êïéíùíéêÞ åíôñïðßá, áöïý:íá êÜíù êÜôé ãé' áõôÝò, ìå óåâáóìü óôá üñéá ôá äéêÜ ìïõ êáé ôùí Üëëùí, 
åßíáé Ýíáò ôñüðïò äçìéïõñãßáò íÝùí êïéíùíéêþí äïìþí, áíôéôßèåôáé óôçí ÷ùñßò íá åîáñôþìáé áðü ôïõò Üëëïõò ìå ôñüðïõò äõóëåéôïõñãéêïýò.
ïìïéïãÝíåéá, áíôéôßèåôáé óôçí áêáìðôüôçôá ôùí ôå÷íïêñáôéêþí -¸ôóé, áí êÜðïéïò óõíáíôÞóåé ôç ìïíáäéêüôçôÜ ôïõ êáé áí ðÜñåé ôçí åõ-
êáôáíáëùôéêþí êïéíùíéþí åéóÜãïíôáò óôéò äïìÝò ôïõò êßíçóç, åíÝñãåéá èýíç ôçò, ìðïñåß ðëÝïí íá íïçìáôïäïôåß ìüíïò ôïõ ôç æùÞ ôïõ êáé íá 
êáé äçìéïõñãßá.êÜíåé ëåéôïõñãéêüôåñá ðëÝãìáôá ó÷Ýóåùí ãéá ôïí ßäéï êáé ôï ðåñéâÜëëïí. 

Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá êáôáðßíåé áìÜóçôåò ôéò áîßåò ôçò ìÜæáò ãéá íá Ý÷åé ôçí 

äõóëåéôïõñãïýí êáé ÷ñåéÜæåôáé íá áíá- üôé «ôï ðñüâëçìá åßíáé ôï ðñüâëçìá êáé ï þò ìðïñåß êáíåßò íá ðñáãìá-

ãíùñßóïõí ôá ëÜèç ôïõò êáé íá ôá äéïñèþóïõí Üíèñùðïò åßíáé ï Üíèñùðïò»; ôåõôåß ôï èÝìá ôçò êïéíùíéêÞò åõ-

(ìå âÜóç óõíÞèùò íüñìåò-êñéôÞñéá ðïõ üñéæáí -  Ðïéá åßíáé ç ëýóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò; èýíçò óôçí øõ÷ïèåñáðåßá ÷ùñßò 

ïé èåñáðåõôÝò). Áí ëïéðüí ïé äõóêïëßåò Ý÷ïõí ìßá Ýíôïíç êïé-íá ðåé êïéíïôïðßåò; ×ùñßò íá ìåß-

¼ìùò ðëÝïí îÝñïõìå üôé ôá èÝìáôá ðïõ áðá- íùíéêÞ öýóç, ôüôå ðïý âñßóêåôáé ç ëýóç ôùí íåé áðëÜ óå áõôü ðïõ öáíôÜæåé 

ó÷ïëïýí ôïõò áíèñþðïõò ðïõ æçôïýí âïÞèåéá, ðñïâëçìÜôùí; Ãéá ðïëý êáéñü ïé øõ÷ïèå-áõôïíüçôï, üôé, äçëáäÞ, ç øõ÷ïèåñáðåßá åßíáé 

óôçí ðñáãìáôéêüôçôá áðáó÷ïëïýí üëïõò ôïõò ñáðåßåò, áðü ôç óôéãìÞ ðïõ åíôüðéæáí ôá ðñï-ìßá Ýôóé êé áëëéþò éäéáéôÝñùò êïéíùíéêÜ õðåý-

áíèñþðïõò ôçò óýã÷ñïíçò êïéíùíßáò. Êáé üôé âëÞìáôá óôá Üôïìá êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò, èõíç äïõëåéÜ; ×ùñßò áðëÜ íá åðáíáëÜâåé üôé ç 

üëïé óõ÷íÜ ôá áðáíôÜìå ìå áðïôåëåóìáôéêïýò Ýâëåðáí ôç ëýóç óáí åðéäéüñèùóç ôùí ðñï-øõ÷ïèåñáðåßá, áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ðñïóðáèåß 

ôñüðïõò êáé åðßóçò óõ÷íÜ ìå ìç áðïôåëå- âëçìÜôùí ìå Ýíôïíç ôçí åõèýíç -êáé Üñá ôçí íá âåëôéþóåé ôïí Üíèñùðï ùò ðñüóùðï, 

óìáôéêïýò ôñüðïõò. åîïõóßá- ôïõ èåñáðåõôÞ ãé' áõôÞí ôçí åðé-óõìâÜëëåé óôç âåëôßùóç ôçò êïéíùíßáò, Üñá 

Óôçí ïìáäéêÞ èåñáðåßá, ãéá ðáñÜ- äéüñèùóç. ÓÞìåñá üìùò ïé íÝåò ôÜóåéò óôçí åßíáé Ýíá «ëåéôïýñãçìá» ìå éäéáßôåñç êïéíùíéêÞ 

äåéãìá, Ý÷ïõìå ðáñáôçñÞóåé ôï áêüëïõèï øõ÷ïèåñáðåßá (âë. åñãáóßá ìå ïéêïãÝíåéåò ôïõ åõèýíç;

öáéíüìåíï. Óõ÷íÜ Ýíá Üôïìï öÝñíåé ðñïò Gestalt Éíóôéôïýôïõ ôïõ Cleveland, êïóôñïõêôé-Ïé óýã÷ñïíåò åîåëßîåéò óôçí øõ÷ï-

óõæÞôçóç óôçí ïìÜäá Ýíá èÝìá ðïõ ôï âéóôéêÝò êáé êïíóôñáîéïíéóôéêÝò ó÷ïëÝò øõ÷ï-èåñáðåßá (ôüóï óôç Gestalt èåñáðåßá üóï êáé 

áðáó÷ïëåß óôç æùÞ ôïõ. Ôï ßäéï áõôü èÝìá, èåñáðåßáò)  áíáãíùñßæïõí üôé, ðïëý óõ÷íÜ, ôá óôéò Üëëåò ó÷ïëÝò øõ÷ïèåñáðåßáò) äßíïõí 

üìùò, åêäçëþíåôáé ìå ôïí ßäéï ôñüðï óôçí åäþ Üôïìá êáé ïé ïéêïãÝíåéÝò ôïõò Ý÷ïõí áíôéóôáèåß íÝåò, ðéï ïõóéáóôéêÝò áðáíôÞóåéò. Äßíïõí 

êáé ôþñá æùÞ ôçò ïìÜäáò ìå öïñåßò ôá óôá ðñïâëÞìáôá áñêåôü êáéñü ðñéí öôÜóïõí áðáíôÞóåéò ðïõ ðçãáßíïõí ðÝñá áðü ôï «ï 

õðüëïéðá ìÝëç ôçò ïìÜäáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôï ãñáöåßï ôïõ èåñáðåõôÞ. ÕðÜñ÷ïõí åîáé-øõ÷ïèåñáðåõôÞò ðñÝðåé áðëÜ íá êÜíåé óùóôÜ 

ìéëÜåé Ýíá ìÝëïò ôçò ïìÜäáò ãéá ôçí ñÝóåéò óôï ðñüâëçìá, äõíÜìåéò êáé åöüäéá ôïõ ôç äïõëåéÜ ôïõ êáé áõôü áñêåß» êáé áêüìç ðç-

«áäõíáìßá» ôïõ íá âïçèÞóåé ôá ðáéäéÜ ôïõ êáé áôüìïõ êáé ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ ðïõ áðïôåëïýí ãáßíïõí ðÝñá áðü ôç öéëáíèñùðéêÞ, ìç Ýì-

ç ïìÜäá óõ÷íÜ áðïäåéêíýåôáé «áäýíáìç» íá ôéò áíáäõüìåíåò ëýóåéò. Äåí ÷ñåéÜæåôáé êáìßá ìéóèç ðñïóöïñÜ ôïõ øõ÷ïèåñáðåõôÞ óå «á-

âïçèÞóåé ôïí ïìéëçôÞ ôïõ èÝìáôïò. ¢ëëï ðá- åðéäéüñèùóç ëïéðüí ôïõ «ðåëÜôç» áëëÜ Ýíá íáîéïðáèïýíôåò», ïé ïðïßïé ðéèáíÜ äåí Ý÷ïõí 

ñÜäåéãìá: Äéáìáñôýñïíôáé ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò óõíåñãáôéêü «öþôéóìá» ôùí ðáñáãíùñéóìÝ-íá ðëçñþóïõí ãéá ôéò õðçñåóßåò ôïõ. Ç öéëá-

ãéá ôçí Üñíçóç êÜðïéùí óõíåñãáôþí ôïõò íùí äõíáôþí ôïõ óôïé÷åßùí êáé ðñïóüäùí.íèñùðßá Üëëùóôå åßíáé äßêïðï ìá÷áßñé, ãéáôß 

(Ýîù áðü ôçí ïìÜäá) íá áíáëÜâïõí ôéò åõèýíåò ¼ôáí ï èåñáðåõôÞò áðáíôÜ ìÝóá óôç óõ÷íÜ ðñïóöÝñåé âïÞèåéá óôïõò áíèñþðïõò, 

ôïõò óôç äïõëåéÜ ôïõò êáé ðáñÜëëçëá ç ßäéá ç óõìâïõëåõôéêÞ ðñÜîç ìå áõôüí ôïí ôñüðï ôá ìå êüóôïò üìùò ôçí åîÜñôçóç êáé ôçí áðþëåéá 

ïìÜäá Ý÷åé áöÞóåé áíåéëçììÝíåò õðï÷ñåþóåéò ðáñáðÜíù åñùôÞìáôá ðñï÷ùñÜåé ôï ôçò áõôïíïìßáò ôïõò.

ôçò ÷ùñßò ïëïêëÞñùóç. Ôï öáéíüìåíï áõôü Ý÷åé êïéíùíéêü ôïõ êáèÞêïí áêüìç ðáñáðÝñá. Áõôü ðïõ, êáôÜ ôç ãíþìç ìïõ, áðáíôÜ ìå íÝï 

ðåñéãñáöåß ùò «ðáñÜëëçëç äéáäéêáóßá» áðü Óôü÷ïò ôïõ äåí åßíáé ç åðéäéüñèùóç ìç-éêáíþí êáé ïõóéáóôéêü ôñüðï óôï åñþôçìá ôçò êïé-

ôïõò Gestalt èåùñçôéêïýò êáé ùò «óõíÞ÷çóç» ïéêïãåíåéþí êáé áôüìùí áëëÜ ç åíäõíÜìùóÞ íùíéêÞò åõèýíçò ôïõ øõ÷ïèåñáðåõôÞ, Ý÷åé íá 

ðþò áðü ôïõò óõóôçìéêïýò èåùñçôéêïýò. ôïõò óôïí áãþíá ôïõò íá îåðåñÜóïõí áêñéâþò êÜíåé ìå ôï  êÜíåé ôç äïõëåéÜ ôïõ ï øõ÷ï-

ðþò Áí üëïé -êÜôù áðü ôéò êáôÜëëçëåò óõíèÞêåò- ôïõò åîùôåñéêïýò ïñéóìïýò, ôïõ ôé åßíáé éêáíü-èåñáðåõôÞò. Áõôü ôï ÷ñùìáôßæåôáé éäéáß-

âñéóêüìáóôå áíôéìÝôùðïé ìå ôá ßäéá èÝìáôá ôçôá êáé ôé ü÷é, ìå Üëëá ëüãéá íá îåðåñÜóïõí ôéò ôåñá áðü ôéò áðáíôÞóåéò ðïõ äßíåé óå ìßá óåéñÜ 

ìÞðùò åßíáé êáéñüò íá áíáãíùñßóïõìå ôçí êáíïíéóôéêÝò ðéÝóåéò ìéáò êïéíùíßáò, ðïõ èÝëåé åñùôÞìáôá. Óå äýï ìüíï áðü áõôÜ èá áíá-

êïéíùíéêÞ öýóç ôùí «øõ÷ïëïãéêþí» äõóêï- äéáñêþò íá ïñßæåé ôé åßíáé íïñìÜë êáé ôé ü÷é. Ç öåñèþ ðáñáêÜôù. 

- Ðïéïò åßíáé ôï ðñüâëçìá; ëéþí êáé íá óôáìáôÞóïõìå íá ðáèïëïãé- èåñáðåßá ôüôå ãßíåôáé ìßá ðñÜîç áõîçìÝíçò  

êïðïéïýìå ôï Üôïìï (Þ ôçí ïéêïãÝíåéá) êáé Üñá êïéíùíéêÞò åõèýíçò, ìßá «ðïëéôéêÞ» ðëÝïí ÌÝ÷ñé ðñüóöáôá ïé øõ÷ïèåñáðåßåò Ýäéíáí ôçí 

íá ôïõò ãåìßæïõìå ìå åíï÷Ýò; ÌÞðùò åßíáé ðñÜîç ìå ôï «ð» ìéêñü.åîÞò áðÜíôçóç: ôï ðñüâëçìá åßíáé ï ßäéïò ï 

êáéñüò íá áíáãíùñßóïõìå, êáèþò ëÝåé ï White, Üíèñùðïò Þ êáé ç ïéêïãÝíåéá ôïõ, ïé ïðïßïé 

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

ÐÝñá áðü ôéò áðáíôÞóåéò ôïõ ðáñåëèüíôïò

ÁäÜì ×áñâÜôçò, MSc, Phd
Øõ÷ïèåñáðåõôÞò Gestalt êáé 
ÓõóôçìéêÞò ÁíáðáñÜóôáóçò

ìïíáäéêÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÞ, åßíáé íá ìéëÞóåé ìðñïóôÜ óå êüóìï. ¸íáò íá õøçëüâáèìï 
èÝìáôá óõãêñïýóåùí Þ Ýëëåéøçò óõ- óýìâïõëïò ôïí ðåßèåé íá êÜíåé ìßá óôÝëå÷ïò åíüò 
ãêñïýóåùí (óêåöôåßôå ðùò, áí äåí ïìéëßá ëÝãïíôÜò ôïõ ðùò Ýôóé èá Ïñãáíéóìïý ðÞ- äýóêïëï óôáõñïäñüìé Þ ìéá óõãêå-
õðÜñ÷ïõí óõãêñïýóåéò ó'  Ýíáí Ïñãá- îåðåñÜóåé ôçí íôñïðÞ ðïõ íéþèåé. ãå óôïí Íáóñá- êñéìÝíç óõìðåñéöïñÜ ðïõ áíôéìå-
íéóìü, óå ìßá ïìÜäá, óå ìßá ïéêïãÝíåéá Þ Áðïöáóßæåé, ëïéðüí, íá ôï êÜíåé êáé ôï íôßí êáé ôïí ñþ- ôùðßóáôå áðü êÜðïéïí, óáò Ýêáíå íá 
óå ïðïéïäÞðïôå Üëëï óýóôçìá, äåí õ- áðïôÝëåóìá åßíáé íá ìðëïêÜñåé, íá ôá ôçóå: ãéáôß, ðá- ðéóôÝøåôå ðùò ðïôÝ äå èá öôÜóåôå 
ðÜñ÷åé ðñüïäïò, õðÜñ÷ïõí êñõììÝíá ÷Üóåé êáé íá íéþóåé áêüìç ìåãáëýôåñç ñÜ ôéò êáëýôå- óôçí áëëáãÞ;
óõíáéóèÞìáôá, ðñÜãìáôá óôç óêéÜ ðïõ íôñïðÞ êáé öüâï.       ñåò ðñïóðÜ- Áíáëïãéóôåßôå áõôÞí ôçí ðñïóðÜèåéÜ 
äå ëÝãïíôáé ðïôÝ, öüâïò êáé áóÜöåéá). Ï óýìâïõëïò Gestalt êáëåßôáé íá èåéåò ôçò äéïß- óáò êáé áîéïëïãåßóôå ðüóï äåóìåõ-
Åßíáé, åðßóçò, ìïíáäéêÞ óå èÝìáôá åóù- äçìéïõñãÞóåé ôéò êáôÜëëçëåò óõíèÞ-êçóçò ôïõ Ïñãáíéóìïý ìáò íá ôïõò ìÝíïò Þóáóôáí ìå ôçí áðüöáóÞ óáò ãéá 
ôåñéêÞò Þ åîùôåñéêÞò åðéêïéíùíßáò, Ýë- êåò, ãéá íá óõìâåß ç áëëáãÞ êáé ü÷é íá Ý÷ïõìå üëïõò åíùìÝíïõò, ôï êÜèå íá ðåôý÷åôå ôï óôü÷ï óáò. Ðüóï ðñáã-
ëåéøçò åíäéáöÝñïíôïò ãéá åñãáóßá, äç- ôçí åðéâÜëåé. Íá âïçèÞóåé ôïí ðåëÜôç ôìÞìá áêïëïõèåß ôï äéêü ôïõ äñüìï; «Á! ìáôéêÜ èÝëáôå áõôÞí ôçí áëëáãÞ;
ìéïõñãßáò óôü÷ùí, ôïõ ðïéá åßíáé ôá ôïõ íá áíôéëçöèåß áõôÜ ðïõ ßóùò äå áõôü åßíáé åýêïëï!»áðÜíôçóå ï Íáó- Ùò óýìâïõëïé, áõôü ðïõ êÜíïõìå åßíáé, 
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ïìÜäáò, óå èÝìáôá âëÝðåé. Óõ÷íÜ, ïé Üíèñùðïé óôïõò ñáíôßí. «Áí üëïé ðçãáßíïõí ðñïò ôçí íá îåêáèáñßóïõìå êáé íá êáôáëÜâïõìå 
çãåóßáò êáé öõóéêÜ óôï ìÝãá èÝìá ôçò ïñãáíéóìïýò áíáãíùñßæïõí Ýíá ðñü-ßäéá êáôåýèõíóç ôüôå áõôü èá ÷áëÜóåé ìáæß ôé êÜíåé ôçí áëëáãÞ íá óõìâåß êáé ôé 
áëëáãÞò. âëçìá áëëÜ äåí ôï ðáßñíïõí óôá ôçí éóïññïðßá êáé ï ïñãáíéóìüò èá ôçí ìðëïêÜñåé. Ìßá áëëáãÞ óçìáßíåé üôé 
Ï óýìâïõëïò GIO áó÷ïëåßôáé ìå ôï åßíáé óïâáñÜ Þ äåí îÝñïõí íá ôï äéá÷åé-ãêñåìéóôåß». êÜðïéá ðñÜãìáôá èá ãßíïõí äéáöï-
-being- êáé ôï ãßíåôáé -becoming- ðáñÜ ñéóôïýí. ÐáñÜäåéãìá, Ýíáò manager Óôçí GIO åßìáóôå åäþ, ãéá íá äé- ñåôéêÜ êáé áõôü ðñïûðïèÝôåé åðßãíùóç 
ìå ôéò ðñÜîåéò -doing-. Åêðáéäåýåé ôïí ðïõ âëÝðåé ôéò åðéðôþóåéò óôçí åõêïëýíïõìå ôéò äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò ôçò óõìðåñéöïñÜò ìáò, ôùí óêÝøåùí 
åáõôü ôïõ íá ÷ñçóéìïðïéåß ôéò áéóèÞ- åðé÷åßñçóÞ ôïõ áðü ôéò êáêÝò åñãá-ôïõ Ïñãáíéóìïý íá êñáôÞóïõí ôéò éóïñ- êáé ôùí óõíáéóèçìÜôùí ìáò. Äåí áë-
óåéò ôïõ êáé íá ðáñáôçñåß ü,ôé óõìâáßíåé óéáêÝò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí ôìçìÜôùí ñïðßåò ìåôáîý ôïõò, íá Ý÷ïõí åðßãíùóç ëÜæåé ôï ãåãïíüò, áëëÜæïõìå åìåßò. Êáé 
Ýîù áðü áõôüí, ãýñù áðü áõôüí, ìÝóá ôïõ, áëëÜ äåí ìðïñåß ðïôÝ íá óêåöôåß ôçò ôáõôüôçôÜò ôïõò óáí Ýíá îå÷ù- ìçí îå÷íÜôå, ðùò ç ðüñôá ôçò áëëáãÞò 
óôçí ïìÜäá êáé ôïí Ïñãáíéóìü óå êÜèå ôç äéêÞ ôïõ óõììåôï÷Þ ó' áõôÞí ôçí ñéóôü ïí, ìå ôá äéêÜ ôïõ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, áíïßãåé ìüíï áðü ìÝóá.
óôéãìÞ, óôï åäþ êáé ôþñá. êáôÜóôáóç. ôéò åðéèõìßåò, ôá óõíáéóèÞìáôá, ôïõò Ôåëåéþíù åäþ ìå ëßãá ëüãéá ôïõ Ôßê 
Óêïðüò ôïõ åßíáé íá Ý÷åé åðßãíùóç ôïõ Åìåßò, äçìéïõñãïýìå ðåñéâÜëëïí áóöÜ-óôü÷ïõò ôïõ. Íá âåëôéþóïõí ôçí ðñï- Íïô ×áí, åíüò âéåôíáìÝæïõ âïõäéóôÞ 
åáõôïý ôïõ, íá êëåßíåé ìéóïôåëåé- ëåéáò, êÜíïõìå ôïí åáõôü ìáò åñãáëåßï óùðéêÞ êáé ôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõò äÜóêáëïõ ôïõ æåí, ðïõ ðñïôÜèçêå ãéá 
ùìÝíåò äéêÝò ôïõ õðïèÝóåéò, Ýôóé ôçò áëëáãÞò, óõììåôÝ÷ïõìå ìå üëåò áíÜðôõîç êáèþò êáé ôéò ó÷Ýóåéò ôïõò Íüìðåë ÅéñÞíçò ôï 1967.
þóôå, íá åßíáé éêáíüò íá áðïöåýãåé íá ìáò ôéò áéóèÞóåéò. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôéò Üëëåò ïìÜäåò. Ç ßäéá åñãáóßá «¼ëá ôá ðñÜãìáôá, ãéá íá õðÜñîïõí, 
êñßíåé ôïõò Üëëïõò, íá áðïöåýãåé íá ìå ðñïóùðéêÞ åñãáóßá, óõíå÷Þ åêðáß-ãßíåôáé êáé ìå ôï êÜèå ìÝëïò ôçò ïìÜ- åîáñôþíôáé áðü ôá õðüëïéðá ðñÜãìáôá. 
âãÜæåé óõìðåñÜóìáôá êáé íá ðñïâÜëåé äåõóç, áôïìéêÞ êáé ïìáäéêÞ øõ÷ïèå-äáò, ôï ïðïßï åßíáé îå÷ùñéóôü êáé ìå ôç Áò ðÜñïõìå, ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíá öýë-
ôéò äéêÝò ôïõ ðåðïéèÞóåéò. Íá åßíáé ñáðåßá.äéêÞ ôïõ äõíáìéêÞ óõìâÜëëåé óôç äéá- ëï. Ç ãç, ôï íåñü, ç æÝóôç, ç èÜëáóóá, 
óõíå÷þò ðáñþí ìÝóá óôçí ïìÜäá, Áíáëïãéóôåßôå ãéá ëßãï ôéò áíôéäñÜóåéò ìüñöùóç êáé ôï ÷áñáêôÞñá ôçò ïìÜäáò ôï äÝíôñï, ï Þëéïò, ï ÷ñüíïò, ï ÷þñïò, 
óõììåôÝ÷ïíôáò ìå üëåò ôéò áéóèÞóåéò êáé ôéò áíôéóôÜóåéò óáò óôçí áëëáãÞ. ôïõ. üëá áõôÜ ôá óôïé÷åßá Ýäùóáí ôç 
ôïõ. ¸íáò ïñãáíéóìüò ëåéôïõñãåß ôï ßäéï ìå Õðïêéíïýìå ôçí ïìÜäá íá ëåéôïõñãÞóåé äõíáôüôçôá óå áõôü ôï öýëëï íá 

Óå ìßá ïìÜäá õðÜñ÷åé áÝíáç áë- ôï Üôïìï, Ý÷åé ôéò ßäéåò áíôéóôÜóåéò. ðïëý êáëýôåñá áð' üôé èá ëåéôïõñãïýóå õðÜñîåé. ÅÜí Ýëåéðå Ýóôù êé Ýíá áðü 
ëáãÞ. ÊÜèå óôéãìÞ åßíáé äéáöïñåôéêÞ êáé Ðïéåò ðñïóùðéêÝò áëëáãÝò ðñïóðá-êÜèå ìÝëïò áðü ìüíï ôïõ, îåêáèá- áõôÜ ôá óôïé÷åßá, ôï öýëëï äå èá 
ìïíáäéêÞ, üìùò óçìáíôéêÝò áëëáãÝò èÞóáôå íá êÜíåôå óôç æùÞ óáò ñßæïíôáò ôçí áðïóôïëÞ êáé ôïõò óôü- ìðïñïýóå íá õðÜñîåé. ¼ëá ôá üíôá 
óôç æùÞ ìáò, üðùò êáé ó' Ýíáí ôåëåõôáßá; Ôï ßäéï áíáñùôçèåßôå êáé ãéá ÷ïõò ôçò êáé âåëôéþíïíôáò ôéò åîùôå- âáóßæïíôáé óôï íüìï ôçò åîáñôþìåíçò 
ïñãáíéóìü óõìâáßíïõí áñãÜ êáé ðïëý ôçí åðé÷åßñçóÞ óáò. ÐáñÜäåéãìá, íá ñéêÝò êáé åóùôåñéêÝò ôçò ó÷Ýóåéò. óõí-åìöÜíéóçò, óõí-ýðáñîçò. Ç 
äýóêïëá. Ç áíôßóôáóç óôçí áëëáãÞ ìÜèåôå ìéá îÝíç ãëþóóá, íá óôáìá-Ç ðñïóÝããéóç Gestalt óôïí Ïñãá- ðñïÝëåõóç åíüò ðñÜãìáôïò åßíáé üëá 
åßíáé éó÷õñüôáôç. Ç áëëáãÞ Ýñ÷åôáé ôÞóåôå ôï êÜðíéóìá, íá ÷Üóåôå âÜñïò, íéóìü áöïñÜ ôçí áîéïëüãçóç, ôï ó÷åäé- ôá ðñÜãìáôá.»
ìüíïí ôç óôéãìÞ ðïõ áðïäå÷üìáóôå ôçí íá ðÜñåôå Ýíá íÝï óõíåñãÜôç, íá áóìü êáé ôçí åöáñìïãÞ ôçò áëëáãÞò. Æåí åßíáé ç æùÞ óôï åäþ êáé ôþñá, áõôü 
êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá âñéóêüìáóôå. óôñáöåßôå óå ìéá íÝá áãïñÜ, íá Óôü÷ïò åßíáé íá åðéôåõ÷èåß áõôÞ ç áë- ðïõ ðñåóâåýåé ç Gestalt êáé ìå áõôü ôï 
¼óï êáé áí ðñïóðáèïýìå íá áëëÜîïõìå óõã÷ùíåýóåôå 2 ôìÞìáôá; ÁõôÝò åßíáé ëáãÞ, êáèþò ôá Üôïìá áðïêôïýí åðß- êïììÜôé ï äÜóêáëïò áõôüò ôïíßæåé ðþò 
êÜôé, ôüóï áõôü ðáñáìÝíåé ôï ßäéï. Ïé áëëáãÝò ðïõ äå ãßíïíôáé óå ìßá ìÝñá. ãíùóç ôïõ åáõôïý ôïõò, ôçò ïìÜäáò üëá ôá óôïé÷åßá áëëçëåðéäñïýí êáé 
êáôáóôÜóåéò áëëÜæïõí ìüíï, üôáí ôéò Åß÷áôå åðéôõ÷ßá óôçí ðñïóðÜèåéÜ óáò; ôïõò êáèþò êáé ôïõ ðåäßïõ ðïõ äéáìïñ- åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôç äçìéïõñãßá ôïõ 
áðïäå÷üìáóôå êé Ý÷ïõìå åðßãíùóç ôïõ Ôé ðéóôåýåôå ðùò Ýêáíå ôç äéáöïñÜ öþíåôáé ãýñù ôïõò. óõóôÞìáôïò, ôïõ öýëëïõ, ôïõ üëïõ.
ðïý âñéóêüìáóôå, ðïéïé åßìáóôå êáé ôé áíÜìåóá óôçí åðéôõ÷ßá Þ ôçí áðïôõ÷ßá; Áêïýìå ãéá coaching, mentoring, óõì-
ìáò óõìâáßíåé. Áõôü åßíáé êáé ôï ðá- ¹ôáí êÜðïéïò ðïõ óáò õðïêßíçóå íá âïõëåõôéêÞ, ïñãáíùóéáêÞ áíÜðôõîç. Óáò åõ÷áñéóôþ ðïëý.
ñÜäïîï ôçò áëëáãÞò. ðñï÷ùñÞóåôå óôçí áëëáãÞ Þ óáò Ðïý áêñéâþò ìðáßíåé ç Gestalt óå áõôÜ; 
¸íá ðáñÜäåéãìá åßíáé Ýíáò Üíèñùðïò, áðïãïÞôåõóå óôçí ðñïóðÜèåéÜ óáò; Ôé ñüëï Ý÷åé óôïõò Ïñãáíéóìïýò; Ìå Åêðáéäåõôéêü Gestalt in Organizations
ï ïðïßïò êÜëëéóôá ìðïñåß íá åßíáé óôÝ- ÕðÞñîå ìéá óçìáíôéêÞ óõæÞôçóç ðïõ ðïéïí ôñüðï ãßíåôáé ìïíáäéêÞ;
ëå÷ïò óå åðé÷åßñçóç, ï ïðïßïò öïâÜôáé óáò âïÞèçóå í' áðïöáóßóåôå ó' Ýíá Ðåñéðôþóåéò üðïõ ç Gestalt åßíáé 

- Ôçí ÁÎÉÁ ÔÏÕ ÊÁÈÅ ÁÍÈÑÙÐÏÕ ÃÉÁ ÁÕÔÏ ÐÏÕ ÅÉÍÁÉ
- Ôçí ÁÎÉÁ ÔÇÓ ÁÕÈÅÍÔÉÊÇÓ ÁËËÇËÅÐÉÄÑÁÓÇÓ ÓÔÏ ÐÁÑÏÍ

ìå áíôéêåéìåíéêÞ áíÜëõóç, ðñéí íá êáôáöÝñïõìå íá åðéëýóïõìå Ýíá 
Ôüóá ðáñÜäïîá, ðïõ üëá ìáæß óõíèÝôïõí ôçí åðáíÜóôáóç ôçò Gestalt, 

ðñüâëçìá. Ç éäÝåò áõôÝò åîõðçñåôïýíôáí èáõìÜóéá áðü ôçí 
Ýãéíáí êáôáíïçôÜ êáé ç æùÞ Ýãéíå ôÝ÷íç êáé ç åðáöÞ áõèåíôéêÞ êáé ç Gestalt 

øõ÷áíáëõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ Öñüéíô.  
Þôáí Ýôïéìç íá äåßîåé Ýíá íÝï ôñüðï áëëçëåðßäñáóçò ôïõ áíèñþðïõ ìå 

Ç ÔÑÉÔÇ ÄÕÍÁÌÇ: ÕÐÁÑÎÉÁÊÇ ÊÁÉ ÁÍÈÑÙÐÉÓÔÉÊÇ
ôçí êïéíùíßá.

ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ
- Åðçñåáæüìáóôå åîßóïõ áðü ôï ðáñåëèüí êáé ôï ìÝëëïí. 

ÏíïìÜæåôáé ôñßôç äýíáìç ãéáôß Ýãéíå áðïäåêôÞ áðü ôçí êïéíùíßá 
- Ç óýíèåóç óõ÷íÜ ðñïçãåßôáé ôçò áíÜëõóçò.

óå ôñßôç öÜóç. ÌåôÜ áðü ôçí Øõ÷áíÜëõóç êáé ôç ÓõìðåñéöïñéêÞ.  
- Ç åðéöÜíåéá áðïêáëýðôåé ôüóá üóá êáé ôï êñõììÝíï âÜèïò.

Êýñéïé åêðñüóùðïé ï CARL ROGERS, ìå ôçí ÁíèñùðïêåíôñéêÞ 
- Ç åðéèåôéêüôçôá êáé ï èõìüò åßíáé ìßá óçìáíôéêÞ êéíçôÞñéïò äýíáìç óôç 

èåñáðåßá êáé ï F. Perls, ìå ôç èåñáðåßá Gestalt.
æùÞ.

Ðñåóâåýïõí: 
- Ç åíßó÷õóç åíüò óõìðôþìáôïò ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí áðïêá-

- Ôï ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÊÏ ÉÄÅÙÄÅÓ 
ôÜóôáóç ôçò õãåßáò.

- Ôçí ÕÐÏÊÅÉÌÅÍÉÊÏÔÇÔÁ
- Ç åõ÷áñßóôçóç åßíáé ðéï áðïäïôéêÞ áðü ôçí ðñïóðÜèåéá.

- Ôçí åããåíÞ ôÜóç ôïõ áíèñþðïõ óôçí ÙÑÉÌÁÍÓÇ ÊÁÉ ÔÇN
- Tï ðþò ìáò åðçñåÜæåé êÜôé êáé ôï ôé ìáò åðçñåÜæåé åßíáé ðéï óçìáíôéêÜ   

   ÁÕÔÏÐÑÁÃÌÁÔÙÓÇ
áðü ôï ãéáôß ìáò åðçñåÜæåé.

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓÇëéÜíá Êõíçãïðïýëïõ
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ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

×áéñåôßæù ìå ôç óåéñÜ ìïõ ôçí çìåñßäá ãéá ôá äÝêá ÷ñüíéá ëåéôïõñãßáò ôïõ Gestalt 
Foundation. Åßìáé éäéáßôåñá ÷áñïýìåíç ðïõ âñßóêïìáé óÞìåñá åäþ, áöïý Ý÷ù 
äéáíýóåé üëç áõôÞ ôç äéáäñïìÞ ôùí äÝêá ÷ñüíùí, áñ÷éêÜ ùò åêðáéäåõüìåíç êáé 
åèåëüíôñéá êáé óôç óõíÝ÷åéá ùò øõ÷ïèåñáðåýôñéá êáé åðüðôñéá óôç äñÜóç ðïõ 
áíáöÝñù ðáñáêÜôù.

Åäþ êáé Ýíá ÷ñüíï ôï Gestalt Foundation óõíåñãÜæåôáé ìå ôï Óýëëïãï ÃïíÝùí êáé Ðáéäéþí ìå 
Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç Bïñåßïõ ÅëëÜäïò. Åßíáé ìßá áêüìç äñÜóç óôá ðëáßóéá ôïõ åðáããåëìáôéêïý 
åèåëïíôéóìïý êáé ôçò ðñáêôéêÞò Üóêçóçò ôùí åêðáéäåõïìÝíùí.

 Ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò êáé éäéáßôåñá ï Ôýðïõ É Þ áëëéþò íåáíéêüò äéáâÞôçò, ðÝñá áðü ôï üôé 
åßíáé ìéá ÷ñüíéá íüóïò, Ý÷åé íá êÜíåé êõñßùò ìå ðáéäéÜ Þ åöÞâïõò. Áõôü ôï ãåãïíüò óå óõíäõáóìü 
ìå ôç ÷ñïíéüôçôá ôçò áóèÝíåéáò äçìéïõñãåß ìéá óåéñÜ áðü èÝìáôá, ðñïâëçìáôéóìïýò êáé óõíáé-
óèÞìáôá ðïõ äåí åßíáé ðÜíôá îåêÜèáñá, ðïõ áöïñïýí óå üëç ôçí ïéêïãÝíåéá üðùò êáé óôïí 
êïéíùíéêü ðåñßãõñï. Åßíáé Ýíá èÝìá ðïõ ìå êÜðïéïí ôñüðï ìáò áöïñÜ üëïõò.

Óôá ðëáßóéá ôçò óõíåñãáóßáò ìáò ìå ôï óýëëïãï ðñáãìáôïðïéÞóáìå äýï äéáëÝîåéò, ç ðñþôç 
áðåõèõíüôáí óå ãïíåßò ìéêñþí êõñßùò ðáéäéþí êáé ç äåýôåñç, ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôçí 
çìåñßäá ôïõ óõëëüãïõ, ìå èÝìá «ÃëõêéÜ ÆùÞ óôçí åöçâåßá», óå åõñýôåñï êïéíü. Ç ðéï óçìáíôéêÞ 
äñÜóç ùóôüóï åßíáé ç äéåîáãùãÞ ïìÜäùí øõ÷ïëïãéêÞò óôÞñéîçò áðü åðáããåëìáôßåò øõ÷ïëüãïõò 
åèåëïíôÝò êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñóéíÞò ÷ñïíéÜò. Ïé ïìÜäåò áðåõèýíïíôáé ôüóï óôïõò ãïíåßò 
üóï êáé óôïõò íÝïõò. Åðßóçò õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá áôïìéêþí óõíáíôÞóåùí.

Ðáñüëï ðïõ åßíáé ç ðñþôç öïñÜ ðïõ ãßíåôáé ìéá ôÝôïéá óõíåñãáóßá, õðÞñîå ìåãÜëç 
áíôáðüêñéóç áðü ôá ìÝëç ôïõ óõëëüãïõ. Ç óõæÞôçóç êáé ç åðéêïéíùíßá, ôï ìïßñáóìá êáé ç 
óõíåéäçôïðïßçóç, ü÷é ìüíï ôùí éáôñéêþí óõíåðåéþí, áëëÜ êõñßùò ôùí øõ÷ïëïãéêþí åðé-
ðôþóåùí, ç Ýêöñáóç óõíáéóèçìÜôùí ðïõ áöïñïýí óôç æùÞ ìå ôï äéáâÞôç êáé ç äéá÷åßñéóÞ ôïõò, 
õðÞñîáí áðü ôá ìåãáëýôåñá ïöÝëç êáôÜ ôá ëåãüìåíá ôùí óõììåôå÷üíôùí. Öüâïé, áãùíßåò, 
åõèýíç, ÷áñÜ, áðïäï÷Þ ôçò íüóïõ ê.Ü. åßíáé ðïõ âñßóêïõí ôï ÷þñï ôïõò. Åßíáé ðïõ ìÝóá áðü ôç 
äéáäéêáóßá ôùí ïìÜäùí öùôßæåôáé ç øõ÷ïëïãéêÞ ðëåõñÜ åíüò èÝìáôïò, ðïõ ùò åðß ôï ðëåßóôùí 
ðñïóåããßæåôáé êáèáñÜ éáôñéêÜ.

Ôåëåéþíïíôáò èÝëù íá ôïíßóù ôïí åíèïõóéáóìü, ôï ìåñÜêé êáé ôïí åðáããåëìáôéóìü ôùí 
óõíáäÝëöùí ðïõ óõììåôåß÷áí, ôüóï óôéò óõãêåêñéìÝíåò äñáóôçñéüôçôåò, üóï êáé óôçí åðïðôéêÞ 
äéáäéêáóßá, åêöñÜæïíôáò ôçí åðéèõìßá üëùí ìáò ãéá ìéá ðåñáéôÝñù äçìéïõñãéêÞ óõíåñãáóßá. 
Áõôüò åßíáé ï ôñüðïò ðïõ åìåßò âéþóáìå ôï ðÜíôñåìá ôçò øõ÷ïèåñáðåßáò ìå ôçí êïéíùíßá!

                                                                                                                            Óáò åõ÷áñéóôþ.

ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÏÓ
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ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Íüóïõ Alz- Óôü÷ïò ôçò åôáéñåßáò åßíáé íá ðñïóöÝñåé õðç- Üã÷ïõò. ¼ëåò áõôÝò ïé õðçñåóßåò ðñïóöÝ-
heimer êáé Óõããåíþí Äéáôá- ñåóßåò äùñåÜí óå áóèåíåßò ìå Üíïéá êáé óôïõò ñïíôáé äùñåÜí óôá ÊÝíôñá ÇìÝñáò ôçò 
ñá÷þí éäñýèçêå ôï 1995 óôç ðåñéèÜëðïíôÝò ôïõò. åôáéñåßáò (Áã.ÅëÝíç, ×áñßóåéï êáé ÊÇÖÇ) 
Èåóóáëïíßêç, áðü ïìÜäá åðé- Ïé õðçñåóßåò óôï÷åýïõí óôç âåëôßùóç ôçò êáèþò êáé óôï Éáôñåßï ÌíÞìçò êáé ¢íïéáò óôï 
óôçìüíùí ìå ðñüåäñï ôçí êá ðïéüôçôáò æùÞò ôïõò, ãåãïíüò ðïõ åðéôõã- íïóïêïìåßï ÐáðáíéêïëÜïõ óôï ïðïßï çãåßôáé 

ÌÜãäá ÔóïëÜêç, âáóßóôçêå óôïí åèåëïíôéóìü ÷Üíåôáé ìÝóù ôçò ðñüëçøçò, ôçò Ýãêáéñçò ç êá ÔóïëÜêç óå óõíåñãáóßá ìå øõ÷ïëüãïõò 
êáé Ý÷åé ìç êåñäïóêïðéêü ÷áñáêôÞñá. äéÜãíùóçò êáé ôçò ïñèÞò åðéëïãÞò èåñáðåßáò. êáé Üëëïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò, åíþ 
Ôá ìÝëç ôçò îåðåñíïýí óÞìåñá ôá 2500 Üôïìá Ãéá ôïõò áóèåíåßò ðñïóöÝñïõìå íåõñïøõ- ðáñÜëëçëá äéåîÜãåôáé Ýñåõíá ãéá ôçí 
êáé ôï åðéóôçìïíéêü ôçò ðñïóùðéêü áðáñôß- ÷ïëïãéêÞ åêôßìçóç, ðïõ èá âïçèÞóåé óôï íá áéôéïëïãßá ôçò íüóïõ. Åðßóçò áðü ôï 2001 ç 
æåôáé áðü íåõñïëüãïõò, åîåéäéêåõìÝíïõò øõ- ôåèåß äéÜãíùóç, óôï íá ðáñáêïëïõèåßôáé ï ÅÅÍÁÓÄ óõíåñãÜæåôáé ìå ôï GESTALT 
÷ïëüãïõò, âéïëüãïõò êáé Üëëåò åéäéêüôçôåò. áóèåíÞò êáôÜ ôçí åîÝëéîç ôçò íüóïõ êáé íá Foundation êáé èåùñïýìå áõôÞ ôç óõíåñãáóßá 
Åðßóçò ç ÅÅÍÁÓÄ ôï 1996-1997 Ýãéíå ìÝëïò åëÝã÷åôáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò öáñìá- ùò óçìáíôéêü óôïé÷åßï ãéá ôçí øõ÷ïèå-
ôçò ÅõñùðáúêÞò êáé Äéåèíïýò Åôáéñåßáò êåõôéêÞò êáé ìç öáñìáêåõôéêÞò èåñáðåßáò. ñáðåõôéêÞ õðïóôÞñéîç ôùí áóèåíþí ìáò.  
Alzheimer êáé ðñüóöáôá Ýãéíå óõíÝíùóç Åðßóçò ðñïóöÝñïíôáé ãíùóôéêÜ èåñáðåõ- Ç ìÝèïäïò GESTALT Ý÷åé âïçèÞóåé ôïõò 
üëùí ôùí óùìáôåßùí ôçò áíÜ ôçí ÅëëÜäá ðïõ ôéêÜ ðñïãñÜììáôá ðïõ óôï÷åýïõí, ãéá ôïõò áóèåíåßò ìáò ìå óõìðåñéöïñéêÜ êáé 
áðïôåëïýí ôçí ÅëëçíéêÞ Ïìïóðïíäßá ìå ðñü- áóèåíåßò ìå Þðéá Üíïéá, óôçí áíá÷áßôéóç ôçò øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá íá Ý÷ïõí êáëýôåñç 
åäñï ôçí êá ÌÜãäá ÔóïëÜêç. Áêüìá áðü ôï ãíùóôéêÞò Ýêðôùóçò êáèþò åðßóçò êáé øõ÷ï- óõíáéóèçìáôéêÞ äéÜèåóç, êáëýôåñç åðé-
1997 åêäßäåôáé ôñéìçíéáßï ðåñéïäéêü ãéá ôç èåñáðåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá ãéá ðéï óïâáñÜ êïéíùíßá ìå ôïõò ðåñéèÜëðïíôÝò ôïõò êáé 
íüóï, ôï 1998 éäñýïíôáé ôá õðüëïéðá óùìá- óôÜäéá ôçò íüóïõ, ôá ïðïßá óôï÷åýïõí óôç ðåñéóóüôåñç çñåìßá. Öáßíåôáé üôé óôá ðëáß-
ôåßá óå üëç ôçí ÅëëÜäá êáé ôï 2000 äéïñãá- äéáôÞñçóç ôçò øõ÷éêÞò éóïññïðßáò. Ôá óéá ôçò èåñáðåßáò GESTALT ïé áóèåíåßò ìáò 

ï ãíùóôéêÜ êáé øõ÷ïèåñáðåõôéêÜ ðñïãñÜì-íþèçêå ôï 1  ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï óôç Èåó- âñßóêïõí ôçí åõêáéñßá íá åêöñÜóïõí êáé íá 
ìáôá Ý÷ïõí äþóåé èåôéêÜ åñåõíçôéêÜ äåäï-óáëïíßêç, ôï ïðïßï ðñáãìáôïðïéåßôáé áíÜ óõíåéäçôïðïéÞóïõí ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò 
ìÝíá ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò.  äýï ÷ñüíéá. ÁõôÞ ôçí ðåñßïäï äéïñãáíþíïõìå áðÝíáíôé óå ðñüóùðá êáé êáôáóôÜóåéò êáé 

ï ¼óïí áöïñÜ ôïõò óõããåíåßò ðñïóöÝñåôáé ôï 6  ÐáíåëëÞíéï Äéåðéóôçìïíéêü ÓõíÝäñéï Ýôóé ìðïñïýí íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ôé êáëü 
åêðáßäåõóç óôç íüóï êáé óôïí ôñüðï ÷åé-ðïõ èá ðñáãìáôïðïéçèåß óôéò 19-22 Öåâñïõ- õðÜñ÷åé óôç æùÞ ôïõò. Áõôü ôïõò äßíåé 
ñéóìïý ôùí äõóêïëéþí ðïõ ðñïêáëåß óôçí áñßïõ 2009 óôï GRAND HOTEL óôç Èåó- äýíáìç êáé åßíáé Ýíá óçìåßï áíáöïñÜò ìÝóá 
êáèçìåñéíÞ æùÞ, åðßóçò øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞ-óáëïíßêç, åíþ ôï ÌÜñôéï ôïõ 2010 Ý÷ïõìå ôç óôï ÷Üïò êáé ôçí áíáóöÜëåéá ðïõ âéþíïõí 
ñéîç óôïõò ðåñéèÜëðïíôåò, áëëÜ êáé óå ÷áñÜ íá äéïñãáíþóïõìå ôï Ðáãêüóìéï óôá ðëáßóéá ôçò Üíïéáò.
ïëüêëçñç ôçí ïéêïãÝíåéá êáèþò êáé åêìÜèçóç ÓõíÝäñéï óôçí ðüëç ìáò, óôï ïðïßï åßóôå üëïé 
ôå÷íéêþí ÷áëÜñùóçò ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôïõ åõðñüóäåêôïé.

 
ÌÁÑÉÁ ÂÁÓÉËÏÃËÏÕ, Øõ÷ïëüãïò

ÅËËÇÍÉÊÇ 
ÅÔÁÉÑÅÉÁ ÍÏÓÏÕ ÁËÔÓ×ÁÚÌÅÑ
êáé ÓÕÃÃÅÍÙÍ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÙÍ 

Êáé ôï ôüôå Ýãéíå ôþñá êáé êÜèå åðüìåíç 
óôéãìÞ Ýíá êáéíïýñãéï ôþñá ìå ðïëëÝò 
åðéëïãÝò ðïõ ïäçãïýí óå éóÜñéèìá ìÝëëïíôá.
Ç èåùñßá ôïõ ÷Üïõò öáßíåôáé íá ìáò 
ðñïêáëåß. 
Åßíáé äõíáôüí íá åßíáé áëÞèåéá üôé ïé ðåñéó-
óüôåñåò áéôßåò âñßóêïíôáé óôçí ðñáãìá-
ôéêüôçôá óôï ìÝëëïí ìáò;  ¼ëá üóá ãíùñß-
æïõìå áìöéóâçôïýíôáé. 
Ãéáôß êïéìçèÞêáìå íùñßò ÷èåò ôï âñÜäõ; ºóùò 
ãéáôß Þìáóôáí êïõñáóìÝíïé (ïðüôå ç áéôßá âñß-
óêåôáé óôï ðáñåëèüí Þ ãéáôß èÝëáìå íá åßìá-
óôå îåêïýñáóôïé ãéá ôç óçìåñéíÞ ðáñïõóßáóç 
ïðüôå ç áéôßá åßíáé óôï ìÝëëïí). 

Ìáò ôñáâÜíå ïé óôü÷ïé ìáò Þ ìáò 
óðñþ÷íåé ôï ðáñåëèüí ìáò; 

Óôç Gestalt äïõëåýïõìå ìÝóá óôï åäþ 
êáé ôþñá, ü÷é ãéá ôï åäþ êáé ôþñá. ¼÷é üôé 
ìðïñïýìå íá éêáíïðïéÞóïõìå ôéò áíÜãêåò 
ìáò áìÝóùò, áëëÜ üôé åßìáóôå ðáñüíôåò ãéá 
ôïí åáõôü ìáò ìÝóá óôïí ÷þñï.
ÐïëëÝò áðü ôéò óõíÞèåéÝò ìáò ðïõ Ý÷ïõí ðá-
ãéùèåß ìðïñïýí íá åðáíåîåôáóôïýí. Ç 
ðñïóùðéêÞ ìáò åìðåéñßá äåí åßíáé óôáôéêÞ. 
Äåí ôçí áíôéëáìâáíüìáóôå óáí Ýíá äéá÷ù-
ñéóìÝíï Þ äéáêåêñéìÝíï óçìåßï ìÝóá óôï 
÷ñüíï. Äåí Ý÷åé óçìáóßá ôüóï ï ÷ñüíïò üóï ï 
ñõèìüò. ×ñåéÜæåôáé áñìïíßá ðïõ ìïéÜæåé ìå 
ìåëùäßá, ðïõ ãåìßæåé ôç æùÞ ìå ÷áñÜ êáé 
æùíôÜíéá, ðïõ ëÝãåôáé áãÜðç êáé åßíáé áãÜðç.

Åßìáóôå äéáñêþò óå ìßá äéáäéêáóßá. Ç 
ðñïäéÜèåóÞ ìáò åßíáé íá ðÜìå ðáñáêÜôù íá 
óõíå÷ßóïõìå. Ï Æinker ëÝåé: Ç æùÞ îÝñåé ìüíï 
ôïí åáõôü ôçò. Ç æùÞ Ý÷åé ôçí ôÜóç íá áõôï-
ðñáãìáôþíåôáé.
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¸ãéíá ðéï áéóéüäïîç.ñéí áíáöåñèþ óôï êïììÜôé ôïõ åèåëïíôéóìïý, èÝëù íá êÜíù ìéá óýíäåóç 
ÂëÝðù ðüóï ÷áñïýìåíïé åßíáé üôáí ôïõò åðéóêåðôüìáóôå êáé ìå ðüóç ôçò Gestalt ìå ôïí åèåëïíôéóìü. 
áíõðïìïíçóßá ìáò ðåñéìÝíïõí. Ìáò èåùñïýí ôá ìÜôéá ôïõò óôïí Ýîù êüóìï. Áõôü ÌåôÜ áðü Ýíá óçìáíôéêü ãåãïíüò óôçí ðñïóùðéêÞ ìïõ æùÞ æÞôçóá âïÞèåéá 
ìáò ôéìÜ éäéáßôåñá êáé ìáò êÜíåé íá íéþèïõìå üôé ï åèåëïíôéóìüò èÝëåé óõíÝðåéá, áðü ôïõò åéäéêïýò ôçò Gestalt. Ðáñáêïëïýèçóá ïìÜäá áõôïãíùóßáò êáé ìÝóá áð' 
óõíÝ÷åéá êáé åõèýíç. áõôÞ ôç äéáäéêáóßá áíáêÜëõøá ôéò éêáíüôçôÝò ìïõ, ôá üñéÜ ìïõ, ìðüñåóá íá äå÷ôþ ôç 

Áíáðôý÷èçêáí éó÷õñïß äåóìïß ìå ôïõò áóèåíåßò êáé ìå ôïõò ïéêåßïõò ôïõò, ðïõ äéáöïñåôéêüôçôÜ ìïõ. ̧ ìáèá íá áêïýù êáé íá åðéêïéíùíþ. 
êé áõôïß Ý÷ïõí áíÜãêç óôÞñéîçò, êáèþò êáé ìå ôá Üëëá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ôùí Ó' áõôü ôï ôáîßäé ôçò ãíþóçò ôïõ åáõôïý ìïõ, Ýíéùóá Ýíôïíç ôçí áíÜãêç ôçò 
åèåëïíôþí êé Ýôóé Ýãéíá ðéï ðëïýóéá óáí Üíèñùðïò, ãéáôß áðü ôïí êáèÝíá ðÞñá êÜôé ðñïóöïñÜò êé Ýôóé áíáæÞôçóá ïìÜäåò åèåëïíôéóìïý. Áð' üëåò ôéò ïìÜäåò ðïõ ìïõ 
óçìáíôéêü êáé äéáöïñåôéêü êáé ôïõò åõ÷áñéóôþ ãé' áõôü.ðñïôÜèçêáí åðÝëåîá ôçí ïìÜäá åèåëïíôþí ôçò Åôáéñåßáò ãéá ôçí ÓêëÞñõíóç êáôÜ 
ÖõóéêÜ äåí åßíáé üëá ôüóï åýêïëá. ÐïëëÝò öïñÝò ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ ìáò ÐëÜêáò. 
äçìéïõñãïýíôáé åßíáé ðïëý Ýíôïíá êáé äåí ìðïñïýìå íá ôá äéá÷åéñéóôïýìå. Ãé' áõôü ÌåôÜ ôçí ðáñáêïëïýèçóç åíüò ðñïãñÜììáôïò åêðáßäåõóçò åèåëïíôþí áðü 
ôï ëüãï ìéá öïñÜ ôï ìÞíá Ý÷ïõìå óõíÜíôçóç ãéá øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç. Áõôü ôï øõ÷ïëüãïõò Gestalt åíôÜ÷èçêá óôçí ïìÜäá. Ïé ðÜó÷ïíôåò ðïõ åðéóêåðôüìáóôå 
Ýñãï ôï åðéôåëåß Üñéóôá ç êá ÑÜìá Óáíôìüí êé Ýôóé ôï ôáîßäé ðñïò ôçí áõôïãíùóßá Ý÷ïõí êéíçôéêÜ ðñïâëÞìáôá ãé' áõôü ïé åðéóêÝøåéò ãßíïíôáé óôï ÷þñï ôïõò. 
óõíå÷ßæåôáé. Ç ðñþôç åðßóêåøç ðïõ Ýêáíá Þôáí óõãêëïíéóôéêÞ. Íïìßæù üôé äåí èá ôçí îå÷Üóù 
Êëåßíïíôáò èÝëù íá óáò ðáñïôñýíù íá ãßíåôå åèåëïíôÝò üðïõ ï êáèÝíáò ìðïñåß ðïôÝ. Åßíáé áðßóôåõôï ìå ðüóç áîéïðñÝðåéá áíôéìåôùðßæïõí ôçí êáôÜóôáóÞ ôïõò 
êáé áíôÝ÷åé.áõôïß ïé Üíèñùðïé. ̧ ÷ïõí ôç äýíáìç íá äïîÜæïõí ôï Èåü. 

Îåêßíçóá ôïí åèåëïíôéóìü ãéá íá ðñïóöÝñù êáé ôåëéêÜ áõôÜ ðïõ ðáßñíù åßíáé ðïëý 
Óáò åõ÷áñéóôþðåñéóóüôåñá áð' üóá äßíù. ̧ ìáèá íá âëÝðù ôç æùÞ äéáöïñåôéêÜ íá æù ïõóéáóôéêÜ.

ÁÍÄÑÉÊÏÕ ÆÁÖÅÉÑÉÁ
Ðôõ÷éïý÷ïò ÔÅÉ Èåóóáëïíßêçò, Ôå÷íïëüãïò Éáôñéêþí Åñãáóôçñßùí, Åèåëüíôñéá 
óôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá ãéá ôç ÓêëÞñõíóç êáôÜ ÐëÜêáò.

ëïé ìáò óõìöùíïýìå ìå ôï üñáìá ðôùóç áðïôåëåß ðåöùôéóìÝíï óõìöÝñïí êáé, Èáõìáóôü êáéíïýñãéï êüóìï), êáôáíÜëùóç, 
ìéáò äßêáéçò êïéíùíßáò, ðïõ äéÝðåôáé óôç ÷åéñüôåñç, âáóßæåôáé ðÜíù óôï öüâï. åîïõóßá.
áðü áîßåò, üðùò áëëçëåããýç, áìïé- Ç áßóèçóç ôçò êïéíùíéêÞò åõèýíçò äåí åðé- Ïé êïéíùíßåò ìáò ðåñéãñÜöïíôáé ùò ìá-
âáßá êáôáíüçóç, áðïäï÷Þ ôçò äéá- âÜëëåôáé ìå íüìïõò, áëëÜ ïñãáíþíåôáé êáé íéáêÝò, êáèþò óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá 

öïñåôéêüôçôáò, íïéÜîéìï, êïéíùíéêÞ åõèýíç áíáðôýóóåôáé ìÝóá áðü ôéò ðñùôáñ÷éêÝò åëÝãîïõí ôçí ðïëõðëïêüôçôá ôùí óõíáé-
êáé óõììåôï÷Þ ôùí ðïëéôþí. ó÷Ýóåéò ôïõ áíèñþðïõ, ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá. óèçìáôéêþí ó÷Ýóåùí, ôçí áâåâáéüôçôá ,ôï 
Ðþò üìùò äéáìïñöþíïíôáé áõôÝò ïé áîßåò êáé Óôçí åðï÷Þ ìáò, ç êõñéáñ÷ßá ôïõ ïéêïíïìéêïý öüâï, ôïí ðüíï ôùí áðùëåéþí êáé ôùí äéá-
ðüóï áõôïíüçôç êáé äåäïìÝíç åßíáé ç ðáñïõ- ìïíôÝëïõ êáé ïé ðïëéôéóìéêÝò áëëáãÝò ðïõ Ý÷åé øåýóåùí ðïõ åßíáé óýìöõôåò ìå ôçí áíèñþ-
óßá ôïõò óôá Üôïìá; åðéöÝñåé,  ïäçãïýí óå ìéá åêôüðéóç ôùí áîé- ðéíç öýóç, ðñïâÜëëïõí ôçí áðüêôçóç õëé-
Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá ðïëýðëïêï êáé óýíèåôï þí ðïõ äéÝðïõí ôéò äéáðñïóùðéêÝò- óõíáé- êþí áãáèþí êáé ôçí áôïìéêéóôéêÞ åðéôõ÷ßá, 
èÝìá, üðïõ åìðëÝêïíôáé êáé áëëçëåðéäñïýí óèçìáôéêÝò ó÷Ýóåéò ôùí áí-èñþðùí. óáí åããýçóç åõôõ÷ßáò.
äýï ðáñÜìåôñïé: ç êïéíùíéêÞ êáé ç øõ÷éêÞ. Ç Ãéíüìáóôå ìÜñôõñåò ìéáò áíáôñïðÞò áõôþí ÌðñïóôÜ ó' áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç, åìåßò, ïé 
øõ÷éêÞ ìáò ïñãÜíùóç åðçñåÜæåé ôç öýóç ôçò ôùí áîéþí êáé ôçò áíôéêáôÜóôáóÞò ôïõò áðü åðéóôÞìïíåò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò, ðÝñá áðü 
åìðëïêÞò ìáò óôçí êïéíùíßá êáé áíôßóôñïöá, áîßåò üðùò ôï ÷ñÞìá, ç äßøá ãéá åîïõóßá, ôçí êïéíùíéêÞ åõèýíç ìáò óáí ðïëßôåò, 
ôï êïéíùíéêü ðëáßóéï åðéäñÜ óôç äéáìüñöùóç åðéôõ÷ßá, êáñéÝñá, äçìïóéüôçôá, life style, áîß- Ý÷ïõìå åðéðëÝïí ôçí åõèýíç ìÝóá áðü ôçí 
ôïõ øõ÷éóìïý ìáò. åò ðïõ ìÝóù ôçò äéáöÞìéóçò êáé ôùí Ì.Ì.Å., åìðåéñßá êáé ôç èåùñçôéêÞ ìáò åðåîåñãáóßá, 

Áðïöåýãïíôáò ôïí êßíäõíï ôïõ áíáãù- õðüó÷ïíôáé ðñïóùðéêÞ åõôõ÷ßá êáé åõç- íá ðëçñïöïñÞóïõìå ôçí êïéíùíßá ãéá ôïõò 
ãéóìïý, èá Þèåëá íá åóôéÜóù óôçí øõ÷éêÞ ìåñßá. Ó' áõôÞí ôç íÝá ôÜîç ðñáãìÜôùí, ïé ãõ- êéíäýíïõò ðïõ óõíåðÜãåôáé ï óýã÷ñïíïò 
ðáñÜìåôñï ðïõ áðïôåëåß êáé ôï áíôéêåßìåíï íáßêåò êáé ïé Üíôñåò êáëïýíôáé íá áíáëÜâïõí ôñüðïò æùÞò êáé íá ëåéôïõñãÞóïõìå óõì-
ôçò äïõëåéÜò ìáò, ùò èåñáðåõôÝò. íÝïõò ñüëïõò ðïõ ôïõò öÝñíïõí óå óýã- âïõëåõôéêÜ óôçí áíÜëçøç ìÝôñùí ðïõ èá 
Ãéá ôçí øõ÷áíÜëõóç, ôï íïéÜîéìï êáé ç êáôá- êñïõóç ìå ôç ãïíåúêÞ ëåéôïõñãßá, üðùò ðåñé- âïçèÞóïõí ôçí ïéêïãÝíåéá óôçí êáëýôåñç 
íüçóç, ðïõ áðïôåëïýí ôï õðüâáèñï ìéáò áõ- ãñÜöçêå ðéï ðÜíù. äõíáôÞ åðéôÝëåóç ôçò áðïóôïëÞò ôçò.
èåíôéêÞò çèéêÞò, äåí åßíáé äåäïìÝíá áëëÜ Ïé óýã÷ñïíåò øõ÷áíáëõôéêÝò Ýñåõíåò ¼óïí áöïñÜ óôï ÷þñï ôùí õðçñåóéþí 
áðïôåëïýí áíáðôõîéáêü åðßôåõãìá ðïõ áíá- óõíäÝïõí ôçí áðïôõ÷ßá ôçò ãïíåúêÞò ëåé- øõ÷éêÞò õãåßáò, ï êýñéïò ðñïóáíáôïëéóìüò 
ðôýóóåôáé êáé êáëëéåñãåßôáé ìÝóá óôçí ïéêï- ôïõñãßáò ìå ôçí ïëïÝíá ðáñáôçñïýìåíç áý- íá åßíáé ç Ýìöáóç óôéò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò 
ãÝíåéá. îçóç ôùí øõ÷éêþí ðáèÞóåùí, ôçò åãêëçìá- êáé ü÷é ìüíïí ïé âéïëïãéêÝò ðñïóåããßóåéò êáé 
Åßíáé, êáô' åîï÷Þí, ç ìÜíá (ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ôéêüôçôáò, ôçò ÷ñÞóçò ïõóéþí. Ç Ýëëåéøç ïé öáñìáêåõôéêÝò èåñáðåßåò. Áðü áõôÞí ôçí 
ðáôÝñá), áõôÞ ðïõ áíáëáìâÜíåé ôç âáóéêÞ ÷ñüíïõ åíáó÷üëçóçò ìå ôá ðáéäéÜ, ç áóôÜèåéá Üðïøç, áõôÞ ç çìåñßäá áðïôåëåß ìéá ðñÜîç 
ëåéôïõñãßá ôçò äéáìüñöùóçò ôùí óõíáé- ôçò ïéêïãÝíåéáò, ç óõíáéóèçìáôéêÞ, öõóéêÞ êïéíùíéêÞò åõèýíçò.
óèçìáôéêþí áîéþí, ôçò øõ÷éêÞò íïçìáôï- êáé åðéâëåðôéêÞ ðáñáìÝëçóç ó÷åôßæïíôáé ìå ÔÝëïò, êáé óçìáíôéêüôåñç üëùí, åßíáé ç 
äüôçóçò ôùí áíèñþðéíùí ó÷Ýóåùí, ôç äç- áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá äéáôáñá÷Ýò ðñïóù- ßäéá ç äïõëåéÜ ìå ôïõò èåñáðåõüìåíïýò ìáò. 
ìéïõñãßá, äçëáäÞ, øõ÷éêþí äåóìþí ìå ôïõò ðéêüôçôáò, êáôÜèëéøç, áðïôõ÷ßá êïéíù- ÌÝóá óôçí øõ÷áíáëõôéêÞ ó÷Ýóç, ï øõ÷á-
áíèñþðïõò ìÝóá êáé Ýîù áðü ôçí ïéêïãÝíåéá. íéêïðïßçóçò êáé ðáñáðôùìáôéêÞ óõìðå- íáëõôÞò óå ìéá ëåéôïõñãßá áíÜëïãç ìå ôç 
O Üíèñùðïò ãåííéÝôáé ìå ôç äõíáôüôçôá ãéá ñéöïñÜ. Ïé ó÷åôéêÝò Ýñåõíåò ðñïâëÝðïõí ìçôñéêÞ, ðñïóðáèåß íá êáôáíïÞóåé ôéò øõ-
âáèéÝò ïõóéáóôéêÝò ó÷Ýóåéò ðïõ ìáò óõíäÝïõí óõíå÷Þ áýîçóç ôùí áíùôÝñù óôá åðüìåíá ÷éêÝò áíÜãêåò ôïõ áíáëõüìåíïõ, äßíïíôÜò 
óõíáéóèçìáôéêÜ ìå ôïõò Üëëïõò, áëëÜ åßíáé ç ÷ñüíéá. ôïõ ôç äõíáôüôçôá íá íéþóåé, ãéá ðñþôç 
éêáíüôçôá ôçò ìÜíáò íá êáôáíïåß ôéò óõíáé- Óõíïøßæïíôáò, èá Ýëåãá üôé ïé áðáéôÞóåéò ßóùò öïñÜ óôç æùÞ ôïõ, üôé êÜðïéïò ôïí 
óèçìáôéêÝò ôïõ áíÜãêåò ðïõ èá åðéôñÝøåé óôï ôïõ óýã÷ñïíïõ ôñüðïõ æùÞò ðëÞôôïõí ôçí áðïäÝ÷åôáé êáé ðñïóðáèåß íá ôïí êáôá-
ðáéäß íá áíáðôýîåé ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ íá ó÷å- ïõóßá ôçò ìçôñéêÞò ëåéôïõñãßáò, ðïõ åßíáé ç íïÞóåé. Ç âßùóç áõôÞò ôçò äéáöïñåôéêÞò 
ôßæåôáé ìå ôïõò Üëëïõò, íá êáôáíïåß ôçí áíÜðôõîç óôï ðáéäß ôçò éêáíüôçôÜò ôïõ íá ó÷Ýóçò (äéïñèùôéêÞ åìðåéñßá) èá ôïõ åðé-
øõ÷éêÞ êáôÜóôáóç ôïõ Üëëïõ, íá íïéÜæåôáé íïéÜæåôáé ãéá ôï óõíÜíèñùðü ôïõ, íá êá- ôñÝøåé íá áíáãíùñßóåé ôç äéêÞ ôïõ óõì-
ôïí Üëëïí êáé íá ëåéôïõñãåß ìå âÜóç, ü÷é ìüíïí ôáíïåß ôïí êüóìï êáé íá æåé äçìéïõñãéêÜ. Ç ìåôï÷Þ êáé íá áíáëÜâåé ôçí åõèýíç ôïõ óôç 
ôéò äéêÝò ôïõ áíÜãêåò, áëëÜ êáé ôéò áíÜãêåò ôïõ ôñáãùäßá ôïõ óýã÷ñïíïõ áíèñþðïõ óõ- äéáìüñöùóç ôùí ó÷Ýóåþí ôïõ ìå ôïõò Üë-
Üëëïõ. Ç éêáíüôçôÜ ôïõ íá íïçìáôïäïôåß ôïí ìðõêíþíåôáé óôçí áíôßöáóç, üôé åíþ êáôÝ÷åé ëïõò, þóôå íá åíôá÷èåß óôï äßêôõï ôùí åõñý-
êüóìï êáé íá æåé äçìéïõñãéêÜ ìÝóá óå áõôüí ôá ðÜíôá, äåí ìðïñåß íá áíôëÞóåé éêáíï- ôåñùí áíèñþðéíùí ó÷Ýóåùí, Ý÷ïíôáò ôç 
åîáñôÜôáé áðü ôç ìçôñéêÞ ëåéôïõñãßá. ×ùñßò ðïßçóç áðü áõôÜ êáé âéþíåé ôçí Ýëëåéøç íïÞ- äõíáôüôçôá íá åðéêïéíùíåß, íá êáôáíïåß, íá 
üëá ôá ðáñáðÜíù, äçëáäÞ, ÷ùñßò êáôáíüçóç ìáôïò, ùò øõ÷éêü êåíü. íïéÜæåôáé ãé' áõôïýò, íá æÞóåé, äçëáäÞ, ôç 
êáé áëëçëåããýç, ïé áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò ìåôá- Áðü áõôü ôï êåíü ðñïóðáèåß íá áðáëëáãåß ï æùÞ ôïõ ìå íüçìá êáé äçìéïõñãéêüôçôá.
ôñÝðïíôáé óå ó÷Ýóåéò åîïõóßáò. óýã÷ñïíïò äõôéêüò ðïëéôéóìüò, ìÝóù ôçò ìá- Áðü áõôÞí ôçí Üðïøç, ç èåñáðåõôéêÞ 
ÄéáöïñåôéêÜ, ìéëÜìå ãéá ðñïóáñìïãÞ ôïõ íéáêÞò øåõäáßóèçóçò üôé ïé äåóìïß ôùí áí- äïõëåéÜ ìáò áðïôåëåß ìéá ýøéóôç ðñÜîç 
áôüìïõ, ãéá åîùôåñéêÞ åðéâïëÞ, äçëáäÞ ãéá ìéá èñþðùí ìðïñïýí íá õðïêáôáóôáèïýí áðü êïéíùíéêÞò åõèýíçò.
óõìâáôéêÞ çèéêÞ, ðïõ óôçí êáëýôåñç ðåñß- ÷Üðéá (üðùò ðñïöÞôåõóå ï ×Üîëåé óôïí 

Ç ÊÏÉÍÙÍÉKH ÅÕÈÕÍÇ ÔÏÕ ÈÅÑÁÐÅÕÔÇ ÖåëÝêç 
ÊáóóéáíÞ
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×áéñåôßæù ìå ôç óåéñÜ ìïõ ôçí çìåñßäá ãéá ôá äÝêá ÷ñüíéá ëåéôïõñãßáò ôïõ Gestalt 
Foundation. Åßìáé éäéáßôåñá ÷áñïýìåíç ðïõ âñßóêïìáé óÞìåñá åäþ, áöïý Ý÷ù 
äéáíýóåé üëç áõôÞ ôç äéáäñïìÞ ôùí äÝêá ÷ñüíùí, áñ÷éêÜ ùò åêðáéäåõüìåíç êáé 
åèåëüíôñéá êáé óôç óõíÝ÷åéá ùò øõ÷ïèåñáðåýôñéá êáé åðüðôñéá óôç äñÜóç ðïõ 
áíáöÝñù ðáñáêÜôù.

Åäþ êáé Ýíá ÷ñüíï ôï Gestalt Foundation óõíåñãÜæåôáé ìå ôï Óýëëïãï ÃïíÝùí êáé Ðáéäéþí ìå 
Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç Bïñåßïõ ÅëëÜäïò. Åßíáé ìßá áêüìç äñÜóç óôá ðëáßóéá ôïõ åðáããåëìáôéêïý 
åèåëïíôéóìïý êáé ôçò ðñáêôéêÞò Üóêçóçò ôùí åêðáéäåõïìÝíùí.

 Ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò êáé éäéáßôåñá ï Ôýðïõ É Þ áëëéþò íåáíéêüò äéáâÞôçò, ðÝñá áðü ôï üôé 
åßíáé ìéá ÷ñüíéá íüóïò, Ý÷åé íá êÜíåé êõñßùò ìå ðáéäéÜ Þ åöÞâïõò. Áõôü ôï ãåãïíüò óå óõíäõáóìü 
ìå ôç ÷ñïíéüôçôá ôçò áóèÝíåéáò äçìéïõñãåß ìéá óåéñÜ áðü èÝìáôá, ðñïâëçìáôéóìïýò êáé óõíáé-
óèÞìáôá ðïõ äåí åßíáé ðÜíôá îåêÜèáñá, ðïõ áöïñïýí óå üëç ôçí ïéêïãÝíåéá üðùò êáé óôïí 
êïéíùíéêü ðåñßãõñï. Åßíáé Ýíá èÝìá ðïõ ìå êÜðïéïí ôñüðï ìáò áöïñÜ üëïõò.

Óôá ðëáßóéá ôçò óõíåñãáóßáò ìáò ìå ôï óýëëïãï ðñáãìáôïðïéÞóáìå äýï äéáëÝîåéò, ç ðñþôç 
áðåõèõíüôáí óå ãïíåßò ìéêñþí êõñßùò ðáéäéþí êáé ç äåýôåñç, ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôçí 
çìåñßäá ôïõ óõëëüãïõ, ìå èÝìá «ÃëõêéÜ ÆùÞ óôçí åöçâåßá», óå åõñýôåñï êïéíü. Ç ðéï óçìáíôéêÞ 
äñÜóç ùóôüóï åßíáé ç äéåîáãùãÞ ïìÜäùí øõ÷ïëïãéêÞò óôÞñéîçò áðü åðáããåëìáôßåò øõ÷ïëüãïõò 
åèåëïíôÝò êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñóéíÞò ÷ñïíéÜò. Ïé ïìÜäåò áðåõèýíïíôáé ôüóï óôïõò ãïíåßò 
üóï êáé óôïõò íÝïõò. Åðßóçò õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá áôïìéêþí óõíáíôÞóåùí.

Ðáñüëï ðïõ åßíáé ç ðñþôç öïñÜ ðïõ ãßíåôáé ìéá ôÝôïéá óõíåñãáóßá, õðÞñîå ìåãÜëç 
áíôáðüêñéóç áðü ôá ìÝëç ôïõ óõëëüãïõ. Ç óõæÞôçóç êáé ç åðéêïéíùíßá, ôï ìïßñáóìá êáé ç 
óõíåéäçôïðïßçóç, ü÷é ìüíï ôùí éáôñéêþí óõíåðåéþí, áëëÜ êõñßùò ôùí øõ÷ïëïãéêþí åðé-
ðôþóåùí, ç Ýêöñáóç óõíáéóèçìÜôùí ðïõ áöïñïýí óôç æùÞ ìå ôï äéáâÞôç êáé ç äéá÷åßñéóÞ ôïõò, 
õðÞñîáí áðü ôá ìåãáëýôåñá ïöÝëç êáôÜ ôá ëåãüìåíá ôùí óõììåôå÷üíôùí. Öüâïé, áãùíßåò, 
åõèýíç, ÷áñÜ, áðïäï÷Þ ôçò íüóïõ ê.Ü. åßíáé ðïõ âñßóêïõí ôï ÷þñï ôïõò. Åßíáé ðïõ ìÝóá áðü ôç 
äéáäéêáóßá ôùí ïìÜäùí öùôßæåôáé ç øõ÷ïëïãéêÞ ðëåõñÜ åíüò èÝìáôïò, ðïõ ùò åðß ôï ðëåßóôùí 
ðñïóåããßæåôáé êáèáñÜ éáôñéêÜ.

Ôåëåéþíïíôáò èÝëù íá ôïíßóù ôïí åíèïõóéáóìü, ôï ìåñÜêé êáé ôïí åðáããåëìáôéóìü ôùí 
óõíáäÝëöùí ðïõ óõììåôåß÷áí, ôüóï óôéò óõãêåêñéìÝíåò äñáóôçñéüôçôåò, üóï êáé óôçí åðïðôéêÞ 
äéáäéêáóßá, åêöñÜæïíôáò ôçí åðéèõìßá üëùí ìáò ãéá ìéá ðåñáéôÝñù äçìéïõñãéêÞ óõíåñãáóßá. 
Áõôüò åßíáé ï ôñüðïò ðïõ åìåßò âéþóáìå ôï ðÜíôñåìá ôçò øõ÷ïèåñáðåßáò ìå ôçí êïéíùíßá!

                                                                                                                            Óáò åõ÷áñéóôþ.

ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÏÓ
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ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Íüóïõ Alz- Óôü÷ïò ôçò åôáéñåßáò åßíáé íá ðñïóöÝñåé õðç- Üã÷ïõò. ¼ëåò áõôÝò ïé õðçñåóßåò ðñïóöÝ-
heimer êáé Óõããåíþí Äéáôá- ñåóßåò äùñåÜí óå áóèåíåßò ìå Üíïéá êáé óôïõò ñïíôáé äùñåÜí óôá ÊÝíôñá ÇìÝñáò ôçò 
ñá÷þí éäñýèçêå ôï 1995 óôç ðåñéèÜëðïíôÝò ôïõò. åôáéñåßáò (Áã.ÅëÝíç, ×áñßóåéï êáé ÊÇÖÇ) 
Èåóóáëïíßêç, áðü ïìÜäá åðé- Ïé õðçñåóßåò óôï÷åýïõí óôç âåëôßùóç ôçò êáèþò êáé óôï Éáôñåßï ÌíÞìçò êáé ¢íïéáò óôï 
óôçìüíùí ìå ðñüåäñï ôçí êá ðïéüôçôáò æùÞò ôïõò, ãåãïíüò ðïõ åðéôõã- íïóïêïìåßï ÐáðáíéêïëÜïõ óôï ïðïßï çãåßôáé 

ÌÜãäá ÔóïëÜêç, âáóßóôçêå óôïí åèåëïíôéóìü ÷Üíåôáé ìÝóù ôçò ðñüëçøçò, ôçò Ýãêáéñçò ç êá ÔóïëÜêç óå óõíåñãáóßá ìå øõ÷ïëüãïõò 
êáé Ý÷åé ìç êåñäïóêïðéêü ÷áñáêôÞñá. äéÜãíùóçò êáé ôçò ïñèÞò åðéëïãÞò èåñáðåßáò. êáé Üëëïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò, åíþ 
Ôá ìÝëç ôçò îåðåñíïýí óÞìåñá ôá 2500 Üôïìá Ãéá ôïõò áóèåíåßò ðñïóöÝñïõìå íåõñïøõ- ðáñÜëëçëá äéåîÜãåôáé Ýñåõíá ãéá ôçí 
êáé ôï åðéóôçìïíéêü ôçò ðñïóùðéêü áðáñôß- ÷ïëïãéêÞ åêôßìçóç, ðïõ èá âïçèÞóåé óôï íá áéôéïëïãßá ôçò íüóïõ. Åðßóçò áðü ôï 2001 ç 
æåôáé áðü íåõñïëüãïõò, åîåéäéêåõìÝíïõò øõ- ôåèåß äéÜãíùóç, óôï íá ðáñáêïëïõèåßôáé ï ÅÅÍÁÓÄ óõíåñãÜæåôáé ìå ôï GESTALT 
÷ïëüãïõò, âéïëüãïõò êáé Üëëåò åéäéêüôçôåò. áóèåíÞò êáôÜ ôçí åîÝëéîç ôçò íüóïõ êáé íá Foundation êáé èåùñïýìå áõôÞ ôç óõíåñãáóßá 
Åðßóçò ç ÅÅÍÁÓÄ ôï 1996-1997 Ýãéíå ìÝëïò åëÝã÷åôáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò öáñìá- ùò óçìáíôéêü óôïé÷åßï ãéá ôçí øõ÷ïèå-
ôçò ÅõñùðáúêÞò êáé Äéåèíïýò Åôáéñåßáò êåõôéêÞò êáé ìç öáñìáêåõôéêÞò èåñáðåßáò. ñáðåõôéêÞ õðïóôÞñéîç ôùí áóèåíþí ìáò.  
Alzheimer êáé ðñüóöáôá Ýãéíå óõíÝíùóç Åðßóçò ðñïóöÝñïíôáé ãíùóôéêÜ èåñáðåõ- Ç ìÝèïäïò GESTALT Ý÷åé âïçèÞóåé ôïõò 
üëùí ôùí óùìáôåßùí ôçò áíÜ ôçí ÅëëÜäá ðïõ ôéêÜ ðñïãñÜììáôá ðïõ óôï÷åýïõí, ãéá ôïõò áóèåíåßò ìáò ìå óõìðåñéöïñéêÜ êáé 
áðïôåëïýí ôçí ÅëëçíéêÞ Ïìïóðïíäßá ìå ðñü- áóèåíåßò ìå Þðéá Üíïéá, óôçí áíá÷áßôéóç ôçò øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá íá Ý÷ïõí êáëýôåñç 
åäñï ôçí êá ÌÜãäá ÔóïëÜêç. Áêüìá áðü ôï ãíùóôéêÞò Ýêðôùóçò êáèþò åðßóçò êáé øõ÷ï- óõíáéóèçìáôéêÞ äéÜèåóç, êáëýôåñç åðé-
1997 åêäßäåôáé ôñéìçíéáßï ðåñéïäéêü ãéá ôç èåñáðåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá ãéá ðéï óïâáñÜ êïéíùíßá ìå ôïõò ðåñéèÜëðïíôÝò ôïõò êáé 
íüóï, ôï 1998 éäñýïíôáé ôá õðüëïéðá óùìá- óôÜäéá ôçò íüóïõ, ôá ïðïßá óôï÷åýïõí óôç ðåñéóóüôåñç çñåìßá. Öáßíåôáé üôé óôá ðëáß-
ôåßá óå üëç ôçí ÅëëÜäá êáé ôï 2000 äéïñãá- äéáôÞñçóç ôçò øõ÷éêÞò éóïññïðßáò. Ôá óéá ôçò èåñáðåßáò GESTALT ïé áóèåíåßò ìáò 

ï ãíùóôéêÜ êáé øõ÷ïèåñáðåõôéêÜ ðñïãñÜì-íþèçêå ôï 1  ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï óôç Èåó- âñßóêïõí ôçí åõêáéñßá íá åêöñÜóïõí êáé íá 
ìáôá Ý÷ïõí äþóåé èåôéêÜ åñåõíçôéêÜ äåäï-óáëïíßêç, ôï ïðïßï ðñáãìáôïðïéåßôáé áíÜ óõíåéäçôïðïéÞóïõí ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò 
ìÝíá ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò.  äýï ÷ñüíéá. ÁõôÞ ôçí ðåñßïäï äéïñãáíþíïõìå áðÝíáíôé óå ðñüóùðá êáé êáôáóôÜóåéò êáé 

ï ¼óïí áöïñÜ ôïõò óõããåíåßò ðñïóöÝñåôáé ôï 6  ÐáíåëëÞíéï Äéåðéóôçìïíéêü ÓõíÝäñéï Ýôóé ìðïñïýí íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ôé êáëü 
åêðáßäåõóç óôç íüóï êáé óôïí ôñüðï ÷åé-ðïõ èá ðñáãìáôïðïéçèåß óôéò 19-22 Öåâñïõ- õðÜñ÷åé óôç æùÞ ôïõò. Áõôü ôïõò äßíåé 
ñéóìïý ôùí äõóêïëéþí ðïõ ðñïêáëåß óôçí áñßïõ 2009 óôï GRAND HOTEL óôç Èåó- äýíáìç êáé åßíáé Ýíá óçìåßï áíáöïñÜò ìÝóá 
êáèçìåñéíÞ æùÞ, åðßóçò øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞ-óáëïíßêç, åíþ ôï ÌÜñôéï ôïõ 2010 Ý÷ïõìå ôç óôï ÷Üïò êáé ôçí áíáóöÜëåéá ðïõ âéþíïõí 
ñéîç óôïõò ðåñéèÜëðïíôåò, áëëÜ êáé óå ÷áñÜ íá äéïñãáíþóïõìå ôï Ðáãêüóìéï óôá ðëáßóéá ôçò Üíïéáò.
ïëüêëçñç ôçí ïéêïãÝíåéá êáèþò êáé åêìÜèçóç ÓõíÝäñéï óôçí ðüëç ìáò, óôï ïðïßï åßóôå üëïé 
ôå÷íéêþí ÷áëÜñùóçò ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôïõ åõðñüóäåêôïé.

 
ÌÁÑÉÁ ÂÁÓÉËÏÃËÏÕ, Øõ÷ïëüãïò

ÅËËÇÍÉÊÇ 
ÅÔÁÉÑÅÉÁ ÍÏÓÏÕ ÁËÔÓ×ÁÚÌÅÑ
êáé ÓÕÃÃÅÍÙÍ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÙÍ 

Êáé ôï ôüôå Ýãéíå ôþñá êáé êÜèå åðüìåíç 
óôéãìÞ Ýíá êáéíïýñãéï ôþñá ìå ðïëëÝò 
åðéëïãÝò ðïõ ïäçãïýí óå éóÜñéèìá ìÝëëïíôá.
Ç èåùñßá ôïõ ÷Üïõò öáßíåôáé íá ìáò 
ðñïêáëåß. 
Åßíáé äõíáôüí íá åßíáé áëÞèåéá üôé ïé ðåñéó-
óüôåñåò áéôßåò âñßóêïíôáé óôçí ðñáãìá-
ôéêüôçôá óôï ìÝëëïí ìáò;  ¼ëá üóá ãíùñß-
æïõìå áìöéóâçôïýíôáé. 
Ãéáôß êïéìçèÞêáìå íùñßò ÷èåò ôï âñÜäõ; ºóùò 
ãéáôß Þìáóôáí êïõñáóìÝíïé (ïðüôå ç áéôßá âñß-
óêåôáé óôï ðáñåëèüí Þ ãéáôß èÝëáìå íá åßìá-
óôå îåêïýñáóôïé ãéá ôç óçìåñéíÞ ðáñïõóßáóç 
ïðüôå ç áéôßá åßíáé óôï ìÝëëïí). 

Ìáò ôñáâÜíå ïé óôü÷ïé ìáò Þ ìáò 
óðñþ÷íåé ôï ðáñåëèüí ìáò; 

Óôç Gestalt äïõëåýïõìå ìÝóá óôï åäþ 
êáé ôþñá, ü÷é ãéá ôï åäþ êáé ôþñá. ¼÷é üôé 
ìðïñïýìå íá éêáíïðïéÞóïõìå ôéò áíÜãêåò 
ìáò áìÝóùò, áëëÜ üôé åßìáóôå ðáñüíôåò ãéá 
ôïí åáõôü ìáò ìÝóá óôïí ÷þñï.
ÐïëëÝò áðü ôéò óõíÞèåéÝò ìáò ðïõ Ý÷ïõí ðá-
ãéùèåß ìðïñïýí íá åðáíåîåôáóôïýí. Ç 
ðñïóùðéêÞ ìáò åìðåéñßá äåí åßíáé óôáôéêÞ. 
Äåí ôçí áíôéëáìâáíüìáóôå óáí Ýíá äéá÷ù-
ñéóìÝíï Þ äéáêåêñéìÝíï óçìåßï ìÝóá óôï 
÷ñüíï. Äåí Ý÷åé óçìáóßá ôüóï ï ÷ñüíïò üóï ï 
ñõèìüò. ×ñåéÜæåôáé áñìïíßá ðïõ ìïéÜæåé ìå 
ìåëùäßá, ðïõ ãåìßæåé ôç æùÞ ìå ÷áñÜ êáé 
æùíôÜíéá, ðïõ ëÝãåôáé áãÜðç êáé åßíáé áãÜðç.

Åßìáóôå äéáñêþò óå ìßá äéáäéêáóßá. Ç 
ðñïäéÜèåóÞ ìáò åßíáé íá ðÜìå ðáñáêÜôù íá 
óõíå÷ßóïõìå. Ï Æinker ëÝåé: Ç æùÞ îÝñåé ìüíï 
ôïí åáõôü ôçò. Ç æùÞ Ý÷åé ôçí ôÜóç íá áõôï-
ðñáãìáôþíåôáé.
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¸ãéíá ðéï áéóéüäïîç.ñéí áíáöåñèþ óôï êïììÜôé ôïõ åèåëïíôéóìïý, èÝëù íá êÜíù ìéá óýíäåóç 
ÂëÝðù ðüóï ÷áñïýìåíïé åßíáé üôáí ôïõò åðéóêåðôüìáóôå êáé ìå ðüóç ôçò Gestalt ìå ôïí åèåëïíôéóìü. 
áíõðïìïíçóßá ìáò ðåñéìÝíïõí. Ìáò èåùñïýí ôá ìÜôéá ôïõò óôïí Ýîù êüóìï. Áõôü ÌåôÜ áðü Ýíá óçìáíôéêü ãåãïíüò óôçí ðñïóùðéêÞ ìïõ æùÞ æÞôçóá âïÞèåéá 
ìáò ôéìÜ éäéáßôåñá êáé ìáò êÜíåé íá íéþèïõìå üôé ï åèåëïíôéóìüò èÝëåé óõíÝðåéá, áðü ôïõò åéäéêïýò ôçò Gestalt. Ðáñáêïëïýèçóá ïìÜäá áõôïãíùóßáò êáé ìÝóá áð' 
óõíÝ÷åéá êáé åõèýíç. áõôÞ ôç äéáäéêáóßá áíáêÜëõøá ôéò éêáíüôçôÝò ìïõ, ôá üñéÜ ìïõ, ìðüñåóá íá äå÷ôþ ôç 

Áíáðôý÷èçêáí éó÷õñïß äåóìïß ìå ôïõò áóèåíåßò êáé ìå ôïõò ïéêåßïõò ôïõò, ðïõ äéáöïñåôéêüôçôÜ ìïõ. ̧ ìáèá íá áêïýù êáé íá åðéêïéíùíþ. 
êé áõôïß Ý÷ïõí áíÜãêç óôÞñéîçò, êáèþò êáé ìå ôá Üëëá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ôùí Ó' áõôü ôï ôáîßäé ôçò ãíþóçò ôïõ åáõôïý ìïõ, Ýíéùóá Ýíôïíç ôçí áíÜãêç ôçò 
åèåëïíôþí êé Ýôóé Ýãéíá ðéï ðëïýóéá óáí Üíèñùðïò, ãéáôß áðü ôïí êáèÝíá ðÞñá êÜôé ðñïóöïñÜò êé Ýôóé áíáæÞôçóá ïìÜäåò åèåëïíôéóìïý. Áð' üëåò ôéò ïìÜäåò ðïõ ìïõ 
óçìáíôéêü êáé äéáöïñåôéêü êáé ôïõò åõ÷áñéóôþ ãé' áõôü.ðñïôÜèçêáí åðÝëåîá ôçí ïìÜäá åèåëïíôþí ôçò Åôáéñåßáò ãéá ôçí ÓêëÞñõíóç êáôÜ 
ÖõóéêÜ äåí åßíáé üëá ôüóï åýêïëá. ÐïëëÝò öïñÝò ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ ìáò ÐëÜêáò. 
äçìéïõñãïýíôáé åßíáé ðïëý Ýíôïíá êáé äåí ìðïñïýìå íá ôá äéá÷åéñéóôïýìå. Ãé' áõôü ÌåôÜ ôçí ðáñáêïëïýèçóç åíüò ðñïãñÜììáôïò åêðáßäåõóçò åèåëïíôþí áðü 
ôï ëüãï ìéá öïñÜ ôï ìÞíá Ý÷ïõìå óõíÜíôçóç ãéá øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç. Áõôü ôï øõ÷ïëüãïõò Gestalt åíôÜ÷èçêá óôçí ïìÜäá. Ïé ðÜó÷ïíôåò ðïõ åðéóêåðôüìáóôå 
Ýñãï ôï åðéôåëåß Üñéóôá ç êá ÑÜìá Óáíôìüí êé Ýôóé ôï ôáîßäé ðñïò ôçí áõôïãíùóßá Ý÷ïõí êéíçôéêÜ ðñïâëÞìáôá ãé' áõôü ïé åðéóêÝøåéò ãßíïíôáé óôï ÷þñï ôïõò. 
óõíå÷ßæåôáé. Ç ðñþôç åðßóêåøç ðïõ Ýêáíá Þôáí óõãêëïíéóôéêÞ. Íïìßæù üôé äåí èá ôçí îå÷Üóù 
Êëåßíïíôáò èÝëù íá óáò ðáñïôñýíù íá ãßíåôå åèåëïíôÝò üðïõ ï êáèÝíáò ìðïñåß ðïôÝ. Åßíáé áðßóôåõôï ìå ðüóç áîéïðñÝðåéá áíôéìåôùðßæïõí ôçí êáôÜóôáóÞ ôïõò 
êáé áíôÝ÷åé.áõôïß ïé Üíèñùðïé. ̧ ÷ïõí ôç äýíáìç íá äïîÜæïõí ôï Èåü. 

Îåêßíçóá ôïí åèåëïíôéóìü ãéá íá ðñïóöÝñù êáé ôåëéêÜ áõôÜ ðïõ ðáßñíù åßíáé ðïëý 
Óáò åõ÷áñéóôþðåñéóóüôåñá áð' üóá äßíù. ̧ ìáèá íá âëÝðù ôç æùÞ äéáöïñåôéêÜ íá æù ïõóéáóôéêÜ.

ÁÍÄÑÉÊÏÕ ÆÁÖÅÉÑÉÁ
Ðôõ÷éïý÷ïò ÔÅÉ Èåóóáëïíßêçò, Ôå÷íïëüãïò Éáôñéêþí Åñãáóôçñßùí, Åèåëüíôñéá 
óôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá ãéá ôç ÓêëÞñõíóç êáôÜ ÐëÜêáò.

ëïé ìáò óõìöùíïýìå ìå ôï üñáìá ðôùóç áðïôåëåß ðåöùôéóìÝíï óõìöÝñïí êáé, Èáõìáóôü êáéíïýñãéï êüóìï), êáôáíÜëùóç, 
ìéáò äßêáéçò êïéíùíßáò, ðïõ äéÝðåôáé óôç ÷åéñüôåñç, âáóßæåôáé ðÜíù óôï öüâï. åîïõóßá.
áðü áîßåò, üðùò áëëçëåããýç, áìïé- Ç áßóèçóç ôçò êïéíùíéêÞò åõèýíçò äåí åðé- Ïé êïéíùíßåò ìáò ðåñéãñÜöïíôáé ùò ìá-
âáßá êáôáíüçóç, áðïäï÷Þ ôçò äéá- âÜëëåôáé ìå íüìïõò, áëëÜ ïñãáíþíåôáé êáé íéáêÝò, êáèþò óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá 

öïñåôéêüôçôáò, íïéÜîéìï, êïéíùíéêÞ åõèýíç áíáðôýóóåôáé ìÝóá áðü ôéò ðñùôáñ÷éêÝò åëÝãîïõí ôçí ðïëõðëïêüôçôá ôùí óõíáé-
êáé óõììåôï÷Þ ôùí ðïëéôþí. ó÷Ýóåéò ôïõ áíèñþðïõ, ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá. óèçìáôéêþí ó÷Ýóåùí, ôçí áâåâáéüôçôá ,ôï 
Ðþò üìùò äéáìïñöþíïíôáé áõôÝò ïé áîßåò êáé Óôçí åðï÷Þ ìáò, ç êõñéáñ÷ßá ôïõ ïéêïíïìéêïý öüâï, ôïí ðüíï ôùí áðùëåéþí êáé ôùí äéá-
ðüóï áõôïíüçôç êáé äåäïìÝíç åßíáé ç ðáñïõ- ìïíôÝëïõ êáé ïé ðïëéôéóìéêÝò áëëáãÝò ðïõ Ý÷åé øåýóåùí ðïõ åßíáé óýìöõôåò ìå ôçí áíèñþ-
óßá ôïõò óôá Üôïìá; åðéöÝñåé,  ïäçãïýí óå ìéá åêôüðéóç ôùí áîé- ðéíç öýóç, ðñïâÜëëïõí ôçí áðüêôçóç õëé-
Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá ðïëýðëïêï êáé óýíèåôï þí ðïõ äéÝðïõí ôéò äéáðñïóùðéêÝò- óõíáé- êþí áãáèþí êáé ôçí áôïìéêéóôéêÞ åðéôõ÷ßá, 
èÝìá, üðïõ åìðëÝêïíôáé êáé áëëçëåðéäñïýí óèçìáôéêÝò ó÷Ýóåéò ôùí áí-èñþðùí. óáí åããýçóç åõôõ÷ßáò.
äýï ðáñÜìåôñïé: ç êïéíùíéêÞ êáé ç øõ÷éêÞ. Ç Ãéíüìáóôå ìÜñôõñåò ìéáò áíáôñïðÞò áõôþí ÌðñïóôÜ ó' áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç, åìåßò, ïé 
øõ÷éêÞ ìáò ïñãÜíùóç åðçñåÜæåé ôç öýóç ôçò ôùí áîéþí êáé ôçò áíôéêáôÜóôáóÞò ôïõò áðü åðéóôÞìïíåò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò, ðÝñá áðü 
åìðëïêÞò ìáò óôçí êïéíùíßá êáé áíôßóôñïöá, áîßåò üðùò ôï ÷ñÞìá, ç äßøá ãéá åîïõóßá, ôçí êïéíùíéêÞ åõèýíç ìáò óáí ðïëßôåò, 
ôï êïéíùíéêü ðëáßóéï åðéäñÜ óôç äéáìüñöùóç åðéôõ÷ßá, êáñéÝñá, äçìïóéüôçôá, life style, áîß- Ý÷ïõìå åðéðëÝïí ôçí åõèýíç ìÝóá áðü ôçí 
ôïõ øõ÷éóìïý ìáò. åò ðïõ ìÝóù ôçò äéáöÞìéóçò êáé ôùí Ì.Ì.Å., åìðåéñßá êáé ôç èåùñçôéêÞ ìáò åðåîåñãáóßá, 

Áðïöåýãïíôáò ôïí êßíäõíï ôïõ áíáãù- õðüó÷ïíôáé ðñïóùðéêÞ åõôõ÷ßá êáé åõç- íá ðëçñïöïñÞóïõìå ôçí êïéíùíßá ãéá ôïõò 
ãéóìïý, èá Þèåëá íá åóôéÜóù óôçí øõ÷éêÞ ìåñßá. Ó' áõôÞí ôç íÝá ôÜîç ðñáãìÜôùí, ïé ãõ- êéíäýíïõò ðïõ óõíåðÜãåôáé ï óýã÷ñïíïò 
ðáñÜìåôñï ðïõ áðïôåëåß êáé ôï áíôéêåßìåíï íáßêåò êáé ïé Üíôñåò êáëïýíôáé íá áíáëÜâïõí ôñüðïò æùÞò êáé íá ëåéôïõñãÞóïõìå óõì-
ôçò äïõëåéÜò ìáò, ùò èåñáðåõôÝò. íÝïõò ñüëïõò ðïõ ôïõò öÝñíïõí óå óýã- âïõëåõôéêÜ óôçí áíÜëçøç ìÝôñùí ðïõ èá 
Ãéá ôçí øõ÷áíÜëõóç, ôï íïéÜîéìï êáé ç êáôá- êñïõóç ìå ôç ãïíåúêÞ ëåéôïõñãßá, üðùò ðåñé- âïçèÞóïõí ôçí ïéêïãÝíåéá óôçí êáëýôåñç 
íüçóç, ðïõ áðïôåëïýí ôï õðüâáèñï ìéáò áõ- ãñÜöçêå ðéï ðÜíù. äõíáôÞ åðéôÝëåóç ôçò áðïóôïëÞò ôçò.
èåíôéêÞò çèéêÞò, äåí åßíáé äåäïìÝíá áëëÜ Ïé óýã÷ñïíåò øõ÷áíáëõôéêÝò Ýñåõíåò ¼óïí áöïñÜ óôï ÷þñï ôùí õðçñåóéþí 
áðïôåëïýí áíáðôõîéáêü åðßôåõãìá ðïõ áíá- óõíäÝïõí ôçí áðïôõ÷ßá ôçò ãïíåúêÞò ëåé- øõ÷éêÞò õãåßáò, ï êýñéïò ðñïóáíáôïëéóìüò 
ðôýóóåôáé êáé êáëëéåñãåßôáé ìÝóá óôçí ïéêï- ôïõñãßáò ìå ôçí ïëïÝíá ðáñáôçñïýìåíç áý- íá åßíáé ç Ýìöáóç óôéò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò 
ãÝíåéá. îçóç ôùí øõ÷éêþí ðáèÞóåùí, ôçò åãêëçìá- êáé ü÷é ìüíïí ïé âéïëïãéêÝò ðñïóåããßóåéò êáé 
Åßíáé, êáô' åîï÷Þí, ç ìÜíá (ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ôéêüôçôáò, ôçò ÷ñÞóçò ïõóéþí. Ç Ýëëåéøç ïé öáñìáêåõôéêÝò èåñáðåßåò. Áðü áõôÞí ôçí 
ðáôÝñá), áõôÞ ðïõ áíáëáìâÜíåé ôç âáóéêÞ ÷ñüíïõ åíáó÷üëçóçò ìå ôá ðáéäéÜ, ç áóôÜèåéá Üðïøç, áõôÞ ç çìåñßäá áðïôåëåß ìéá ðñÜîç 
ëåéôïõñãßá ôçò äéáìüñöùóçò ôùí óõíáé- ôçò ïéêïãÝíåéáò, ç óõíáéóèçìáôéêÞ, öõóéêÞ êïéíùíéêÞò åõèýíçò.
óèçìáôéêþí áîéþí, ôçò øõ÷éêÞò íïçìáôï- êáé åðéâëåðôéêÞ ðáñáìÝëçóç ó÷åôßæïíôáé ìå ÔÝëïò, êáé óçìáíôéêüôåñç üëùí, åßíáé ç 
äüôçóçò ôùí áíèñþðéíùí ó÷Ýóåùí, ôç äç- áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá äéáôáñá÷Ýò ðñïóù- ßäéá ç äïõëåéÜ ìå ôïõò èåñáðåõüìåíïýò ìáò. 
ìéïõñãßá, äçëáäÞ, øõ÷éêþí äåóìþí ìå ôïõò ðéêüôçôáò, êáôÜèëéøç, áðïôõ÷ßá êïéíù- ÌÝóá óôçí øõ÷áíáëõôéêÞ ó÷Ýóç, ï øõ÷á-
áíèñþðïõò ìÝóá êáé Ýîù áðü ôçí ïéêïãÝíåéá. íéêïðïßçóçò êáé ðáñáðôùìáôéêÞ óõìðå- íáëõôÞò óå ìéá ëåéôïõñãßá áíÜëïãç ìå ôç 
O Üíèñùðïò ãåííéÝôáé ìå ôç äõíáôüôçôá ãéá ñéöïñÜ. Ïé ó÷åôéêÝò Ýñåõíåò ðñïâëÝðïõí ìçôñéêÞ, ðñïóðáèåß íá êáôáíïÞóåé ôéò øõ-
âáèéÝò ïõóéáóôéêÝò ó÷Ýóåéò ðïõ ìáò óõíäÝïõí óõíå÷Þ áýîçóç ôùí áíùôÝñù óôá åðüìåíá ÷éêÝò áíÜãêåò ôïõ áíáëõüìåíïõ, äßíïíôÜò 
óõíáéóèçìáôéêÜ ìå ôïõò Üëëïõò, áëëÜ åßíáé ç ÷ñüíéá. ôïõ ôç äõíáôüôçôá íá íéþóåé, ãéá ðñþôç 
éêáíüôçôá ôçò ìÜíáò íá êáôáíïåß ôéò óõíáé- Óõíïøßæïíôáò, èá Ýëåãá üôé ïé áðáéôÞóåéò ßóùò öïñÜ óôç æùÞ ôïõ, üôé êÜðïéïò ôïí 
óèçìáôéêÝò ôïõ áíÜãêåò ðïõ èá åðéôñÝøåé óôï ôïõ óýã÷ñïíïõ ôñüðïõ æùÞò ðëÞôôïõí ôçí áðïäÝ÷åôáé êáé ðñïóðáèåß íá ôïí êáôá-
ðáéäß íá áíáðôýîåé ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ íá ó÷å- ïõóßá ôçò ìçôñéêÞò ëåéôïõñãßáò, ðïõ åßíáé ç íïÞóåé. Ç âßùóç áõôÞò ôçò äéáöïñåôéêÞò 
ôßæåôáé ìå ôïõò Üëëïõò, íá êáôáíïåß ôçí áíÜðôõîç óôï ðáéäß ôçò éêáíüôçôÜò ôïõ íá ó÷Ýóçò (äéïñèùôéêÞ åìðåéñßá) èá ôïõ åðé-
øõ÷éêÞ êáôÜóôáóç ôïõ Üëëïõ, íá íïéÜæåôáé íïéÜæåôáé ãéá ôï óõíÜíèñùðü ôïõ, íá êá- ôñÝøåé íá áíáãíùñßóåé ôç äéêÞ ôïõ óõì-
ôïí Üëëïí êáé íá ëåéôïõñãåß ìå âÜóç, ü÷é ìüíïí ôáíïåß ôïí êüóìï êáé íá æåé äçìéïõñãéêÜ. Ç ìåôï÷Þ êáé íá áíáëÜâåé ôçí åõèýíç ôïõ óôç 
ôéò äéêÝò ôïõ áíÜãêåò, áëëÜ êáé ôéò áíÜãêåò ôïõ ôñáãùäßá ôïõ óýã÷ñïíïõ áíèñþðïõ óõ- äéáìüñöùóç ôùí ó÷Ýóåþí ôïõ ìå ôïõò Üë-
Üëëïõ. Ç éêáíüôçôÜ ôïõ íá íïçìáôïäïôåß ôïí ìðõêíþíåôáé óôçí áíôßöáóç, üôé åíþ êáôÝ÷åé ëïõò, þóôå íá åíôá÷èåß óôï äßêôõï ôùí åõñý-
êüóìï êáé íá æåé äçìéïõñãéêÜ ìÝóá óå áõôüí ôá ðÜíôá, äåí ìðïñåß íá áíôëÞóåé éêáíï- ôåñùí áíèñþðéíùí ó÷Ýóåùí, Ý÷ïíôáò ôç 
åîáñôÜôáé áðü ôç ìçôñéêÞ ëåéôïõñãßá. ×ùñßò ðïßçóç áðü áõôÜ êáé âéþíåé ôçí Ýëëåéøç íïÞ- äõíáôüôçôá íá åðéêïéíùíåß, íá êáôáíïåß, íá 
üëá ôá ðáñáðÜíù, äçëáäÞ, ÷ùñßò êáôáíüçóç ìáôïò, ùò øõ÷éêü êåíü. íïéÜæåôáé ãé' áõôïýò, íá æÞóåé, äçëáäÞ, ôç 
êáé áëëçëåããýç, ïé áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò ìåôá- Áðü áõôü ôï êåíü ðñïóðáèåß íá áðáëëáãåß ï æùÞ ôïõ ìå íüçìá êáé äçìéïõñãéêüôçôá.
ôñÝðïíôáé óå ó÷Ýóåéò åîïõóßáò. óýã÷ñïíïò äõôéêüò ðïëéôéóìüò, ìÝóù ôçò ìá- Áðü áõôÞí ôçí Üðïøç, ç èåñáðåõôéêÞ 
ÄéáöïñåôéêÜ, ìéëÜìå ãéá ðñïóáñìïãÞ ôïõ íéáêÞò øåõäáßóèçóçò üôé ïé äåóìïß ôùí áí- äïõëåéÜ ìáò áðïôåëåß ìéá ýøéóôç ðñÜîç 
áôüìïõ, ãéá åîùôåñéêÞ åðéâïëÞ, äçëáäÞ ãéá ìéá èñþðùí ìðïñïýí íá õðïêáôáóôáèïýí áðü êïéíùíéêÞò åõèýíçò.
óõìâáôéêÞ çèéêÞ, ðïõ óôçí êáëýôåñç ðåñß- ÷Üðéá (üðùò ðñïöÞôåõóå ï ×Üîëåé óôïí 
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åã÷åßñçìá. Íá åßíáé áðëÜ óôç äéáäéêáóßá. Ôï «íá áöÞ- óõìâáßíïõí ãéáôß äåí åßìáóôå óôï ôþñá; 

íïìáé» ðñïûðïèÝôåé ôï íá Ý÷ù åìðéóôïóýíç óå áõôü ðïõ Êáé åäþ Ýñ÷åôáé ï ñüëïò ôïõ èåñáðåõôÞ Gestalt ðïõ 

èá óõìâåß. Êáíåßò äåí ìáò Ý÷åé ìÜèåé êáé åêðáéäåýóåé ðñïêáëåß ôïí ðåëÜôç ôïõ íá åóôéÜóåé óôï ôþñá, óôï ôé 

óôï íá æïýìå ôç æùÞ ôçí þñá ðïõ åîåëßóóåôáé. ÁíôéèÝôùò áéóèÜíåôáé ôç äåäïìÝíç óôéãìÞ. Êáé ôüôå üëá áëëÜæïõí 

âñéóêüìáóôå ìüíéìá ÷áìÝíïé óôéò ðñïóäïêßåò ìáò ãéá ôï êáé ðáßñíïõí Üëëç óçìáóßá... Èåùñþ ôý÷ç ãéá Ýíáí 
íá áðü ôá ðïëëÜ ðñÜãìáôá ãéá ôá ïðïßá ç ìÝëëïí êáé êáôáíôÜ ç áíáìïíÞ íá êëÝâåé üëç ôçí åíÝñ- èåñáðåõôÞ íá Ý÷åé óôç èåñáðåõôéêÞ ôïõ öáñÝôñá Ýíá 
øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt îå÷ùñßæåé êáé ìå ãåéÜ ìáò êáé íá æïýìå ðåñéìÝíïíôáò, ïýôå åìåßò óôï ôüóï äõíáôü üðëï. Óôç óôéãìÞ áíáêáëýðôåéò ôçí Ýìðíåõ-
êÜíåé íá ÷áßñïìáé, ðïõ åßìáé èåñìÞ õðï- ôÝëïò îÝñïõìå ôé. ¢ëëïôå ðÜëé åßìáóôå ôüóï ðñï- óç êáé åßíáé áõôü ðïõ óïõ åðéôñÝðåé íá ðáò ðáñáðÝñá. 
óôçñßêôñéÜ ôçò, åßíáé ôï âßùìá ôïõ ðáñü- óêïëëçìÝíïé óôï ðáñåëèüí ðïõ áãíïïýìå ôï èçóáõñü ÅÄÙ ÊÁÉ ÔÙÑÁ ëïéðüí, ç æùÞ ìáò êáëåß íá æÞóïõìå ìå 
íôïò. Ôé óçìáßíåé üìùò íá æåé êáíåßò óôï åðßãíùóç. Íá ôç æÞóïõìå óôçí þñá ôçò êáé ü÷é ðñéí Þ ðïõ êñýâåôáé óôï ôþñá êáé îå÷íÜìå íá æÞóïõìå. 

ðáñüí; Óôï åäþ êáé ôþñá; Êáé ðþò áõôü ìðïñåß íá ëåé- ìåôÜ! Ç ëÝîç ùñáßï åôõìïëïãéêÜ óçìáßíåé áõôü ðïõ åßíáé óôçí 
ôïõñãÞóåé èåñáðåõôéêÜ; Äåí Ý÷ù áðáíôÞóåéò. Ìðïñþ þñá ôïõ. ÏôéäÞðïôå äåí åßíáé óôçí þñá ôïõ äåí åßíáé 
üìùò íá ìïéñáóôþ ôï ðþò ôá âéþíù åãþ üëá áõôÜ. ùñáßï. Êáé áíáñùôéÝìáé ìå áöïñìÞ ôá ðáñáðÜíù, üëåò ïé 
ÅîÜëëïõ óõìöùíþ ìå ôïí Fritz Perls, üôé ç ìÜèçóç åßíáé áíçóõ÷ßåò ìáò, ïé ðñïóäïêßåò ìáò, ôá Üã÷ç ìáò, ôá «ôé èá 
ìéá äéáäéêáóßá áíáêÜëõøçò. Éäïý ëïéðüí ôá äéêÜ ìïõ ãßíåé áí», ïé öüâïé ìáò, áíÞêïõí óôï ôþñá Þ áðëÜ 
ðñïóùðéêÜ åõñÞìáôá. 

Èåùñþ üôé ôï íá ìðïñÝóåé êÜðïéïò íá áöåèåß óôç 

äéáäéêáóßá ôçò óôéãìÞò, ÷ùñßò íá óêÝöôåôáé áõôü ðïõ 

ðÝñáóå Þ áõôü ðïõ èá áêïëïõèÞóåé, åßíáé Ýíá õðÝñôáôï 

öñïíôßóïõí ôï óýæõãï Þ ôç óýæõãï ðïõ ðÜó÷åé áðü Üíïéá. Ç ðñüêëçóç åäþ, áöïñÜ èá ×ñüíéá Gestalt Foundation
Ýëåãá ìéá óôåñåüôõðç áíôßëçøç ðïõ óõ÷íÜ áêïýù íá êõñéáñ÷åß. ¼ôé äçëáäÞ, åßíáé áäý-Ôï 2001 åßíáé ç ÷ñïíéÜ ðïõ ôï Gestalt Foundation îåêßíçóå ôç óõíåñãáóßá 
íáôïí Þ ìÜôáéï íá êÜíåéò øõ÷ïèåñáðåßá óå çëéêéùìÝíá Üôïìá. Ïé áíôéóôÜóåéò êáé ïé ìå ôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Íüóïõ Alzheimer êáé Óõããåíþí Äéáôáñá÷þí. Ôï 
áíôéëÞøåéò ôïõò åßíáé ðëÝïí ðáãéùìÝíåò êáé Üêáìðôåò. Êáé áõôü åßíáé ìéá ðñáãìá-2005, 21 Óåðôåìâñßïõ, Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ôçò Íüóïõ Alzheimer ç Åë-
ôéêüôçôá. ëçíéêÞ Åôáéñåßá ãéá ôç íüóï ãéüñôáóå ôá 10 ÷ñüíéá áðü ôçí ßäñõóÞ ôçò. Ðåñßðïõ ôñßá 
Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ õðÜñ÷åé êáé ç ðñáãìáôéêüôçôá ôçò öñïíôßäáò ôïõ áôüìïõ ðïõ ÷ñüíéá áñãüôåñá, 12 Ïêôùâñßïõ ôïõ 2008, ôï Gestalt Foundation ãéïñôÜæåé ôá 10 ÷ñüíéá 
ðÜó÷åé áðü Üíïéá êáé ðïõ åßíáé ìéá äýóêïëç, áðáéôçôéêÞ êáé åðßðïíç äéáäéêáóßá ç ïðïßá áðü ôçí ßäñõóÞ ôïõ. Èá Ýëåãá ëïéðüí, üôé åßìáóôå óõíïäïéðüñïé óôçí ðñïóðÜèåéá 
óõ÷íÜ Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôç óùìáôéêÞ êáé óõíáéóèçìáôéêÞ åîÜíôëçóç ôïõ ðåñé-áíôéìåôþðéóçò ìéáò íüóïõ ìå ôçí ïðïßá æïõí ðåñßðïõ 5,4 åêáôïììýñéá ðïëßôåò ôçò 
èÜëðïíôá. Ç áðáéôçôéêÞ öýóç ôçò öñïíôßäáò ôïõ ðÜó÷ïíôá áíáãêÜæåé ôï ìÝëïò Þ ôá ìÝëç ÅõñùðáúêÞò ̧ íùóçò.  
ôçò ïéêïãÝíåéáò íá áíáëÜâïõí óçìáíôéêü ëåéôïõñãéêü ñüëï ðïõ ðïëëÝò öïñÝò áðáéôåß Óôçí ÅëëÜäá ìüíï õðÜñ÷ïõí 141.000 Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü êÜðïéá ìïñöÞ Üíïéáò 
áðáó÷üëçóç ðëÞñïõò ùñáñßïõ êáé áðåñéüñéóôï øõ÷éêü óèÝíïò áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ êáé áõôüò ï áñéèìüò ôåßíåé íá áõîçèåß ìå ôç ãÞñáíóç ôïõ ðëçèõóìïý óå üëá ôá êñÜôç 
ðåñéèÜëðïíôá. Ãéá ôï ëüãï áõôü êáé ïé ðåñéèÜëðïíôåò ÷ñåéÜæïíôáé ðáñåìâÜóåéò, êáèþò ç ìÝëç ôçò Åõñþðçò. Ïé åñåõíçôÝò Ý÷ïõí ðñïâëÝøåé ôï äéðëáóéáóìü áõôþí ôùí áñéèìþí 
øõ÷éêÞ ôïõò õãåßá èá ðñÝðåé íá èåùñåßôáé ßóçò óðïõäáéüôçôáò ìå ôç óùìáôéêÞ ôïõò, ìÝ÷ñé ôï 2040 óôç ÄõôéêÞ Åõñþðç êáé ôïí ôñéðëáóéáóìü óôçí ÁíáôïëéêÞ Åõñþðç. 
åöüóïí ç õãåßá ôùí áóèåíþí åîáñôÜôáé áðü ôç äéêÞ ôïõò öñïíôßäá. Ôá 8 ðåñßðïõ ÷ñüíéá áõôÞò ôçò óõíåñãáóßáò ðïëëïß áðü åìÜò, ôïõò åêðáéäåõüìåíïõò 

Åõôõ÷þò êÜíáìå ôçí õðÝñâáóç êáé äïêéìÜóáìå íá åöáñìüóïõìå ôç øõ÷ïèåñáðåßá êáé ôïõò áðüöïéôïõò ôïõ Gestalt Foundation, Þñèáìå óå åðáöÞ ìå ôïí «êüóìï ôçò 
Gestalt óå ïìÜäåò ðåñéèáëðüíôùí. Ôéò ðáñáôçñÞóåéò áðü ôçí åìðåéñßá ìáò áõôÞ ôéò Üíïéáò» óôá ðëáßóéá ôçò ðñáêôéêÞò ìáò Üóêçóçò. ¼ôáí ìïõ æçôÞèçêå áðü ôï Gestalt 

ïðáñïõóéÜóáìå óôï 9  Ðáíåõñùðáúêü ÓõíÝäñéï ôçò Gestalt. Ìéá ðëïýóéá, äýóêïëç êáé Foundation íá ìéëÞóù óÞìåñá åäþ ãéá ôçí åìðåéñßá ìïõ áõôÞ, äýï ëÝîåéò Þñèáí óôï 
áðáéôçôéêÞ äéáäéêáóßá. Êáé ôáõôü÷ñïíá éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ãéá ôïõò ðåñéèÜëðïíôåò. ìõáëü ìïõ. 
Ðáñ' üëç ôç äõóêïëßá êáé óÞìåñá åßìáé äéáôåèåéìÝíç íá îáíáäïêéìÜóù, ãéáôß ðéóôåýù üôé Ðñüóêëçóç êáé ðñüêëçóç. Ç ðñüóêëçóç ìáò äüèçêå ôüóï áðü ôï Gestalt 
ïé ðåñéèÜëðïíôåò ÷ñåéÜæïíôáé óôÞñéîç ãéá íá äéá÷åéñéóôïýí ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ Foundation, üóï êáé áðü ôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Íüóïõ Alzheimer êáé Óõíáöþí Äéá-
âéþíïõí êáé øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç ãéá íá äéáðñáãìáôåõôïýí ìå ôïí åáõôü ôïõò ôçí ôáñá÷þí. Ìéá ðñüóêëçóç ðïõ ðåñéÝ÷åé ìÝ÷ñé óÞìåñá ôçí åìðéóôïóýíç, ôç óôÞñéîç êáé 
áíÜëçøç ïëïêëçñùôéêÞò åõèýíçò ôïõ áôüìïõ ðïõ íïóåß, íá áðïäå÷èïýí ôç äéá-ôç óõììåôï÷Þ üóùí áðü åìÜò áíôáðïêñéèÞêáìå óå áõôÞí óå äéáëÝîåéò, óå ïìÜäåò 
öïñåôéêüôçôÜ ôïõ êáé íá áíáêïõößóïõí Ýíá ôïõëÜ÷éóôïí ìÝñïò ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò øõ÷ïëïãéêÞò óôÞñéîçò ðåñéèáëðüíôùí êáé áóèåíþí, óå åðïðôåßåò, óå ÓõíÝäñéá êáé 
ðßåóçò ðïõ âéþíïõí.     óõíåñãáóßåò ìå ôçí ÅðéóôçìïíéêÞ ÅðéôñïðÞ ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò Íüóïõ Alzheimer 

Êëåßíïíôáò, èÝëù íá óáò äéáâÜóù Ýíá áðüóðáóìá áðü Ýíá ãñÜììá ðïõ Ýëáâá áñ÷Ýò êáé Óõíáöþí Äéáôáñá÷þí.
ÓåðôÝìâñç ôïõ 2006, áðü Ýíá ìÝëïò ôçò ïìÜäáò ðåñéèáëðüíôùí, ðïõ êÜíáìå ôüôå ìáæß Ç ðñüêëçóç áöïñÜ ôï üôé ðñïóêëçèÞêáìå íá äïêéìÜóïõìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò 
ìå ôçí êáëÞ óõíÜäåëöï êáé óõíåñãÜôç ÄÞìçôñá Æéþãá. Ç êõñßá ðïõ ìïõ ôï Ýóôåéëå øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt ó' Ýíá ÷þñï Üãíùóôï êáé éäéáßôåñá áðáéôçôéêü, êáèþò ç Üíïéá 
óõììåôåß÷å áíåëëéðþò êáé ôá ôñßá ÷ñüíéá ëåéôïõñãßáò ôçò ïìÜäáò êáé öñïíôßæåé ôï óýæõãü äåí óôåñåß áðëþò áðü ôï Üôïìï ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ íá èõìÜôáé ïíüìáôá êáé ðñüóùðá, íá 
ôçò ðïõ ðÜó÷åé áðü ôçí íüóï Alzheimer. Ãéá ëüãïõò äåïíôïëïãßáò äåí èá áíáöÝñù ôï ðñïãñáììáôßæåé ôéò åñãáóßåò ôïõ Þ íá êÜíåé õðïëïãéóìïýò. Ôïõ áöáéñåß óôáäéáêÜ ôçí 
üíïìÜ ôçò êáé Ý÷ù ôçí óõíáßíåóÞ ôçò ãé' áõôü.ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ, ôéò ãíùóôéêÝò ôïõ ëåéôïõñãßåò êáé ôéò áãáðçìÝíåò ôïõ áíá-
«...ÁõôÞ ôç óôéãìÞ Ý÷ù ìðñïò ìïõ Ýíá áðßèáíï ôïðßï, ðïõ åßíáé ôï ìüíï ðïõ âëÝðù üëï ôï ìíÞóåéò. 
êáëïêáßñé, ìéá êáôáðñÜóéíç Ýêôáóç ìå äÝíäñá êáé ìéá ìïõíôÞ óÞìåñá èÜëáóóá. Óôï Êáé åßíáé ãíùóôü óå üóïõò áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí øõ÷ïèåñáðåßá üôé ðñïûðüèåóç ãéá ôç 
âÜèïò ï ×ïñôéÜôçò êáé ç ãñáììÞ ôçò êáìÝíçò  êáçìÝíçò ×áëêéäéêÞò.óõììåôï÷Þ åíüò áôüìïõ óôçí øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ äéáäéêáóßá åßíáé ç êáëÞ íïçôéêÞ ôïõ 
Ôç èÜëáóóá ìüíïí ôçí êïéôÜæù, äåí ôçí Üããéîá åäþ êáé ÷ñüíéá êáé Ý÷ù õðïó÷åèåß óôïí êáôÜóôáóç, üðùò êáé ç éêáíüôçôÜ ôïõ íá åðéêïéíùíÞóåé êáé íá åðåîåñãáóôåß 
åáõôü ìïõ, áí ï Èåüò ìïõ äþóåé ÷ñüíéá êáé õãåßá, Ýíá êáëïêáßñé íá íïéêéÜóù Ýíá óðßôé ðëçñïöïñßåò. ÊÜôù áðü áõôü ôï ðñßóìá èá ìðïñïýóå êÜðïéïò íá éó÷õñéóôåß üôé åßíáé 
äßðëá óôç èÜëáóóá êáé íá 'ìáé óõíå÷þò óôçí áãêáëéÜ ôçò.  ¼íåéñá ìéáò åâäïìçíôÜñáò. áäýíáôç ç åöáñìïãÞ êÜðïéáò øõ÷ïèåñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò óå Üôïìá ðïõ áíôé-
Èá 'èåëá áõôÝò ôéò óôéãìÝò, ôéò äýóêïëåò, íá åß÷á óêåöèåß íÝá óáí Þìïõí, üìùò åßíáé ìåôùðßæïõí áðþëåéåò óçìáíôéêþí ëåéôïõñãéþí, üðùò ç ìíÞìç, ç ðñïóï÷Þ êáé ç 
ôüóï áíÝìåëá ôá íéÜôá! ºóùò åß÷á êÜíåé óôç æùÞ ìïõ ðåñéóóüôåñá ãéá ìÝíá, ÷ùñßò áõôü óõãêÝíôñùóç. 
íá óçìáßíåé üôé ìåôáíéþíù ãéá üóá Ýäùóá. Ðáñüëá áõôÜ, åíôñõöþíôáò óôç âéâëéïãñáößá äéáðéóôþóáìå üôé êáé Üëëïé ðñéí áðü 
ÊÜðïéåò öïñÝò ïíåéñåýïìáé íá âñåèþ óôçí ðïëýâïõç ðüëç êáé Üëëåò ðÜëé ìïõ áñÝóåé ç åìÜò ïé ïðïßïé áó÷ïëÞèçêáí ìå øõ÷ïèåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò óå Üôïìá ðïõ 
ìïíáîéÜ ìïõ, ãéáôß ìðïñþ íá óêÝöôïìáé ü÷é ðåóéìéóôéêÜ, áëëÜ áéóéüäïîá, ãåìÜôç áãÜðç âéþíïõí óçìáíôéêÝò áðþëåéåò ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí, åíèáññýíïõí êáé õðï-
ãéá ôïõò áíèñþðïõò êáé ëýðç ãéá ôá âÜóáíÜ ôïõò, ðïõ åßíáé ìåãáëýôåñá áðü ôá äéêÜ óôçñßæïõí ôéò ùöÝëåéåò ôçò øõ÷ïèåñáðåßáò. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò áõôü ðïõ äéáðé-
ìïõ... óôþóáìå êáé áðü ôçí äéêÞ ìáò åìðåéñßá: ç øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ðïõ ëáìâÜíåé 
Óáò óêÝöôïìáé ìå áãÜðç êáé áíõðïìïíþ íá âñåèþ êïíôÜ óáò, íá íéþóù ôç æåóôáóéÜ ôçò õðüøç ôéò íïçôéêÝò áðþëåéåò ôïõ áôüìïõ êáé ðñïóáñìüæåôáé óå áõôÝò, ìðïñåß íá ôï 
áãÜðçò ðïõ ìáò óõíÝäåóå, íá áêïýóù ôç öùíÞ óáò, íá ÷áñþ ìå ôéò ÷áñÝò óáò êáé íá ùöåëÞóåé âïçèþíôáò ôï íá äéá÷åéñéóôåß ôïõò öüâïõò êáé ôï Üã÷ïò ðïõ âéþíåé. Ïé 
óõììåñéóôþ ôç ëýðç óáò... óôü÷ïé ôçò øõ÷ïèåñáðåßáò óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ìðïñïýí íá åßíáé ôï íá âïçèçèåß 
Óå êïýñáóá ßóùò ðçãáßíïíôáò áðü ôï Ýíá èÝìá óôï Üëëï, üìùò ìÞðùò êáé ç äéÜèåóÞ ìïõ ôï Üôïìï ðïõ ðÜó÷åé áðü Üíïéá íá êáëëéåñãÞóåé ôçí áßóèçóç ôçò ôáõôüôçôÜò ôïõ, íá 
äåí ðáëáíôæÜñåé; ×áñìïëýðç, üðùò åßðå êÜðïéïò, åßíáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìïõ. Èåþñçóå åêöñÜóåé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ, íá ðÜñåé óõíáéóèçìáôéêÞ óôÞñéîç áðü ôïí èåñáðåõôÞ 
ôï ãñÜììá ìïõ óáí áíÜãêç íá ìéëÞóù ìå êÜðïéïí, ìßëçóá ôüóï ëßãï ôï êáëïêáßñé. Åßìáé (Þ êáé áðü ìÝëç ôçò ïìÜäáò, üôáí ç øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ãßíåôáé óå ïìÜäá) êáé 
åëåýèåñç êáé óõã÷ñüíùò óå ìéá öõëáêÞ ìå áüñáôá êÜãêåëá, áëëÜ áäéáðÝñáóôá.íá äéáôçñÞóåé ôéò õðÜñ÷ïõóåò íïçôéêÝò ôïõ éêáíüôçôåò.
Ó' åõ÷áñéóôþ ðïõ ì' Üêïõóåò áêüìç ìéá öïñÜ.ÅðéðëÝïí, ç ðñüêëçóç áöïñÜ êáé ôçí åöáñìïãÞ ðñïãñáììÜôùí øõ÷ïèåñáðåõôéêÞò 

ðáñÝìâáóçò óôïõò ðåñéèÜëðïíôåò ôùí áôüìùí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü Üíïéá êáé áõôü ãéáôß 
ÊáëÞ áíôÜìùóç. Åõ÷áñéóôþ ãéá üëá».   ç ðëåéïøçößá ôïõò åßíáé Üôïìá ôçò ôñßôçò çëéêßáò ðïõ êáëïýíôáé áðü ôéò óõíèÞêåò íá 

Êáôåñßíá ÓéáìðÜíç

ÓÁÏÕËÇ ÊÕÑÉÁÊÇ
Eêðáéäåõüìåíç ôïõ Gestalt Foundation óôï 

Ï2  Ýôïò

Ä Å É Ô Å Ô Ï
S I T E Ì Á Ó


